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संन्पादकीय 


मंहासती श्री जज्ज्वल्ञकुमारी जी के प्रवचनों का यह तीसरा 

संग्रह देते हुए मुझे प्रसन्नता हो रही है।: पहला संग्रह 
(ुज्ज्वल-वाणी' के तांस से इसी संस्था की तरफ से निकल 
चुका है, जिसने सर्वत्र खूब प्रशंसा भ्राप्त की है। जिस किसी 
ने भी इस संग्रह को देखा और खोल कर कुछ पढ़ा, वह 

. इसे लेने का मोह संवरण न कर सका। मुझे यह भी कहने 
' दीजिये कि समाज के एक चुस्त वर्ग में जो किसी के हिलाये 
हिलता न था; ओर सर्वेत्र आज समाज पर जिसका व्चेस्व 
है, उसके हृदय में भी “उज्ज्वलवाणी” ने अग्नि. अज्ज्वलित 
की है। कूड़ा-करकठ जब जमा हो जाता है और हृठाये 
हटता नहीं, तो अरिनि का जल्लांना अंनुचितं नहीं हे । इस 
दिशा में सतीजी को काय सदेव उल्लेखनीय रहेगा | ह 


आज का. जैन समाज अपनी परम्परागत रूढ़ियों में 

इस तरह फँस गया है कि उससे वह अपना विवेक भी 
खो वेठा है। संम्यक्‌ दशन और समकित आंज हवा में 
उड़ने वाली चीज हो गई है । बद किस्मत ही कहिये कि 
आज इस रूढ़ परम्परा से समाज को बचाने के लिये जिन्हें 
प्रयन्न करना चाहिये, वे भी आज उसी में फेस गये हैं । ऐसे 
विषम समय में किये गये महासती श्री जज्ज्बल्कुमारी जी 

के ये क्रान्तिकोरी प्रवचन समाज की आगामी पीढ़ी के लिये 
## वरदान सिद्ध होंगे। जेन समाज के किसी भी व्यक्ति को 
जो कि संकुचित भावनाओं से दूर हो जेनत्व को चमकाना 


(0. |. .) 


चाहेगा उसको अपने कंटकाकीण मार्ग पर अग्रसर होने ' 
के लिये महासती के ये प्रवचन 'मशाल्ना का काम देंगे । 

जैन समाज का हर एक व्यक्ति, चतुर्विध संघ का हर 
एक सदस्य आज इस भ्रगतिशील युग में पीछे रह गया है, 
दूसरे शब्दों में कहें तो. सोया पढ़ा द्वे। जो सजग है; वह 
भी अपनी सीमा बढ़ाना नहीं चाह॒ता। जहाँ के तहाँ ही 
रहेंना चाहते हैं। लेकिन यह समय इस तरह “घड़े रहने का 
नहीं है । भूत चाहे जितना उन्नत रहा हो, पर वर्तमान 
गिरा हुंआ है तो भूत भी एक दिन विस्दृति के गते में हब 
जांने वाला है। आज इस वस्तु स्थिति को समाज अच्छी .तरह 
समझे और सजग. हो पुरुषार्थे करने लगे. इसी में संब॒का 
श्रेय है । + कि 
दूसरा प्रेकाशंत 'उज्ज्यल प्रवचन! के नाम से भारत 
जैन महासंडल, वधों द्वारा किया गया था। इसमें राष्ट्रीय 
तथा धार्मिक नेताओं के बारे में समय-समय पर किये गये 
जाहिर प्रवचनों का संकलन है। थे श्रवचन अपने ढंग के 
अनोखे हैं । जैन समाज के ही लिये नहीं, सभी वग के लिये. 
थे माननीय दूँ । कहा जा सकता है कि इस दिशा में जेन 
साध्वीजी का यह पहला सत्साहस है । 

ओर यह सन्‍न्मति ज्ञान पीठ दांरा प्रकाशित तीसरा 
प्रकाशन तो आपके हाथों में ही है । इसमें दिये गये प्रवचन 
विपयों की दरंष्टि से चढ़े सुन्दर हैं। इस सम्बन्ध में अभी 
इतना ही लिखना पर्याप्त है । विशेष पाठकों की रुचि पर ही 
निर्भर दे। इन प्रवचनों में से कुछ एक प्रवचन स्थानीय जेन 
फोन्‍्फरेन्स के मुख-पत्र जिन प्रकाश! में भी अकट हो छुके 
६, जहाँ से साभार सम्पादित किये गये हं । 


( है ) 


अन्त में, वही बात जो मैंने 'उज्ज्वल-वाणी! के 'पूवोभासः 
में लिखी थी, यहाँ सी दोहराना आवश्यक समभता हूँ कि 
पाठक इन अवचनों को पढ़ते समय अप्रनी दृष्ठि का सन्तुक्नन 
वरावर कायम रखें। ऐसा किये बिना ही यदि कोई इन 
प्रवचनों का पारायण करेंगे तो वे मृल तत्व से वंचित रह 
 जायँंगे। जेन परिभाषा में कहें तो वे सम्यक्त्व: के वज़ाय 
मिथ्यात्व की ओर बढ़ जायंगे। परम्परा के. एकाज़्त व्नुयाग्री 
भी इतना समर कर उन्हें पढ़ेंगे ;तो सेरा (विश्वास है. कि 
उनके रूढ़िगत अंध विश्वासों को दूर: करते में ये' प्रवचन 
सर्चेल्लाइट” का काम देंगे । सुज्ञेषु कि बहुना १ 


मोतीवाला ज्युविली बाग ! रत्रकुमार जेन रत्नेश 


तारदेव, बम्बई हे रे 
- आन्‍्धी जयंती १६५४१ _.पमंशाल्ली, साहित्य रक्न 
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द्वितीय भाग 


धर्म और विज्ञान 


आत्मा और शरीर का जितना निकट सम्बन्ध है, उतना 
ही निकट सम्बन्ध धर्म और विज्ञान का सी है। आत्मा-रहित 
शरीर जेपे मुदी होता है, उसी तरह शरीर-रहित आत्मा 
भी निष्क्रिय होता है । कार्य-सिद्धि के लिये दोनों की आवश्य- 
कता अनिवाये होती है। इसी प्रकार विज्ञान-रहित धर्म 
सत्य धर्म होने के बजाय अ्रम-जाल बन॑ जाता है. ओर ध्म- 
रहित विज्ञान मानव समाज का सहायक होने के चजाय . 
संहारक वन जाता है | 


विज्ञान और धरे ढ़ोनों का ध्येय प्राणियों को सुखी करने 
का होता है।. विज्ञान सुख के साधन. एकत्र करता है, बनाता 
है, ओर धरे उसकी व्यवस्था करता है। विज्ञान शारीरिक 
कष्टों को दूर करता है तो धर्म मन के क्लेशों को मिटाता है । 
इस कार धर्म ओर विज्ञान एक दूसरे के विरोधी नहीं पूरक 


बनते हैं। इसी अपेक्षा से विज्ञान को धर्म का सहायक माना 
जा सकता है । 


भूत, पिशाच और यक्ष आदि के भय से उत्पन्न हुए कई 
धमं, धीरे-धीरे विज्ञान की सहायता से ही सत्याग्रही बने 
हैं, यात्ती सत्य ही सर्वश्रेष्ठ शक्ति हैं, ऐसा मानने वाले बने 
हैं । इस प्रकार जब हम विचार करते हैं तो धर्म के विकास 
सें विज्ञान का महत्वपूर्ण भाय रहा है । 


कई 


उज्ज्वल्-बाणी 


ज्ञान और धर्म सानव-जीवन रूपी गाड़ी के दो पहिये 
| जेसे . किसी गाड़ी का एक पहिया बहुत बढ़ा दो और 
दूसरा बहुत छोटा हो, तो इससे उसकी दुर्देशा हुए बिना 
नहीं रहती हैं। ठीक इसी तरह आज सानव-जीवन रूपी 
गाड़ी का चिज्ञान रूपी एक पहिया तो वहुत बड़ा हो गया है 
ओर धर्म रूपी दूसरा पहिया बहुत छोटा रह गया है। इन 
दोनों पहियों की इस विषमता से ही आज मानव-जीवन की 
दुदंशा हो रही है । 
जेसा कि कुछ लोग समभते हैं कि विज्ञान से आज सारी 
दहुनियाँ का अहित हो रहा है, ठीक नहीं है । तो, सत्य तो यह 
हैं कि आज की दुनियाँ का विज्ञान से अहित नहीं हो रहा है, 
परन्तु धर्म के पहिये की विषमता से ही अकल्याण हो रहा 
है। जो लोग विज्ञान से विश्व के संहार की कल्पना कर चेठे 
हैं, उन्हें इस अन्तरहस्य को भी पहले अवश्य समम लेना 
चाहिये । इसमें शर्त केवल इतनी ही हे कि विज्ञान के विकास 
के साथ-साथ धर्म का विकास भी उसी परिसाण में अवश्य 
होना चाहिये । 
मनुष्य ने आज वेज्ञानिक ज्षेत्र में रेलवे, मोटर, हवाई 
जहाज, स्टीमर, प्रेस, तार, टेलीफोन, रेडियो आदि चना कर 
वफी प्रगति की ह। परन्तु धामिक क्षेत्र में तो उसने अभी 
साम्राज्यवाद के त्याग का कोस सी पूरा नहीं किया हे? 
मनुष्य मात्र की राजनीतिक समानता को भी वह प्राप्त नहीं 
कर सका है ? साम्राज्यवाद के त्याग को केवल सत्ताधीशों का 
ही विपय समझना ठीक नहीं दे। यह तो मानव मात्र का 
विपय है। एक सेठ यदि अपने नौकर पर अधिकार जमाने 
की बृत्ति रखता है तो यह भी साम्राज्यवाद ही दढ्वै। पिता, 


घमं आर विज्ञान दे 


पुत्र पर; सास, वहू पर और पति, पत्नी पर हुक्म चलाता है 
तो यह भी साम्राज्यवाद की ही बृत्ति मानी जायगी। इस 
वृत्ति को दूर कर यानी. साम्राज्यवाद के त्याग का कोस पूरा 
कर पूँजीवाद को दूर करने का कोसे करना चाहियें और 
, तदनन्तर घर्म समभाव, अवस्था समभाव, व्यक्ति समभाव 
आदि का कोस पूरा करना चाहिये । 

दुनियाँ के तसाम धर्मों में से अच्छाइयों को प्रहण करना 
धर्से समभाव हैं। मानव-जीवन में सुख और दुःख, धूप और . 
छाया की तरह आने वाले हैं। अतः सुख में फूलना नहीं. 
ओर दु:ख में रोना नहीं, सम्पत्ति होने पर इतराना नहीं 
'ओर ग़रीबी में कायर नहीं होना, दोनों में एकंसी बृत्ति 
रखना अवस्था समभाव है | अपने ओर पराये में भेद नहीं 


रखना व्यक्ति समभाव है | जिसको हम इस नीचे के उदा- 
हरण से अच्छी तरह समम् सकेंगे 


. एक स्टीमर विज्ञायत के सागे पर जा रहा था, पर बीच 
में ही उसका तल्ला टूंट जाने से उसमें पानी भरने लगा। 
स्टीमर के केप्टिन ने अपने स्टीमर में रखी हुई छोटी-छोटी 
नावों को वाहर निकाला ओर फिर उनसें बालकों, स्त्रियों 
ओर आदमियों को बंठा कर किनारे पहुँचाने का प्रबन्ध 
किया। इसके वाद उसने अपने स्टीसर में. काम करने वाले 
आदरमियों को तैर कर अपनी जान वचाने के लिये एक-एक 

कड़ी का पाटा दिया ओर एक अपने लियेटसी रख लिया । 
सभी मनष्य पाठे के सहारे समुद्र में कूद पड़े । अन्त में जब 
 केप्टिन भी समुद्र में कूदने ही वाल्ञा था कि उसकी नजर एक 

वालक पर पड़ी; जो कि स्टीमर के'एक कोने में बेठा रह 
गया था। केप्टन ने उसे बुलाया ओर कहा-तू इतनी देर 
चुप क्‍यों चेठा रहा ? उस नाव सें बंठ क्‍यों नहों. गया ? 


४ उज्ज्वल्न-चाणी 


बाल्चक ने उत्तर दिया--मैं ग़रीब हूँ, टिकिट के लिये मेरे पास 
पेसे कहाँ थे ? दिकिद ल्लिये विना ही में तो स्टीमर सें चढ़ 
गया था, इसलिए उस नाव में कैसे बेठता ? केप्टिन के पास 
में केवल एक ही पाठा शेष रहा था; जिससे किसी एक की 
ही जान बचाई जा सकती थी। ऐसे समय में भी केप्टिन ने 
शीघ्र निणेय किया और अपने निराधार वाल्न-बच्चों की पर- 
वाह किये विन्ना ही उसने अपना वह ल्कड़ी का पाटा उस 
'बाह्यक को अपनी जान बचाने के लिये दे दिया। इधर 
स्टीमर में पानी भर गया था। कुछ ही. देर में उसके साथ- 
साथ केप्टिन ने भी जल्लन-समाधि, ली। इसको हम व्यक्ति 
समभाव कह सकते हैं। अपने ओर पराये के जीवन में समा- 
- नता कायम कर झहझआत्म भोग द्वारा भी दूसरे को बचाने की 


वृत्ति रखना व्यक्ति समभाव है । 


इस व्यक्ति समभाव को हम महात्माजी के एक जीवन 
प्रसंग से ओर अच्छी तरह समझ सकेंगे। एक वार जब 
गांधीजी यरवदा जेल में थे, तव उनके साथ काका साहब 
कालेलकर भी थे। उस समय हर रोज़ मि० छीन उनकी 
खबर लेने के लिये आया करते थे। मि० कीन आयरिश- 
आयर्लेण्ड के निवासी थे | गांधीजी उनकी फरमाइश पर उन्हें 
रोज गुजराती पढ़ाया करते थे। एक दिन शास को जब वह 
नहीं आये तो दूसरे दिन झुबह बापू ने काका साहब से 
उनके विपय में पूछा | भोजन कर लेने के बाद पुन: 
: गांधीजी ने काका साहव को बुलाया और उनके बारे में 
पूछा | काका साहब ने बताया कि कल शाम को वे एक 
आदमी को फाँसी देने के काम में रुके रहने की वजह से 
आपके पास नहीं आ सके थे। फाँसी का शब्द सुनते ही 


५ 
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गांधीजी के सामने उसका सारा चित्र खड़ा-हो गया और वे 
अस्वस्थ-से हो गये | उनका चेहरा बदल गया और वे वोले-- 
काका ! ऐसा सालूम होता है कि खाया हुआ अन्न अभी 
बाहर निकल जायगा । उस समय गांधीजी की स्थिति ऐसी 
हो गई थी कि मानों उनको ही फाँसी पर लटकाया जा रहा 
हो । इसका नाम है व्यक्ति समभाव | दूसरों के दुख भी जब 
अपने दुःखों की तरह प्रतीत हों और उनको दूर करने के 
"लिये प्राणों का मोह त्याग कर प्रयत्न किया जाय तभी व्यक्ति 
-समसाव का कोस पूरा किया जा सकता है. । 
इस प्रकार जब हम यह कोसं पूरा कर धामिक क्षेत्र में 
आगे बढ़ेंगे. तो धर्म का पहिया बड़ा बन सकेगा। मुझे तो 
ऐसा लगता है. कि यद्दि सौ वर्ष तक वैज्ञानिक अग॒ति विल्कुल 
रुक जाय ओर सारी शक्ति धस के क्षेत्र में ही लगाई जाय तो 
ऊ ए्‌ कप ० 9८24 
सम्भव है धर्म और विज्ञान के दोनों पहिये वरावर हो जाये । 
हम में से कइयों की, यह मान्यता है कि विज्ञान धर्से 
का विरोधी है । परन्तु यह एक भ्रम ही है। विज्ञान की मद्द्‌ 
ली जाय तो वह सहायक हो सकता है। पर धर्म ही यदि 
विज्ञान की मदद न ले तो बेचारा विज्ञान क्‍या करे ९ 
उदाहरण के रूप में जब बंगाल में भयंकर ठुष्काल पड़ा, 
तब वहाँ हजारों मानव भूख से मौत के शिकार होते थे। 
यह वात जब बवेज्लानिक आविष्कारों द्वारा तार, ठपाल, 
समाचार पत्रों द्वारा सवेत्र फेली तो रेलवे द्वारा खाद्य सासभी 
भी वहाँ पहुँचाई गई थी। इस प्रकार धर्म के कामों में 
विज्ञान सहायक हो सकता है; परन्तु यदि महुष्य. रेलवे 
हारा खाद्य सासप्नी पहुँचाने के बजाय संहारक अख-शख् 
भेजने लग जाय तो इसमें विज्ञान का क्‍या दोष हो 
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सकता है ? मनुष्य यदि धर्म के काम में विज्ञान का| 
उपयोग न कर उस्रका उल्दठा उपयोग करे तो इसमें विज्ञान / 
का नहीं, पर मनुष्यका ही दोप है। अपराध है । 

सनुष्य ने विज्ञान उत्पन्न किया और उसका त्वग्न कर 
दिया हिंसा के साथ। इससे आज सारी दुनियाँ पर इंस 
दम्पति का भयंकर तांडव चल रहा है। इस दम्पति ने 
अभी एक ऐसे वाल्क को जन्म दिया है, जो कि भस्मासुर 
का नया अवतार साना जाता है। जिसका नाम है अणखुवम। 

आज की दुनियाँ में असुवम का भी विरोधी शब् 
खोजा जा रहा है। सुनते हैं एशिया ने एक ऐसा शख्र खोजा 
है, जिसमें सूय की सभी किरणें ( #08777० हि०४8 ) 
पकड़ी जा सकेंगी। जैसे सूर्ये के अति निकट जाने से : 
सव को जल्ञला कर भस्म कर देता है, उसी तरह यह 
शब्र भी जहाँ पहुँचेगा वहाँ सब जला कर राख कर देगा। 
इस विरोधी शब््र को खोजने में यदि विज्ञान जितना धर्म का 
पहिया भी बड़ा होता तो अख़ुबस के सामने ( (087५ 
9999 ) नहीं, पर प्रेम का परमाणु वम खोजा जाता 
अर से भी परमाणु अति सूक्ष्म होने से अधिक शक्तिशार्ल 
है| अर वस से भी प्रेम का परसाशु चम अधिक सामथ्य 
शाली है | प्रेम का परमाशु वस जंगल में भी मंगल क 
सकता हे । हार के समय में भी शांति की अमृत धार 
वहा सकता है | विनाश के एटस वम का आज यही ए4 
मात्र विरोधी श्र हैं 

जैसा कि मैंने पहले कहा, सी वे तक विज्ञान की ५! 
क जाय ओर धर्म की ग्रगति में ही सारी शक्ति ख्च 
जाय तो संभव है इससे विज्ञान ओर धर्म के दोनों पहि 
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समान हो जायें । परन्तु आज तो धामिक और राजकीय 
दोनों तरह की संस्थाएँ भी धर्म के श्रति बहुत डदासीन 
बनी हुई हैं। धार्मिक संस्थाओं सें सी धर्म का स्वरूप सस- 
भाने के बदले केवल शुष्क धार्मिक क्रिया-कांडों को ही 
महत्त्व| दिया जा रहा है। उन्हें इंसका भी ज्ञान नहीं हे 
कि बाह्य क्रिया कांड धर्म नहीं हैं, पर धर्म के साधन सात्र 
हैं। सच्चा धर्म तो हृदय की शुद्धि में ही निवास-करता-है । 
परन्तु आज तो वेई्सानी और विश्वासघात में चातुर्ये माना 
जाता है| संहार और अधिकार सें सभ्यता सममभी. जाती 
है। जहाँ तक मनुष्य की ऐसी खोदी सभ्यता में. परिवर्तेल 
न हो वहाँ तक धर्म का विकास नहीं हो सकता । 
धर्म के पहिये को बड़ा बनाने के लिये प्रेम, - मेंत्री, सत्य 
और प्रामाणिकता की ही सबवे ग्रथम समाज में प्रतिष्ा होनी 
चाहिये। । या मना 

धर्म को विकसित कर, विज्ञान का हिंसा.से संबंध 
विच्छेद कर, उसका संबंध अहिसा से जोड़ देना चाहिये। 
धर्म का लग्न जब विज्ञान के साथ होगा और धर्म विक- 
सित होकर विज्ञान की वरावरी में आवेगा तभी जीव सात्र 
सुखी हो सकेंगे। जिस दिन धर्म और विज्ञान दोनों पहिये 
बराबर हो जायँंगे उसी दित स्वर्ग हमारे सामने: दौड़ता 
हुआ चला आयेगा | 
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आज हमारा विषय हे धर्म ओर समाज । जेसा कि नाम 
ही अतीत होता है, दोनों भिन्न-भिन्न वरतुएँ हैं। दोनों के 
भिन्न-भिन्न होने पर सी इनका पारस्परिक संबंध अति गाढ़ 
है। शरीर और आत्मा के भिन्न होने पर भी जितना उनका 
निकट संवंध है उत्तना ही निकट संबंध धर्म और समाज का 
भी है| धर्म आत्मा है और समाज उसका शरीर है। आज 
हमारे समाज रूपी शरीर से धर्म रूपी आत्मा निकल्न गया 
है । आपने आज व्यवहार और धर्म को बिल्कुल न्यारे-न्यारे 
मान लिये हैं | सामाजिक अथवा व्यवहारिक जीवन के 
साथ धर्म का संबंध नहीं मानने से ही आज समस्त समाज 
निर्जीव बन गई है | लेकिन यदि धर्म को व्यवहार से भिन्न 
समान लिया जायगा तो व्यवहार सें धर्म की रक्षा केसे हो 
सकेगी ? अत: धर्म व्यवह्यर से भिन्न नहीं हो सकता है । 
जिसे अपने जीवन में व्यवहार करना पड़ता है वही 
धर्म-कर्म का अधिकारी भी होता है । मनुष्य को अपने जीवन 
में व्यवहार करना पढ़ता है तो वही धर्मोचरण भी कर 
सकता है। पशु या देव घर्मं का आचरण नहीं कर सकते 
हैं । क्‍योंकि उन्हें अपने जीवन में उयवहार नहीं करना पड़ता 
हे । व्यवद्वार तो केवल मनुष्य को ही करना पड़ता हे | पाप 
का फल भोगने के लिये पशु योनि है और पुणय का फल 
भोगने के लिये देव योनि | लेकिन मनुष्य को तो ऊँचा 
ओर नीचा अपने व्यवह्यार से ही चढ़ना पड़ता है । इसके 


धर्म और समाज ६ 


सिवाय और कोई उसके पास उपाय ही नहीं है । जेसा कि 
एक तत्त्व ज्ञानी ने कहा है :-- ह 
8 8 कराया 8 79 कांशंगश एएज87प 60 0७6 7 
97 ९6] 0679०७7१ पघरएछुणा के 76 398 8ंग्रोरयए8 वै0ए7- 
फ़ा्'प8 $0 08 & 06ए7, ह 


. भनुष्य देव बनने के लिये ऊँचा नहीं चढ़ता है तो 
समम लेना चाहिये कि वह राक्षस बनने के लिये नीचे गिर 
रहा है | ऐसा चढ़ने उतरने का व्यवहार मनुष्य ही करता 
है, दूसरा कोई नहीं, अतः. धमें का अधिकारी भी मनुष्य 
ही वनता है दूसरा कोई नहीं। इससे यह भी सिद्ध हो 
जाता है. कि घ्मे और व्यवहार में दोनों भिन्न-भिन्न वस्तुएँ 
नहीं हैं । एक विद्वान लेखक ने ल्लिखा है-- का 
प्‌ ए0प्रा/ ४008068, 36986 76 96 छक्का079 धायवे 
[ए<प्शं॥७,. ६०९७ 76 शाफ्रांतग +9 ऐए8778, & 
780प]ए #0 छा02 #7ए67 3009 ७०६९४ शाप्रत, 


जेसे वेग से वहने वाली नदी में कूडा-करकठ इकट्ठा 

हो जाता है उसी प्रक'र अमयाद्त बोलने वाले की वाणी 
में भी असत्य और कटठ्ठुता रूपी कचरा भर जाता है। अतः 
सयोद्त भाषा बोलने का प्रयत्न करना जाहिये जिससे 
कि कई एक दोष स्वतः ही दूर हो जाते हैं । इसी तरह यदि 
. आप चलते समय भी दीन दुखियों की स्थिति का अवलोकन 
करते हुए चलें, अनाथ ओर अबलाओं की स्थिति का विचार 
करते हुए चलें और उनके दुखों को दूर करने का उपाय 
करें तो आपकी यह चलने की क्रिया भी पुण्य की क्रिया वचन 
. जायगी। भोजन करते समय आपके पड़ोस में कोई भूखा 
तो नहीं है ? ऐसा सोच विचार कर, भूखे को खिला, पिला 
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कर और वाद सें स्वयं स्वाद छोड़ कर केवल खाना हैं 
इसलिये खाबें तो यह्‌ क्रिया भी धार्मिक क्रिया हो जावेगी । 
व्यापार करते समय सी एकान्त सुनाक़ा चृत्ति न हो, ग्राहक 
की स्थिति देख कर ही लेन, देन ज्यादा, कम नाप; तोल 
न हो तो यह क्रिया भी सद्ाचार की क्रियाओं का स्थान ग्रहण 
कर लेगी ।इस प्रकार जीवन की प्रत्येक प्रवृत्ति में धर्म 
का साथ होना चाहिये | हमारे जीवन में धरम का पालन 
कराने में धर्म स्थानक बड़े उपयोगी होते हैं | वे हमारे 
जीवन में धार्मिक प्रगति और झुगति के लिये चाबी भरने 
का कास करते हैं। जैसे घड़ी में एक बार चाबी भर देने 
पर वह २४ घंटे बराबर चलती रहे तो समझ लेना चाहिये 
कि घड़ी ठीक काम देती है; लेकिन जब घड़ी ऐसी हो कि 
जहाँ तक चावी देते रहो वहाँ तक ही चल्ले और चावी 
न देने पर चन्द्र हो जाय तो फिर क्‍या आप उसे घड़ी 
कहेंगे या बच्चों का खिलोना ? ठीक इसी प्रकार व्याख्यान 
श्रवण्॒ करना और घर्म-सथान में आकर धार्मिक क्रियाएँ 
करना भी जीवन में चाबी भरने के समान है । उनसे आपका 
देनिक जीवन व्यवस्थित चलता रहे तो समभ लेना चाहिये 
कि उनका आप पर असर हो रहा है, लेकिन जब तक 
व्याख्यान श्रवण करते रहें तव तक तो आप स्थानक में 
सत्य, अहिंसा का पालन करते रहें और स्थानक से चाहिर 
निकलते ही उत्तका असर आप पर न हो तो क्या आप 
इसे धर्म कहेंगे या घर्मं का तमाशा ? 


धर्म स्थानक में हम जो पढ़ते ढेँ उसे याद करने का काम 
तो रात दिन का है। भोजन तो रसोई घर में बनता हे 
ओर वहीं खाया भी जाता है, लेकिन क्या उसकी पाचन 


समाज ओर धम १९ 


क्रिया भी वहाँ ही पूरी हो सकती है ? खाना हजम करना 
ओर उसको रक्त, वीये के रूप में परिणत करना तो रात 
दिन का काम होता है। चोबीस घंटे इसकी क्रिया चलती 

हती है | ठीक इसी प्रकार धर्म को भी धमे स्थानक में ही . 

मयोदित न बनाकर ज्ञीवन व्यापी बनाना चाहिये। आपको 
 अपती सासायिक आदि क्रियाएँ भ्री उपाश्रय तक ही सीसिंत 
न बनाकर जीवन व्यापी. बनाना चाहिये। तभी उनका कुछ 
अथ भी हो सकेगा। 

' सनुष्य का आदुश ऐसा होना चाहिये कि वह कसी भूल 
कर भी सत्ता ओर सम्पत्ति के सामने अपना सिर न ऊ्ुुकाये 
उसे स्वार्थ का पुजारी नहीं, पर सत्य का पुजारी होना 
चाहिये। क्योंकि स्वार्थे में सन्‍्तोष नहीं होता है। चाहे 
जितना मिल जाय) पर उससे स्वाथथे की पूर्ति थोड़े ही होती 
है। एक अनुभव के ये उद्गार कितने सुन्दर हैं:-- 
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स्वाथ एक फूटे हुए घड़े के समान है, जिसमें आप सागर 
के सागर क्यों नहीं डछड़ेल डालें, पर वह सरा नहींजा 
सकरेगा। ठीक इसी तरह स्वार्थों पुदष को सी चाहे जितनी 
धत सम्पत्ति क्यों नहीं प्राप्त हो जाय, पर उसकी इच्छाओं 
की पूर्ति नहीं हो सकती है। जेन शासन के ये बचन सी 
इसी सत्य को प्रतिपादित कर र ह 
सुवण्ण रुव्वस्सठ पव्चया सवे3 | 
सिया उ केल्लास समा -असंखया । 
नरस्स लुद्धस्स न तेहदि किचि, 
च्छा उ आगास समा अणुतिया | 


श्र ” उज्व्वलन-वाणी 


केलाश पवेत जितने बड़े-बड़े सोने और चाँदी के पर्वत 
भी कदाचित किसी को मिल जाये, तव भी एक लोभी के 
लिये वह पर्याप्त नहों हैं। क्‍योंकि इच्छाएँ आकाश के समान 
अनंत हैं । 

आज पशुओं के प्रति जितना प्रेम भाव दिखाया जाता है 
उतना मानव के अति नहीं दिखाया जाता है। घर पर एक 
घोड़ा होगा तो उसके लिये एक नौकर भी अवश्य मिलेगा | 
कद्ाचित्‌ घोड़ा बीसार हो जाय, तो उसके लिए डाक्टर भी 
शीघ्र बुला लिया जायेगा, और ऐसी व्यवस्था की जायेगी 
जिससे कि उसे जल्दी आराम हो जाय। इस प्रकार सालिक 
अपने घोड़े के प्रति तो इतना ध्यान रखेगा, परन्तु उस घोड़े 
के लिए रखे गये नौकर का क्‍या हाल हे? उसके लिये 
रहने का स्थान केसा है ? उसको दोनों समय खाने को 
मिल्नता हे या नहीं ? तवियत विगड़ जाय तो दवाई की 
व्यवस्था है था नहीं ? इसका सी कोई सालिक खयाल रखता 
हैया नहीं? किसको फुरसत है यह सब सोचने की ! 
स्वाथथ सें हानि नहीं पहुँचनों चाहिए यही एक मात्र रहस्य 
होता हे मालिक का। नौकर अशक्त हो जाय या कदाचित्‌ 
वीसार पड़ जाय तो इसके बजाब दूसरा नौकर रखने में 
ओर उसकी पगार काटने में देरी नहीं की जायेगी। लेकिन 
यह सतव क्या ह। स्वार्थ की पूजा द्वे सत्य की उपासना नहीं | 

प्रिय वन्धुओ ! पशु जितना प्रेम भी अगर आप इन्सान से 
नहीं रख सकते हो तो, न सही, पर जड़ मशीनरी की 
सरक्ा के लिये आप जितना ध्यान रखते हैं, उतना ध्यान 
तो मनुष्य के लिये भी रखिये ! क्या मनुप्य मशीनरी से भी 
गया वीता है ? क्ष्या इस चेतन्य श्राणी की इतनी भी कीमत 
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नहीं घड़ी, साइकिल, ग्रामोफोन, आदि के बिगड़ जाने पर 
उनको भी जल्दी ठीक कराने का ध्यान रखा जाता है तो 
नौकर अथवा पड़ोसी वीमार हो जाय तो उसका कितना 
ध्यान रखना चाहिये ? लेकिन हमने तो एक ही बात समक 
रखी है कि इन व्यवहारों से धर्म का कोई सम्बन्ध नहीं है 
ओर दूसरी बात हम यह भूल गये हैं कि: युग के साथ-साथ 
धर्स के साधन भी पत्नटते रहते हैं। धरे का आभ्यंतर रूप 
तो सदा सदा एक सां ही रहता है, क्लेकिन उसका: बाह्य 
स्वरूप द्रव्य, क्षेत्र काल आदि के अनुसार बदलता ही रहता 

है । धर्म को भी द्रव्य क्षेत्राद के अनुसार नहई-नई पोशाक 
पहननी पड़ती है। लेकिन जेसे पोशाक बदलने पर भी 
आदमी में कोई परिवतेन नहीं होता है, उसी प्रकार धर्म के 
वाह्य साधनों के बदलते रहने पर भी धर में कोई परिवतेन 
नहीं होता हे | धर्म तो सव तरह से समाज का कल्याएकतो 
ही बनता है | 'वहुजनहिताय बहुजन सुखाय” जो-जो उपाय 
कये जाते हैं वे सब धर्म रूप ही होते हैं। ऋतु परिवतेन 
होते ही सनुष्य अपने खाल-पात और वस्त्र पहलने में परि- 
वंतन कर लेता हे । सर्दी की मौसम सें- अच्छे लगने वाले 
गरमस कपड़े गर्सी की मोसस में, ओर गर्मी की मौसम में 
अच्छे लगने वाले महीन सूती कपड़े सर्दी की मौसम में 
लिरुपयोगी लगने लगते हैं । जेसे ऋतु परिवर्तन के साथ-साथ 
हम खाने-पीने और पहिनने में परिवर्तेन करते हैं. उसी तरह 


समय वदलते धर्म के साधनों में सा पारवतन अवश्य 
करता चाहय 


युग परिवतेनशील हे । हम स्वयँ नहीं चदलेंगे तो जमाना 
वदल देगा । लेकिन करने और कराने सें इतना 
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ही अन्तर हु 'जतना कि बीमार वन कर सोते में. 
ओर थक कर सोने में है। परिवर्तन तो आज भी हमारे 

हो रहा है, लेकिन हो रहा है अविवेक पूर्वक । हम चलते 
नहीं हैं, पर समय के प्रवाह सें बहे जा रहे हैं। दौड़ते हुए. 
घोड़े पर चढ़ते तो नहीं हैं, पर उसके पेरों में वँध कर 
घसिटते. चले जा रहे हैं। केकित इसका नतीजा क्या होगा १ 
यह भी आपने सोचा है ? समझ लीजिये दो भुसाफिर हैं; 
एक घोड़े के ऊपर सवार होकर ओर दूसरा उसके पेरों सें वध 
कर प्रवास करता है। दोनों अपने नियत स्थान पर पहुँचेंगे 
तो ज़रूर, पर एक जीवित रूप में होगा और दूसरा मरा 
हुआ । हस सी अगर अपने आप अपने जीवन व्यवहार ओर 
धर्म के साधनों में समयानुकूल परिवर्तन करेंगे तो अपने 
ध्येय को प्राप्त कर लेंगे, परन्तु यदि कुदरत ही परिवतेन 
करने के लिये दृबाव डालेगी तो उस समय हमारी क्‍या 
स्थिति होगी ? इसका जरा आप ही विचार कर ल्षें। 


आज समाज में अनेक विकार घुस गये हैं। शरीर में से 
आत्मा के निकल जाने पर कीड़े पड़ना और दुर्गन्‍्ध आना सी 
स्वाभाविक हे । यही स्थिति आज समाज की भी हो गई दे | 
उसका प्राण उक जगह हे तो उसका शरीर दूसरी जगह । 
आखण-रहित शरीर यानी घम-रहित समाज आज सड़ रहा 
। जिस दिन समाज ओर घस का समन्वय होगा ; पुराना 
छोड़ कर नया भरहण करने का विवेक पेदा होगा, उसी दिन 
समाज जीता-जागता बनेगा | 


भगवान्‌ महावीर ले जीवन पयन्त घमं ओर समाज के 
समन्वय के ,लिये जो अपार परिश्रम उठाया ओर चारतीथथे 


५ 


की स्थापना की व दोनों के समन्वय का ही रूप हे ! 
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उसका पालन जो मनुष्य केवल धर्म स्थानक में ही करता है 
ओर उव्यवहारिक जीवन में नहीं, तो वह मनुष्य राज-सार्ग 
पर बूट पहन कर चल्नने वाले ओर कॉाँटों के पथ-पर जान- 
बूककर अपने हाथों में उन बूटों- को लेकर खुले पेर चलने 
वाले सनुष्य की तरह मूखेता करता है। धर्मे स्थानक में हिंसा 
ओर चोरी के, कम-ज्यादा नाप-तोल्न के प्रसंग ही कहाँ आते 
हैं? येसव कोटे तो व्यत्रहारिक जीवन-पथ पर ही चुभने 
वाले हैं। इसलिये सक्रिय घर्म पालन की तो खास आवश्य- 
कता वहाँ हैं। ये सभी नीति धसे के नियम हैं, जिनका 
पालन करने पर ही निश्चय घरस्स का पात्ननं हो सकता है। 
नीतिकारों ने भी कहा है कि ०7७४ एछ 48 4० 
07०४४ 00]७ 07 7७॥ 207 “घमरूपी महत्ञ में प्रवेश करने 
के लिये नीतिरूपी द्वार है ।” इस प्रकार धर्म और समाज का 
समन्वय कर समाज के जीवन को धार्मिक बनावेंगे तो 
सबका कल्याण होगा । 





झेल संस्कृति ओर बोर संस्कृति 


संस्कृति शब्द का प्रयोग आजकल प्राय: सबत्र किया जाने 
खग गया है । किन्तु उसका वास्तविक अथे क्या है ! इसे बहुत 
कस लोग समभते हैं। अधिकतर लोग संस्कृति के अर्थ को 
रीति-रिवाज और रहत-सहन त्तक ही सीमित कर देते हैं । 
डउदाहरणाथे हिन्दू संसक्षति का आज चहुधा यह अथे-किया 
जाता है कि हिन्दू किस तरह रहते हैं, क्‍या खाते हैं ओर 
कैसा पहनावा पहनते हैं, आदि आदिवातों के लिये संस्कृति 
शब्द्‌ का प्रयोग किया जाता है। परन्तु यदि संस्कृति शब्द 
का अथे केवल खाना-पीना; रहना और पहिनना मात्र ही 
हो तो फिर प्रत्येक व्यक्ति के लिहाज से भिन्न-भिन्न संस्कृतियाँ 
चन जायँगी। इतला ही नहीं पक्षियों की भी संस्कृति हो 
जायेगी | तोते की एक संस्कृति होगी तो कौए की दूसरी 
संस्कृति वन जायेगी। क्योंकि दोनों' अलग अलग तरीके से 
घर बनाते हैं । लेकिन ऐसी वात नहीं है । संस्कृति का अर्थ 
रीति-रिवाज या रहन सहन नहीं, किन्तु आत्म शुद्धि होता 
छै। जब हम किसी भापा के पीछे “संस्कृत! विशेषण लगा 
देते हैं, तव उसका अथ हो जाता है 'शुद्ध भाषा! । संस्कृति यानी 
धोना, माँजना, साफ करना, मेल को दूर करना । शरीर का 
मैल् पानी से दूर होता हैं, कपड़े का मैल साथुन से और 
वरतनों का जंग जेसे खटाई से दूर होता हें, वैसे ही जिसके 
द्वारा आत्मा का सेल दूर हो उसका नाम हे संस्कृति ! 

एक आदमी नहा-धोकर कपड़े पहिनता हो, अपने दिमार 
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से रेल और रेडियो जेसी चीजों का निर्माण करता हो, 
लेकित फिर भी बह अपने पड़ोसियों को तंग करता हो, 
कूठ बोलता हो, दुराचार का सेवन करता हो, तो वह संस्क्रत 
पुरुष नहीं कंहा जा सकेगा। इतनी योग्यता होने पर भी 
वह संस्कृति के अभाव में जंगली और असभ्य ही बना रहेगा। 
कोई भी यह निश्चयात्मक रूप से नहीं कह सकता हे कि 
आज से. ५००० वर्ष पहले के सारथी से आज का हवाई 
जहाज का चात्षक-पायलट नेतिक दृष्टि से अधिक उन्नत हें.। 
ओर न यह भी कहा जा सकता है कि आज के प्रधान मन्त्री 
हवाई जहाज़ या सोटर पर चढ़ते हैं ओर देल्लीफोन से बातें 
करते हैं अतः अधिक संस्कृत हैं। ऋगर सचमुच ऐसा नहीं है 
तो संस्कृति का आज जो अथे होता है वह विचारणीय हे । 

आज यदि आदभियों की आत्म शुद्धि नहीं हुईं हो और 
विकारी भाव घटने के बजाय बढ़े हुए हों तो यह कहना 
असंगत नहीं होगा कि यह संस्कृति नहीं विकृति ही है । 

संस्कृति का छोटा सा अथ 'मंजन” होता है । इस दृष्टि से 
अब हम जेन संस्कृति ओर वोद्ध संस्क्ृति को देखने का प्रयास 
करेंगे कि उसने मानव समाज की शुद्धि के लिये क्‍या क्‍या 
किया है और कोन कौन से तरीके वतल्लाये हैं। 


भगवान्‌ महावीर ओर वचोद्ध समकालीन तो थे 
पर समकेत्री सी थे। दोनों के सामने समान परिस्थिति थी | 
धर्से के नाम पर निर्दोष पशुओं का चलिदान दिया जाता था।. 
ऐसे समय में दोनों राज संन्‍्यासियों ने अहिसा का नारा 
बुलन्द किया ओर कहा कि हिंसा कभी भी धर्म नहीं हो 
सकती है। दोनों ने उस समय होने वाले हिसक यज्ञों को 
चन्द्‌ कराने में प्रवत्न पुरुषाथ से काम ल्विचा था । 


श्र उज्ज्वल्-वाणी 


उस समय मिथ्या जाति अभिमान भी अपना पूरा रोब 
जमाये हुए था। “हम बड़े हैं' यह रोग खूब फेल गया था। 
लेकिन दोनों ने इस स्थिति का मुकाबला करते हुए स्पष्ट कहा 
कि 'कोई भी अपने जन्म से ही ऊँच-तीच नहीं बनता है। 
मनुष्य अपने गुणों से ऊँच और दुगु णों से नीच बनता है । 
ब्राह्मण के यहाँ जन्म लेने से ही कोई ब्राह्मण नहीं बन जाता 
है और न शूद्र के यहाँ जन्म लेने से शूद्र ही रह जाता है। 
जैसा कि उत्तराध्ययन सूत्र में भ० महावीर ने फरमसाया हे-- 
कम्मुणा बम्मणो होई, कस्मुणा होई खत्ति ओ । 
वईसो कम्मुणा होई, सुछो हवई कम्मणा। 
इसी तरह बुद्ध ने भी कहा है-- 
न जच्चा वसलो होति, न जच्चा होति ब्राह्मणों । 
कम्मणा बसलो होति, कम्मुणा होति ब्राह्मणो । 
_जातिगत ऊँच-नीच का भेद-साव उस समय तो था. ही, 
पर आज सी यह रोग नेस्तनावूद नहीं हुआ है । आज भी 
विहार में 'मुंड' और 'हुंए! नाम की दो जातियाँ रहती हैं, जो 
अपने सिवाय किसी को भी आदमी नहीं समझती हैं । उसमें 
भी त्राह्मणोँ की तरह छुआछूत का भूत लगा हुआ है।व वे 
किसी कुचे का छुश्वा हुआ पानी पी लेंगे, पर किसी आदमी 
का छुआ हुआ पानी हरगिज नहीं पी सकेंगे । कुछ समय 
पहले जब कि पिष्ठार में अकाल पड़ा था, तव इस जाति के 
लोग भी भूख से व्याकुल होकर सरकारी भोजनालयों में 
आकर खाना खा जाते थे । एक वार जब लोग भोजन कर 
रहे थे तव एक ईसाई सिशनरी वाले ने उनका फोटो लेना 
पाहा | इसके लिये उसने जैसे ही भोजनालय में अपना पैर 
रखा कि वे लोग अपना भोजन छोड़ कर भाग खड़े हुए थे । 


अकजता 
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। हम बड़े हैं” यह रोग बड़ा भयंकर होता है, जिसके लिए 


भ० महावीर ओर बौद्ध की शिक्षा ही एकसात्र रामबाण 
दवा है । 


उस समय समाज पर जो दूसरा मैज्ञ जमा हुआ था, वह 


था परस्पर वादों! का भझंगड़ा। आत्मंवाद, अनात्मवाद, 


नित्यत्व, अनित्यत्व, द्वेत, अद्वेत आदि सिद्धान्तों पर उस 
समय वाद-विवाद हुआ करते थे। इनको दूर करने के लिये 
दोनों ने दो अलग-अलग मार्ग बताये थे। भ० महावीर ने 
अनेकान्त? यानी स्याह्ाद से सब वादों का समन्वय कर 
दिया था। एक ही वस्तु में नाना धर्मों का स्वीकार करना 
स्याह्मद है। जिसका सीधा-सा अथे है “ही” के बजाय “भी! 
कहना । उदाहरणाथे मनुष्य पुत्र ही नहीं है, वह पिता की 
अपेक्षा पुत्र है तो पुत्र की अपेक्षा पिता भी है। मामा का 
भातजा भी है और बहिन का भाई भी है। इस “ही? और 


भी! के भेद से तत्काल्ञीन वादों के झगड़े आय: खत्म हो 
गये थे । 


त्सा बुद्ध - ने इनका समन्वय करने के बजाय इनसे 
दूर रह कर चार आये सत्यों में स्थिर रहने का उपदेश दिया 
था, और इस तरह सब वादों का अन्त किया था। एक बार 
बुद्ध के प्रिय शिष्य आनन्द ने उऩसे पूछा--भगवन्‌ ! जब कि 
दूसरे सब-आचाये ईश्वर सृष्टि, स्वगें, मोक्ष आदि की चर्चा 
करते हैं तव आप उनके विपय में क्‍यों कुछ भी नहीं कहते 
हैँ ? इसका क्‍या कारण है 


बुद्ध ने उत्तर देते हुए कहा--आनंद, समझ लो एक 
आदसी तीर से घायतज्न हो गया हो, उस समय उसकी 
चिकित्सा करने वाला पुरुष यदि उससे यह पूछे कि तीर कहाँ 


२० जज्ज्वल-वाणी 


से आया था ? किसने बनाया था ? मारने वाला कोत था 
गोरा या काला था ? आदि, तो कया यह योग्य हैं, या उसकी 
मल्हमपट्टी करना अधिक अच्छा है । 

आनन्द ने कहा--उस समय अन्य सब वातों को दूर 
रख तीर निकालना और सल्हम पट्टी करना ही ज्यादा 
श्रेयस्कर है । 

बुद्ध ने कहा--आननन्‍्द ! ईश्वरादि की चचो करने से. 
तो मानव को दुख से दूर रखने का अ्यत्न करना उज्यादा- 
अच्छा है? इस प्रकार उस समय की उल्ली हुई परिस्थिति 
सुल्लकाई थी । 

संस्कृति ही आदमी को अनीति और आपत्तियों से बचा 
सकती है । म० बुद्ध ने संरक्षति घढ़ने के लिए तीन मार्ग बताये 
हैं। सब प्रकार की बुराइयों से दूर रहना; अच्छे काम करना 
और दिल को साक्र रखना । 

भ० महावीर ने सी कहा हे कि 'असुहादो विणीवज्जि 
सुद्दे पवज्जि! अशुम से निवृत्त होकर शुभ में अब्ृत्ति करना 
ओर मोह को जीतना ये तीन संस्क्रति के सोपान हैं । 

अशुभ से निवृत्त होना ही बुराइयों से दूर होना हे। 
जिसका कि दोनों ही धर्मशासत्रों में खूब विस्तार से वर्णन 
पाया जाता है | 'सव्याओ पाणाई वायाओ वेरसणं सब्बाओ 
मुसावायाओ वेरसणुं” आदि ब्रतों को संस्क्रति के प्रथम 
सोपान में गिना जा सकता है । जिन-जिन थवृत्तियों से 
दूसरा को हानि पहुँचती हो ओर आत्म विकास रुकता 
हो। ऐसी प्रवृत्तियों से निव्वत्त होना यह प्रथम सांस्कृतिक 
सोपान हे । दूसरे को लाभ हो और अपना आत्म-विकास हो 
'ऐसी प्रवृत्ति करना दूसरा सोपान हे। तीसरा सोपान है दिल 
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को साक़् रखना । सोह को जीते बिना दिल को साक्र केसे 
रखा जा सकता है ? हृदय शुद्धि के लिए मोह विजय 
आवश्यक है । में! और 'तू” का विचार जितना कम होगा 
उतना ही आत्मा शुद्ध होगा । मोह को कम करना ही मानव 
संस्क्रति का थमोमीटर है। लोभ और दठृष्णा आदि सोह की 
जड़ों को सींचने वाले तत्व हैं | जिनको नष्ट करने के लिए हो 
भ० सहाबोर ने ज्ञोध विजय! और बुद्ध ने रृष्णा विजय! 
के सूत्र कहे 

'. आज की दुनियाँ में जो युद्ध जन्य या अन्य दुख दिखाई 
दे रहे हैं वे सव. दृष्णा मूलक हैं। स० महावीर ने तो यह , 
स्पष्ठ फहा है कि जेसे-जेसे लाभ होता है बेसे-वेसे लोस भी 
बढ़ता जाता है। लोभी को सारी दुनियाँ भर की सम्पत्ति 
भी क्‍यों नहीं सिल्ल जाय; पर फिर भी उसकी तृष्णा का 
अन्त नहीं होगा ।' ठृष्णा बढ़ने का परिणाम युद्ध और 
अशान्ति के रूप में होता है। अतः ऐसे तत्वों को नष्ठ कर 
मोह पर विजय प्राप्त करना ही सच्ची संस्कृति है; ओर यही 
संस्क्रति का तीसरा सोपान 


आन की दुनिया सें इस संस्कृति की नितान्त आवश्यकता 
& | इसके बिता आज जो अशान्ति सारी दुनियाँ में व्यांप्त 
हो चुकी है, मिटाई नहीं जा सकेगी। सानव समाज जब 
इस संस्कृति सें तीनों सोपानों पर बढ़ने का प्रयास करेगा, 
तब इस दुनियाँ पर निस्सन्देह रवंगे उतर आययगा। 
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युगधर्म 


युगधर्म शब्द को सुनते ही आपके मन में जिज्ञासा होगी 
कि क्‍या धर्म भी युग के साथ बदलता रहता है? इसका 
उत्तर हाँ? और “ता? दोनों ही तरह से दिया जा सकता है। 


प्रव्येक धर्म के तीन विभाग होते हैँ सिद्धान्त विभाग, 
कथा-पुराण विभाग और आचार विभाग | डिन्‍्हें अंग्रेज़ी 
में 770088, 77४७), (ए४॥०089 कहते हैं। जेन 
शाख््रकारों ने इसी के द्रव्यानुयोग, कथानुयोग, .गणितानुयोग 
ओर चरणुकरनानुयोग नामक विभाग किये हैं। । 


सिद्धान्त विभाग में अहिसा, सत्य, अचोय, अपरिमह, 
क्षमा, दया, दान आदि धर्मों का समावेश होता है, जिनका 
स्वरूप सभी देशों में, सभी जातियों में और सभी युगों 
में एक साही रहता है। इन सिद्धान्तों सें कभी परिवर्तेन 
नहीं होता है । इस दृष्टि से यह कहा जा सकता है कि युग 
परिवर्तत के साथ-साथ धर्म का परिवतेन नहीं होता है । 
लेकिन दसरी दृष्टि से देखें तो देश काल के अनुसार धम के 
खअन्य दो विभागों में परिवतेन होता रहता है। जेसा कि 
स्वामी विवेकानन्द ने भी कह 
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एक जमाना ऐसा था जब कि सचबेत्र भक्तियोंग का रंग 


हक 


युगधरस ' चर 


छाया हुआ था। लेकिन आज का युग कर्मयोग का है। 
दूसरे शब्दों में कहें. तो सेवा धर्म का है। भक्तियुग में कबीर . 
सूर, तुलसी और मीराबाई जैसे भक्तों की आवश्यकता थी, 
परन्तु आज के युग में तो कर्मयोगियों की, मूक सेवकों की 
आवश्यकता है। हमें आज ऐसे कर्मबीरों की जरूरत है जो 
कि बढ़ी हुई विषमता और समानता को दूर कर सामंजस्य 
पैदा कर सकें । [ कक 
हाँ सभी सुखी हों, सभी स्वतंत्र हों वहाँ कर्मेयोग 
की आवश्यकता नहीं रहती है. । लेकिन जहाँ विषमता 
अपनी हद ( सीमा ) पार कर गई हो उसको सीमा में लाने 
के लिये--सम करने के लिये कर्मंयोग की आवश्यकता 
होती है। हालाँकि पूर्ण समानता तो दुनियाँ में असम्भव 
बात होगी । क्‍योंकि साम्यवाद के परिपूरो आदशे को अप- 
नाने से तो प्रजाकीय जीवन में समुचित व्यवस्था ही नहीं 
हु सकेगी | समझ लीजिये, बुद्धिमान और मजदूर दोनों 
को. एक समान हो पैसे सिल्तें तो बुद्धिमान विचारेगा कि 
साधारण मज़दूरी करने से भी जब इतने पेसे सिल्ल ध्षकते 
हैँ तो नाहक मुझे मगजमारी करने से क्या लाभ है ? शिक्षक 
आर शोधक भी यही सोच कर अपना काम बंद कर देंगे 
और मज़दूरी करने लग जायेंगे। ऐसा करने से साफ है कि 
दुनियाँ सें अव्यवस्था वद जायेगी और कोई भी अधिक श्रम 
का कार्य करता पसंद नहीं करेगा। इसलिये. समान व्यव- 
सथा रखने के लिये थोड़ा चहुत अन्तर तो अवश्य रखना ही 
होगा। जेन दर्शन के कम सिद्धान्तानुसार भी पूर्ण साम्यता 
नहों हो सकती है। क्योंकि प्राणी मात्र के कमे सिन्न-सिन्न 
होते हैं ओर कप्तोतुसार फल्ञ भी सिन्नसिन्न होगें हीत तव 
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फिर पूर्ण साम्यता कैसे संभव हो सकती है ? अत: आज 
हमें ऐसी पूर्ण साम्यता का विचार न करते हुए जो विषमता 
बढ़ गई है उसको दूर करने का पयत्न करना चाहिये। 

विपमता को चीमारी आज सीसा पार कंर गई है। एक 
आदमी दिन सर श्रम कर रहा है तो दूसरी तरफ़ दूसरा 
आदसी दिन भर विश्रास ले रहा है। लेकिन दोनों को चेन 
नहीं है । एक को अत्याधिक श्रम मोत के मुँह में पहुँचा 
रहा है तो दूसरे को अत्यधिक विश्राम सय का कारण हो 
रहा है। दोनों अपनी अमयादित क्रियाओं से दुखी और 
वेचेन हैं । इन दोनों की विषमता को सिटा कर दोनों को 
सुखी वनाना यही आज का थुग धमम है । 

एक आदमी गगन चुम्वी इहवेलियों में सोज-सजा कर 
रहा है तो दूसरा ठंड के मारे सुकुड़ा जा रहा में, पाँव रखने 
के लिये उसके पास दूटी-फूटी कोंपड़ी सी नहीं हैं। एक के 
पास कपड़ों की पेटियाँ भरी हुई है तो दूसरे के पास शरीर 
ढकने के लिये भी एक हाथ का चींथड़ा नहीं है। एक अजीण से 
पीड़ित है तो दूसरा भूख से व्याकुल हो सर रहा है। एक 
ओर सत्ता का मद है तो दूसरी ओर शुल्लामी की चीत्कार 
है । यही आज की भयंकर विपमताएं हैँ जो आज के यग में 
अपना पैर फेलाये चल्नी जा रही हैं । 

एक आदमसी अपंनी श्रीमन्ताई के मद में अकड़ कर चल 
रहा है तो दूसरा आदमी अपनी गरीबी से ग्देन कुका कर 
चल रहा है और इस तरह दोनों ही पाप का सेवन कर 
रहे हैं । क्योंकि गरीवी और अभिसान दोनों ही समान पाप 
हैं । इन दोनों को अपने पापों से मुक्त करता और सीधी 
गर्दन रख कर प्रशस्त मार्ग पर अग्रसर करना ही आज के 
कर्मवीरों का कतेंत्य है | 


युंगधर्से २५ 


इस विषसता को दूर करना श्रीमंतों के लिये जितना 
आंसान है, उतना साधारण आदमियों के लिये नहीं है। 
लेकिन श्रीमंतों के पास जब पैसा आया तो उसने उनके .हृद॒यों 
को जड़वत्‌ वना दिया। गरीबों के दिलों में तो फिर भी 
कोमल्लंता के दर्शन हो सकते हैं, परन्तु ग्राय: 'श्रीसन्‍्तों के 
हृदय तो पाषाणवत्‌ दृष्टिगोचर होते. हैं । तभी तो ईसामसीह 
ने कहा है कि सूई के छिद्र में से ऊँट का निकल जाना 
आसान दे, परन्तु श्रीमन्‍्तों का रंगे में जाना आसान नहीं 
है। श्रीमन्तों के विषय में अंग्रेजी में एक स्थान पर. कहा 
गया है-- ह ० कस 
गुफाल> पृतंकटावम 43 काण॑ंए 8गां7९, ४76 ०००0८ 
$07 077986, 009 $80]6 फछाए ७8]087४ 899 $फ$छ।' 
४९॥४ थ०ंए 00%, ' 


श्रीमन्तों के मत में तो उनके रसोई घर ही तीथ स्थान 
हैं, रसोइया उनका धर्म गुरु, भोजन शाज्ञा उनकी यज्ञवेदी 
ओर उनका पेट ही देव तुंल्य है। जो कुछ होता है वह सब .- 
पेट के खातिर ही होता हैं। इसीलिये वे अधिक रोग के 
घर होते हैं। जेसे जहाँ अधिक अनाज भरा होता है, वहाँ 
अधिक चूहे होते हैं, वेसे ही जो ज्यादा खाते हैं वे ही अधिक 
रोगी होते हैं। इसलिये श्रीमन्तों को चाहिये कि वे केवल 
जनता के हित के लिये ही नहीं, पर अपनी सलाई के लिये 
भी साम्यता. के पथ पर आ जावें। 


कुए सें गिरा हुआ सजुष्य ज॑ंसे दूसरे आदमी को देख 
लेता है तो उससे अपनी जान वचाने के लिये कहता है। 
दूसरा आदसी यदि थोड़ा सा कष्ट उठाबे तो कुए सें: गिरे हए 
आदमसी की जान वच सकती है । लेकिन यदि निकालने 
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वाला अपने थोड़े से कष्ट के लिये उसे न निकाले तो हम उसे 
क्या कहेंगे ? निर्देयी दया हीन सानव ही तो उसे कहेंगे न ! 
ठीक इसी प्रकार जो लोग श्रीसन्त हैं, वे अपने विज्ञास की 
चीज़ों के त्याग से नाटक, सिनेमा आदि के त्याग से, हज़ारों 
मनुष्यों की ज़िन्दगी वचा सकते हैं। लेकिन यदि वे ऐसा 
नहीं करते हैं तो क्या वे भी कुए में गिरे हुए मनुष्य कोन 
बचाने वाले मनुष्य की तरह दयाहीन निदयी नहीं हैं ? 

निष्कष यह कि द्रिद्रनारायण की सेवा करना ही आज 
का युग धसे है । स्वासी विवेकानन्द के पास भी जब एक 
बार एक पंजाबी गृहस्थ वेदान्त की चचो करने के .लिये आये 
थे, तव उस समय पंजाब में दुष्काल पड़ा हुआ था । स्वामीजी 
ने दुष्काल पीड़ितों की हालत पूछी और उनकी व्यवस्था के 
बारे में भी कुछ सवाल उनसे पूछे । इसमें ही काफ़ी समय हो 
ग़या तो उस ग्रृहस्थ ने जाते समय स्वामीजी से कहा-में तो 
यहाँ वेद्ान्त की चचो करने के लिये आया था, पर आज का 
दिन तो यों ही निकल गया । स्वीमीजी ने गंभीरता से उत्तर 
दिया--भाई ! जहाँ तक मेरे देश का एक कुत्ता भी भूखा 
रहे वहाँ तक॑ उसको खिलााना ओर उसकी हिफ़ाजत करना 
मेरा प्रथम कतेव्य हे | स्वामी विवेकानन्द का यह उत्तर भी 
द्रिद्रनारायण की सेवा को ही युग धर्स सावित करता 

युग चार दें--सत्य युग, हापर, त्रेता और कलियुग । 
आज का युग कलियुग है । कम योंग से इस युग को भी सत्य 
युग वनाना यदह्दी आज का युग धर्म है । कलि यानी कलह 
का युग । आज सम्पत्ति के लिये ओर सत्ता के लिये तरह- 
तरह के भूगड़े होते हैं, धन और धर्म के लिये झगड़े होते 
हूं | लक्किन यदि सत्य समझ में आ जावे तो ये सव भगड़े 
मिट सकते हैं। 


- युग-धर्म रे७ 


कोई इसे कल्नयुग भी कहते हैं। जिस ज़माने में आदसी 
आज को-बरतेमान की भूल जाये और गये- काल्ल का अफसोस 
करने लगे या आने वाले कल का विचार करे और वर्तमान 
को व्यं्थ ही खो दे तो यह कलयुग कहा जाता है। आज का 
यही हाल है । आदंसी भूतकाल का अफसोस करते हैं जिसमें 
कुछ परिवर्तेन किया ही नहीं जा सकता, और सविष्य. के 
कष्टों की चिन्ता में डूबे रहते हैँ, जो शायद्‌ न भी आवें। 
आयें भी तो उसकी चिन्ता अभी से क्यों करें ? इससे क्‍या 
लाभ ? अतः जो भावी और भूत की चिन्ता किये विना 
वर्तमान को सुधार लेता द्वे वही वाजी मार ले जाता है और 
उसी के लिये कल्नयुग भी सत्ययुग चन जाता है | 

कल्न का दूसरा अथे सशीन-यंत्र युग है। जिसने आज 
सत्र दुख दावानल जला रखा है । गाँव में एक आदा पीसने 
की चक्की क्या आई ? सेकड़ों विधवा बहिनों की रोजी पर 
कुल्हाड़ा पड़ गया है | सेकड़ों वहिनों की रोदी वह अकेली 
ही खा जाती है । नल्ल आ जाने से पानी भरने वाल्लों की, सीने 
की सशीन से हाथ से सीने वाल्लों की, तेल्ल की घानी से तेलियों 
की, ओर मीलों से हज़ारों जुलाहों की आजीविका नष्ट हो 
गई है। इस प्रकाए आजकल यंत्रों ने चारों त्तफ आफत्त 
मचा रखी हे । परन्तु इस कल्न के स्थान पर गृह उद्योग प्रति- 
छ्वित हो तो फिर से छुनियाँ में सतयुग हो जाय ओर आदसी 
को शान्ति और सुख सिलने लग जाय | लेकिन इस वात का 
अन्त तो यहीं आ जाता हैं कि आपको ग्रह उद्योग की चीजें 
अच्छी नहीं लगती हैं। जो मनुष्य अपना सार अपने आप 
नहीं उठा सकता वह स्वाधीन पुरुष नहीं कहलाता हे। 
विदेशी लोग हमारे देश को ७४४०7 ०िण ००00॥७४ छुल्लियों 
का वतन कहते हैं | अफ्रीका में अच्छा से अच्छा सारतीय 
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भी कुल्ञी ही माना जाता है ।आप अपना बोझा अपने आप 

नहीं उठा सकते हैं इसीलिये कुल्ली बने हैं। जो अपना वोफा 
अपने आप उठाता है वह स्वाधीन पुरुष कहलाता हें। जो 
दूसरों का बोभझा भी स्वेच्छा से उठाता हे वह ॒परोपकारीईहे 
लेकिन जो दूसरों का बोक अनिच्छा से और. दूसरे की 
सरजी से डठाता है वह कुल्ली कहा जाता हे आप अपना 
वोभ्हा आप न उठा कर मैनचेस्टर की मीलों का भार उठाते 
ह इसीलिये कुली वने हुए हैं। यदि खादी या खुरदरा पन 
स्वेच्छा से पसन्द करलें ओर मैनचेस्टर की झुलायम मल्मल 
का भार ढोना छोड़ दें तो हमारी यह यूसि 7७६07 0 
०००१6७ के चजाय 2ए४४07 ०६ 80१07०78 बौीरों की 
भूमि वन जाय । तव सच्चा युग धर्म फेल जाय, देश सुखी 
हो जाय और विषसता का अन्त होकर दरिद्रनारायण क 
उद्धार हो जाय | 





जरगति के पथ पर 


आज के युंग में सानव कई तरह के धंघे करने लग 
गये हैं। पहले के जमाने में अनाज आदि के आवश्यक ओर 
उपयोगी धन्धे होते थे, पर आज तो तैयार आटा भरी बेचा 
जाने लगा है । धन्धे करने की भी तो हृद हो चुकीं हैं ९ अब 
तो एक जमाना ऐसा सी आ सकता दे जब कि तैयार रोटी 
भी बिकने लग जायेगी। 


पहले घरों में बहिनें अथाणां ( अचार ) डाला करती 
थीं, पर आज इसके लिये सेहनत करने की जरूरत नहीं 


रही है। बह तैयार हुआ बाजारों में मित्र जाता है। मि्चे 


मसाले भी घरों में ही तेयार किये जाते थे, जेसा कि आज 
भीगाँवों में रहने वाली बहिनें अपने घरों सें ही तैयार 
करती हैं, पर वे भी आज शहरों में तैयार हुए मित्न जाते 

ओर सव्वेत्र विकते भी हैं। आपने देखा होगा कि शहरों 
में जो भाई मिचे ससाले या अचार का धंधा करते हैं वे 
अपने यहाँ वरनियों का ही विशेष उपयोग करते हैं। क्योंकि 
इसमें उन चीजों के खराब होने का अन्द्रेशा कम रहता 
है। प्रसंग वश एक चात मुझे याद आ गह हैे। एक भाई 
अथाणां ( अचार ) बेचने का ही घंधा करता था। वह 
अपने यहाँ तरह तरह के अचार बना कर भिन्न-भिन्न देशों 
की वनी हुई विभिन्न रूप रंगों वाली बरनियों में रखा करता 
था। एक दिन वे सब वरनियाँ आपस में लड़ने लग गईं 
आर अपनी-अपनी तारीफ के पुल बॉधने लगीं। सबसे पहले 
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काशी की वरनी ने कहा--सें सबसे बड़ी हूँ, क्योंकि मेरी 
उत्पत्ति धम क्षेत्र में हुई है | दूसरी बोली में पेरिस की सुन्दरता 
में पत्नी हैँ, जरा मेरी चमक-दमक तो देखो, हैं ऐसी चमक 
किसी की १ अतः में सबसे बड़ी हूँ । इतने में जापानी वरनी 
वोली मेरे वेल्ल बूटे तुम सबसे सुन्दर हैँ अतः में सबसे बड़ी 
हैँ । जमनी की बरनी चुप केसे रह सकती थी। उसने कहा 
मेरी कोम दुनियाँ में सब से ऊँची है अतः में सब से बढ़ी 
हूँ । अन्त में देशी वरनी ने कहा अरे कोरी चमक-दमक में 
क्यों सरती हो ? है कोई मुझसे टक्कर लेने च्लाली | मेरी 
जैसी मजबूती तुम में कहाँ हे ? अतः मैं सबसे वड़ी हूँ । 

अचार का व्यापारी यह सव चचो सुन रहा था । उसने 
कहा-रांड्रो ! तुम लड़ती क्‍यों हो ? तुम्हारा रूप-रंग तो 
बड़ा सुन्दर है, पर अन्दर क्या भरा हे ? यह भी सोचा है ९ 
अथाणां-मिचे-मसाला ही तो भरा पड़ा है न ! 

एक दृष्टान्त है, जो हमें यह वतल्लाता है कि मानव 

रूप रंग से वाहिर कितना भी सुन्दर हो पर जीवन की 
वरनी में अगर सिचे-मसाला ही भरा हो तो फिर उसकी 
ऊपरी सुन्दरता भी किस काम की है ? 

कई भाई यह कहते हैं कि हम रोज देव-पूजा करते हैं, 
सामायिक, प्रतिक्रमण करते हैं । सामायिक ग्रतिक्रमण करना 
बुरा नहीं, अच्छा ही है, पर ऐसे भाई भी न करने बालों 
से अपने को ऊँचा समझ लेते दें! सन में अभिमान कर 
चैठते दं। कोई भाई-बहिल काँदा-बटाटा ( आलू ) न खाते 
हों (न खाना अच्छा ही है ) पर जो खाते हैं उनसे अपने 
को ऊँचा समभते हैं। इस तरह सव अपनी अपनी धर्म 
क्रियाओं का उन वरनियों की तरह खोदा अभिमान करते 


हि. 
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हैं। वे यह नहीं जानते हैं. कि हमारे जीवन की बरनियों में 
क्या भरा पड़ा है ? इसी वात को तपासने के लिये हसारा 

पयु पण पे आता है। क्या हम में से किसी ने इस पर 
विचार किया हे ? 

' धर्म सभी श्रेष्ठ हैं। कोई धमं, असलियत में अगर घर्म 
है तो खराब नहीं होता । लेकिन उसकी श्रेष्ठता का अभि- 
मान करना खराब है। आज की दुनियाँ का यही हालह्न हो 
रहा है। मानत्र श्रांज धर्म परायण नहीं धमोभिमानी बने 
हुए हैं, जब कि हमको धरोभिमानी नहीं, ध्मपरायण बनने 
की जरूरत है । जो धरमेपरायण होंगे! वे कभी अपने को ऊँचा 
नहीं कहेंगे । महात्मा गान्धीजी का सब से प्रिय भजन, जिससे 
आप सी अपरिचित न होंगे, 'वेष्णव जन तो तेने कहिये 
जे पीर पराई जाणे रे! इसमें इसी वात का रहस्य 
बताया गया है कि “जो पराया दुःख जानता हो वही 
सच्चा मानव है (” भक्त कवि नरसिंह मेहता ने आगे 
अपने. भजन में कहा हे कि “पर पीड़ा को दूर करके 
भी जो अभिसान न करे वही वेष्णव हे | बन्धुओ ! 
में आप से पूछना चाहती हूँ कि जो जेन बनना चाहता हे, 
वह क्या ऐसा वेष्ण्व हुए बिना बन सकता है ९ अथवा 
इसी को दूसरी तरह कहूँ तो जो अज्लुकम्पा जेन धमम में कही 
गई हे उसे स्वीकार किये बिना क्‍या कोई बेष्णव वन सकता 
है? जो पर-पीड़ा को समझता हो और उसे दूर करके भी 
अभिमान न करता हो, वह वेष्णव तो है ही, पर ऐसा 
पुरुष जेन भी कहा जा सकता हे | धसे का रहस्य तो सबका 
समान है। दृष्टि जुदी-जुदी हो सकती है, पर देखने वाला 
जुदा नहीं हो सकता हे। ईशु खिस्त ने कहा है;--/09७ 
४०प7 ७7९65, तुम अपने शत्रुओं को भी प्यार करो 


ल्‍्प्ए 
ल्‍्ध् 
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जो मनुष्य ऐसा सच्चा खिस्ती हो तो क्‍या वह जेन 

हीं वन सकता हे? जेन कुल्न में उत्पन्न होने से ही कोई 
जन नहीं बनता | राग छहृुष को जीतने वाल्ला ही जेत है। 
तो फिर वह जेन क्‍यों नहीं वन सकता ? "मित्ति मे 'सब्ब 
भूएस' का सन्देश जो भगवान्‌ महावीर ने दिया है, वह 
क्‍या इशु ने नहीं दिया ? उसने सी तो अपनी भाषा में कहा 
है--,078७ 90प/' 67677769, तो कया ऐसा ख़िस्ती जैन नहीं 
वन सकता है ? क्‍या आप उसे जैन मानने को तैयार हैं! 
धर्मपरायण हुए बिना हम तैयार केसे हो सकते हैं ? लेकिन 
ये हमारे धार्मिक पर्व ( पयु षण ) तो हमें पुकार-पुकार कर 
कहते हैं कि 'तुम सिद्धान्त पक्ती मत बनो, सिद्धान्त सेवी 
वबनो / सिद्धान्त पक्षी वन जाने से तो मिथ्याप्रिमान पेद़ा. 
हो जाता है जिससे कि आत्मा का घात होने लगता है, और 
सम्यकत्व, समभाव या सहिष्णुता की सीढ़ियाँ दृटती चली 
जाती हैं | अत: आज के परम पवित्र दिवसों में हम अपना 
अन्तर्निरीक्षण करें और यह देखें कि अपनी जीवन- 
बवरनी में कया भरा पड़ा है ? कहीं उसमें क्रोध, मान, माया 
ओर लोभ आदि के मिच मसाले तो नहीं भरे पड़े हैं ? हृदय 
पर हाथ रखकर तपासिये तो यही ग्रतीत होगा कि अभी 
तक हमारे हृदय में क्रोध, मान, साथा, लोभ आदि के मिच 
मसाले ही भरे पड़े हं। सदशुर्णों की तो गन्ध भी नहीं हे । 
तब फिर हमारी धर्म क्रियाएँ सफल केसे हो सकेंगीं ? 
याद रखिये जब तक ये रहेंगे तव॒ तक हमारी धम क्रियाएँ 
सफल नहीं वन सकेंगीं। जेंसा कि इशु खिस्त ने भी अपनी 
चाहडावल म कह . 

जब तू अपना आहुति पात्र लेकर मन्दिर में जाता हो 
तब तनिक ठहर, ओर चह विचार कर कि तने किसी के 
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साथ दो बुरी वातें तो नहीं की- हैं ? अगर की हों तो - पहले 
उनसे क्षमा माँग ओर फिर तू अपने मन्दिर में जा। 


इंससे यह स्पष्ट जाना जा सकता है कि धस क्रियाओं 
का कोरा दिखावा न कर उनका अन्तरंग पालन करने में 
ही उनकी सच्ची सफलता है । 


य देशों की अपेक्षा हिन्दुस्तान घम अधांन देश है। 
यहाँ सब धर्स हैं--ईसाई, इसलास, हिन्दू, बौद्ध, जेन आदि ! 
दूसरे देशों में अज्ञग-अल्लग धर्मोा के सन्दिर आपको न 
मिलेंगे पर वे हिन्द में सत्र दृष्टिगोचर होंगे।इस दृष्टि से 
भारत घसे नगर कहा जा सकता है, दूसरे देश नहीं। धर्म 
श्रद्धा के नाम पर जेंसा शारीरिक कष्ट हिन्द में रहने वाले 
हिन्दू करते हैं, बेसा अन्यन्न कहीं नहीं किया जाता है। 
लेकिन फिर भी हिन्द का हाल विपरीत है। वह दूसरे देशों 
से अधिक दुखी है। यह क्‍यों? जब कि मनुस्मृति में तो 

है कि-- 

धर्म एव. हतो .हन्ति धर्मों रक्षति रक्तित:। 


धम की रक्षा करने पर धर्म हसारी रक्षा करता है और 
धमं का नाश करने पर वह हमारा नाश कर देता है ।! इस 
कथनानुसार जब हम इतना धर्म का पालन करते हैं तब 
भी हम दुखी क्‍यों ? हिन्द दुखी क्‍यों है ? वह सुखी क्‍यों 
नहीं होता ? हम ऊपर क्‍यों नहीं उठते ? दूसरी तरफ़ रसिया 
(रूस ) कहता है कि 'धर्म अक्लीम की गोली हे ।! इस तरह 
' वह धर्म का नाश करता है । लेकिन फिर भी वह सुखी क्‍यों 
६? धर का नाश करने वाले का तो नाश होना ही चाहिये। 
फिर यह विरोधी बात क्‍यों ? 
सच वात यह है कि आज हिन्द में धर्म का दिखावा 
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सात्र रह गया है, उसका पात़नन कसम .किया जाता है। घ 
गुणों का अहिसा, सत्य, अचोय, ब्रह्मचय, दया, दान 
आमाणिकता आदि का पालन करना ही धसे है, जिनका 
आज हिन्दू में नितान्त अभाव सा है। उज॒का पालन कि 
विना सुख कहाँ से आ सकता हैं ? धर्से का नाश करने वाह 
कोई समाजवादी हे। या साम्यवादी, पर इन गुणों कोर 
उसे सी मानना ही पड़ेगा। ऐसे धर्म से किसको ऐतराज ६ 
सकता दै ? अनेक गुणों को विकसित कर जीवन में प्रकटान 
ही धर्म है। जिसके विना जीवन में सुख कहाँ से5 
सकता है ? 
सहालुभूति या अनुकम्पा मनुष्य का एक लक्षण है हिर 
धसे ने पुकार-पुकार कर कहा है-- 
दया धर्म का सूल 
क्या यह मूल हमारे जीवन में है ? जब मूल ही नहीं १ 
फिर हमारे जीवन में घर्म कहाँ से हो सकता है ? धर्म ६ 
बिना सुख तो स्वप्न की वात है। इस तरह आज हमारे देश 
में जो वास्तविक धर्म है वह विल्लीन होता जा रहा है, जः 
कि अनाये देशों में यह आज भी नजर आता है । इसीलिर 
हिन्द आज दुखी है । 
पेरिस के किसी गाँव में एक र्वाले की लड़की जेनीवीः 
रहती थी । एक वार उस गाँव में एक धर्म गुरु आया 
जिसका दर्शन करने के लिये गाँव के सभी छोटे-छोटे बालद 
'भी गये | जेनीवीव भी सब के साथ थी। लेकिन जब घः 
गुरु ने उस लड़की को देखा तो उसके माता पिता को घुल 
कर कहा--ठुम इसको खूब्र पढ़ाना-लिखाना, लड़की बड़ 
तेजस्त्री ग्रतीत होती हैँ ।! धर्म गुरु की भविष्य वाणी ठीव 
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निकली । जेनीवीव जब १४ साल की हुई तंब वह धर्म के 
प्रति सचमुच बड़ी लगन शील वन गई थी । अब वह अपने 
गाँव को छोड़ कर पेरिस में रहने लग गई थी। पेरिस पर 
जब एक बार शत्रुओं ने चढ़ाई की तो उस समय इस लड़की 
ने घूम-घूम कर पेरिस निवासियों से कहा--ठुम घबराओ' 
नहीं, हमारा रक्षण करने वाला तो परमात्मा .हे, उस पर 
विश्वास रखो |” इधर तो जेनीवीव ने सब को उपवास 
' करवाया और उधर सेनिकों से कहा--तुम पूरे सावधान 
रहो, देखना कहीं शत्रु अन्दर न आ जाय ?! दूसरे दिल 
देखा, तो जो शत्रु इधर आ रहा था वह पेरिस छोड़ कर 
चला गया था। लेकिन दुनिया तो लड़ाई का घर है । एक के 
वाद दूसरी मुसीबत न आवे तो दछुनिया-दुनिया न रहे। 
दूसरी बार फिर एक राजा ने पेरिस पर चढ़ाई कर दी। 
शहर के द्रवाजे बन्द्‌ कर दिये गये, लेकिन शत्रु ने चारों 
तरफ़ अपना घेरा डाल दिया। अतः. बाहर से कोई चीज़ 
अन्दर नहीं आ सकती थी। श्रजा कुछ ही दिनों में भूखों 
मरने लग गई । खाने को उनके पास कुछ न रहा। जेनीवीव 
ने सोचा लोग भूख से मर रहे हैं, ऐसी स्थिति में मेरा क्‍या 
कतंव्य है ? क्‍या में इनको बचा नहीं सकती हैँ ? जेनीवीव 
का दिल दहल उठा । पर आज का मानव कितना निष्ठुर 
वन राया है ? वह अपनी आँखों के सामने तीन दिन. के 
भूखे मनुष्य को देख कर भी रेडियो सुनता रहता है । 
इन्सानियत का खुला विद्रोह हें, वह उसकी पीड़ा का 
विचार तक नहीं करता । लेकिन संस्कारी आत्मा ऐसा 
नहीं कर सकता है। उसका दिल तो दक-हक हो जाता 
है। दुखियों के दखों को देख कर डसका दिल दृहत्ल उठता 
है। जेनीवीव ने सोचा छोटे-छोटे वालक भूख से तड़प रहे 
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हैं, उनको अवश्य बचाना चाहिये। लेकिन गाँव के बाहर 
जाना मौत के मुह में जाता था। पर उससे तन रहा गया। 
वह किसी तरह गाँव के वाहर नदी के किनारे आई और 
एक नाविक से वोली-“भाई, लोग भूख से मर रहे हैं, वच्चे 
तड़प रहे हैं में उनको अनाज लाकर दोगी। तुम मुभे उस 
पार पहुँचा दो । जान बूक कर मौत के मुख में कोत, जाना 
चाहेगा ? नाव वाले उसे ले जाने को तेयार नहीं. हुए। 
विवश हो जेनीवीव नदी में कूद पड़ती है और तेर कर वह 
नदी पार करना चाहती है । यह देख कर एक नांविक का 
दिल पसीज जाता है ओर वह उसे अपनी नाव से उस पार 
पहुँचाता है । जेनीवीव पास के गाँव से नाव भर कर अताज 
लाती है ओर हज़ारों मानवों को मौत के मुख में जाने से 
बचाती है । दस साल तक शत्रुओं का घेरा क्गा रहा, पर 
वह इस तरह अनाज लाकर लोगों को जीवन देती रही। 
अन्त में उसने एक दिन शबपत्ुओं से मिल कर कहा--भाई, 
तुम्हारा हिसाव तो परमात्मा के सामने होगा; नाहक यहाँ 
क्यों लोगों को परेशान करते हो | जेनीवीव का असर 
शत्रुओं के दिलों पर भी पड़ता है और वह भी अपना घेरा 
छोड़ कर चला जाता है | कहने का सतलव इससे इतना ही 
है कि जेनीवीव के हृदय में जिस तरह अल्लुकम्पा का मधु 
रस भरा हुआ था उसी तरह हंमारी जीवन वरनी में भी 
अनुकम्पा, दया, सहानुभूति का मधु-रस भरा है, या क्रोघ, 
मान, माया, लोभ आदि के मि्चे-मसाले ही भरे पड़े हैँ ? 
विचारिये ओर देखिये | हमारे पयु पण इसी की जाँच करने 
के लिये आये हूँ और आते रहते हूं । 

मेरी चहिनें आज ८ उपवास करती हैं, पर जब तक वे 
अपनी नई साड़ियों का मोह न छोड़ें, और /क भरने की 
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इच्छा कम न करें, तब तक उनके उपवास के त्याग का पूरा 
फल नहीं मिल् सकता है। बिल्कुल न करने की अपेक्षा कुछ 
करना अच्छा है, पर नई-नई डिजाइनों को देखकर खरीदने 
की सनोबृत्ति रखना और परिग्रह का त्याग न करना, ऐसे 
उपवासों से कुछ आत्म-सुधार थोड़े ही हो सकता हो । त्याग 
को अपने जीवन में उतारा जाय और मोह को कम किया 
जाय तो मेरी बहिनों का यह त्याग केचल एक दिन का उप- 
वास भी अपने जीवन का कल्याण कर सकता है । 

मनुष्य को जो सम्पत्ति मिल्ली हे वह समाज की हैं। 
उसको अपनी समभ्तना निरा दंस करना हे। 'डपासकद्शांग 
में दस श्रावकों का वर्णन आया है। आपने सुना ह'गा, सब 
अपने-अपने धन की मयोदा करते हैं, पर धंधा ( व्यापार ) 
बन्द नहीं करते हें। इसलिये कि अन्य लोगों का शुजञारा 
चलता रहे । महात्माजी ने सी कहा है -तुम अपने धन के 
ट्रस्टी बनी. अधिकांरी नहीं। पर आज का मानव तो धन में 
ही लिपट गया है । उसे छोड़ता ही नहीं हे । लेकिन आज का 
हमारा यह पे तो यह कहता है कि हम अपनी इस सनो- 
वृत्ति को दूर करें और घन-वेभव को अ्रपना नहीं, समाज का 
है, समझें । 

एक लखपती सेठ गंगा में नहा रहा था। कछ दूर पर' 
डसे एक लकड़ी तैरती हुई दिखाई ढी । लकड़ी सुन्दर थी 
वह उसे तेर कर ले आया। परन्तु बीच में ही वह उसके 
हाथ से छूट कर चली गई। सेठ बाहर निकला और उस 
लकड़ी के लिये चिल्लाने लगा कि मेरो लकड़ी चह गई 
पास ही एक संन्‍्यासी चेठा था। उसने कहा--सेठजी, 
तुम आये थे तब तो तुम्हारे पास लकड़ी नहीं थी, फिर 
फॉनसी लकड़ी बह गई हे? सेठ ने कहा--महाराज, उस 


रेप उज्ज्वल-वाणी 


समय तो मेरे पास नहीं थी, पर अभी गंगाजी में जो मुमे 
मिली थी ! संन्‍्यासी ने कहा-वह तुम्हारी कड़ी कहाँ थी, 
जो तुम उसके लिये चिल्ला रहे हो ? तुम अपने साथ में तो 
नहीं ज्ञाये थे न ९ ह 


बन्धुओ ! यही हाल आज आपका भी हो रहा है । आप 
आये तो धन आपके साथ कहाँ था ? पाँच-पचास साल तक 
आपके पास धन रह गया तो क्‍या वह आपका हो गया ! 
अरे, यह आया कहाँ से ? मनुष्य पेदा हुआ तब तो साथ में 
नहीं ज्ञाया था। तब फिर उस पर अपना दंभ करना कहाँ 
तक उचित है ? वह सचमुच आपका नहीं; समाज का है । 
अब तक आपने उसे अपना समभ कर जो भूल की है उसे 
» समाज को देकर प्रायश्चित कर लेना चाहिये | महात्मा गांधी 
जी के कथनानुसार उसे समाज की सेवा में अपण कर देना 
चाहिये । ह । 
हिन्दू धर्म में कहा है कि विना पूछे किसी वस्तु को लेना 
चोरी है। जिस वस्तु की दूसरे को जरूरत हे, उसे होने पर 
भी न दे तो वह भी चोर की तरह गुन्हेगार होता दे, इसका 
भी स्पष्ट उल्लेख शास्त्रों में किया गया हे । धन आपका नहीं, 
समाज का है । उस पर आपका हक समभना बलात्कार है-- 
सबसे भयंकर गुनाह है। उसे तो समाज को ही सोंप देना 
चाहिये । 
आज के धनिकों के काय ही चोरी के हैं ।वे सिर्फ पाँच-द्स 
के नहीं, हजारों के चोर हैं। उनको तो अपना सब कुछ छोड़ 
कर, जिसका है उसी को सौंप देता चाहिये और जैसे थे बेसे 
ही हो जाना चाहिये | ि 
अस्तु, आज के परम पवित्र दिवसों में हमको अपना 
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जीवन हल्का, निर्दोष बना कर अभिमान का त्याग करना 
चाहिये ओर आत्म-शोघन की ओर अम्नसर होना चाहिये । 
फाम, क्रोध, लोभ, मोह को त्याग कर आगे बढ़ना चाहिये । 
आगे बढ़ना सलुष्य का स्वभाव है; पर किस दशा में बढ़ना; 
यह सोच समझा कर आगे बढ़ना चाहिये। आज सानव 
विपरीत दिशा की ओर बढ़ रहा है, वह कास, क्रोध, लोभ, 
मोह की ओर वढ़ू रहा है। इस दिशा को छोड़ कर अगर 
वह प्रेस, क्षमा, दया और दान की ओर बढ़ेगा. तो निश्चय 
ही वह अपने जीवन को सफल्ल कर प्रगति की ओर गति कर 
सकेगा । 





जीवन की सार्थकता 


पग में या पगरखी ( जूते ) में शूल्ष या कंकर चुभ जाय 
तो आसानी से आगे नहीं बढ़ा जा सकता है। मनुष्य का 
स्वभाव आगे बढ़ने का है, पर जब हृदय में पाप के कंकर 
भरे पड़े हों तो कया वह आगे बढ़ सकता है ? हमको अपना 
हृदय तपासना है कि हम इतनी धार्मिक क्रियाएँ तो करते 
रहते हैं, पर क्‍या अपने हृदयों में पशुत्व के पाप के कंकर 
तो नहीं भरे पड़े हैं।जो कि हमें इतनी धामिक क्रियाएँ 
करते हुए भी आगे नहीं बढ़ने देते हैं । 


पशुत्व ओर पेशाचिकता मानव हृदय के विकारी भाव 
हैं । पशुत्व यानी स्वाथ बुद्धि । अपना भाई ही ग्रिय हो, दूसरा 
नहों, अपना सुख ही अभीष्ट हो, दूसरों का नहीं, यह स्वार्थ 
वृत्ति है । आप अपनी लड़की को रुपये रखने के लिये एक 
तिजोरी देँ, पर आपका जमाई उसमें रुपयों के बजाय कंकर- 
पत्थर भरे तो क्या आपको दुख नहीं होगा | कुदरत ने जब 
हमें विवेक बुद्धि दी हे, तव भी अगर हस अपने मन-मन्दिर 
में कूड्ाा-कचरा दी भरें तो क्‍या घुरा नहीं लगेगा ? क्या 
कभी हमने इसका विचार किया है कि अपने हृदय में कहीं 
पशुत्व का या पेशाचिकता का तो साम्राज्य नहीं हे ? तनिक: 
गहरा सोच-विचार करेंगे तो आज संसार में इन्हीं वलों का 
अभुत्व दिखाई देगा। जिससे मनुष्य मानव नहीं दानव 
बनते जा रहे हैँ, रक्षक नहीं भक्षक वनते जा रहे हैँ | मनुष्य 
चाहे पंडित हा या वेज्ञानिक, व्यापारी हो या बाज्याधिकारी 
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जब अपने बल का टुरुपयोग करने लग जाता है तो वह 
पैशाचिक वृत्तिवाला हो जाता है। बंगाल का एक प्रसंग है। 
' एक वकील था, जो न्याय-नीति से अपना घंधा करता था | 
ख्चे से अधिक कमाने का उसे लोभ नहीं था | दुभोग्य से 
वह कम उम्र सें ही सर गया। उसके घर में उसको स्त्री, 
पुत्र तथा पुत्री तीनों अब निराधार हो गई । पुत्र कमल्लननाथ 
को जेसे-तैसे उसको माँ ने मैट्रिक तक पढ़ाया-लिखाया, पर 
आगे पढ़ाने की अब उसकी हिम्मत नहीं थी। वह अपनी 
'हान्तत से सज़बूर थी। उसने कहा--बेटां, अब तो कोई 
नौकरी हेढो और अपना शुजारा करो,- आगे पढ़ने-पढाने 
जसी तो अब हमारी स्थिति नहीं है| लड़के ने रेलवे का कास 
सीखा और. सीख कर वह एक रेलवे वाबूजी के पास गया, 
जो कि दूसरों को नौकरी पर लगाया करते थे, और चोज्ञा-- 
वावू जी, सहरबानी कर मुझे भी कोई नौकरी दीजिये । 
मेरी स्थिति बड़ी नाजुक है। आज है तो कत्ल खाने का भी 
पता नहीं हैं । धर में माँ ओर एक बहिन भी है। 
जी लोभी थे। उन्होंने कहा--४००) रु० ले आओ, 
तो रन तुम्हें नोझरी दे सकता हूँ । लड़के ने ज्लाचारी से क 
मैं कहाँ से लाऊ बावूजी ? खाने कातों पता ही नहीं है 
आर पाँच सी रुपये ? घावूजी ने कहा-पेसे विना नौकरी 
कहाँ रखी है ? पेसे न हों तो लेकर आओ कहीं से । लड़का 
अपनी सा के पास आया और सब हाल कह सुताया। माँ 
ने कहा--बेटा, तेरे पिताजी के एक मित्र हैं, उनके पास जा, 
तो वे तेरी सहायता जरूर करेंगे। लड़का उनके पास भी 
गया; पर मनुष्य का स्वभाव हू कि वह कितना भी किसी का 
प्रेमी क्यों न हो, पेसा बड़ी मुश्किल से निकालता है। विवश 
हो उसने १००) ७० लड़के को दिये। लड़का सौ रुपये लेकर 


छ्र्‌ उज्ज्वल्-वाणी 


वावूजी के पास गया, परन्तु बाबवूजी ने सिर हिल्ाते हुए 
कट्दा-पूरे पाँच सौ रुपये लाने पर ही तुम्हें नौकरी मित्र 
सकती है, अन्यथा नहीं । लड़का पुनः अपनी माँ के पास 
लोट आया । अब माँ स्वयं वाबूजी के पास जाने को 
तैयार हुई । ह 
शास्त्रों में कहा हे कि लोभ सबका नाश कर देता-है 
भगवान्‌ महावीर ने कहा है. कि लोभ का नाश करो। लोभ 
ही पाप का मूल है । सभी पाप इसी से पेदा होते हैं। बृद्धा 
साँ बंवूजी के पास आई और ल्ाचार होकर बोली--चबाबूजी ! . 
हरबानी कर सौ रुपया तो ये ले लीजिये और बाकी के 
रुपये नौकरी में से चौथे हिस्से के हर माह काठते रहियेगा, 
जब तक कि पाँच सौ रुपये पूरे नहीं हो जायेँ। अभी मेरे 
पास रुपये नहीं हैं। अतः लाचारी हैं । महरवानी कर 
आप मेरे बच्चे को नौकरी दे देंगे तो में जिन्दगी भर 
आपका अहसान नहीं भूलेगी । वाबूजी ने कहा -चार सो 
रुपये हों तो यहाँ आना, नहीं तो दूर हो यहाँ से। 
बिना पेसों के भी कहीं नोकरी मिलती होगी ? माँ. 
और बेटा उल्टे पेरों घर लौट आये । हालत दिन-दिन 
गिरती ही गई । बूढ़ी माँ को चेन नहीं था । वह दो 
महीने वाद पुनः वबावूजी के आफिसः के पास जा खड़ी हुई 
ओर उनके आने की राह देखने लगी। ज्योंही वावृजी आये 
उसने उनके पेर पकड़ लिये । वाबूजी लात मार कर गुस्से में 
आगे तो बढ़ गये, परन्तु तत्कण उनके मन में शंका पेदा हो 
गई। उन्होंने अपने नौकर से कहा--जाओ, कमलनाथ को 
चुनाकर लाओ । देखो, सामने जो वह मकान दीख रहा हे. 
वही उसका घर है | नौकर कमलनाथ के घर गया तो स्तंसित 
रह गया। एक तरफ कमलनाथ सो रहा था तो दूसरी तरफ 


जावन को साथकता ७9३ 


उसझ्ली बहिन । नौकर ने उुकारा--कसलनाथ ? कमत्ननाथ न 
जाने कितने दिनों का भू वा-प्यासा था। उसने इशारे से पानी 
माँगा। नौकर सहृदय था। उसने उसे पानी पिल्लाया और 
वाहर से लाकर कुछ भोजन सी कराया। फिर कहा--कसल- 
नांथ ! तुम्हें बावूजी बुल्लाते हैं। कमलनाथ चलने को तैयार 
होता है, पर कई दिनों का भूखा होने से उससे चला नहीं 
गया। आँखों के सामने लाल-पीजे नजर आने ज्गे और सिर 
फिरने ज्वग गया। उसमे कहा -भाई, मैं आज-नहीं ऋत्ल 
आऊँगा। नौकर वापिस लौटा तो क्‍या देखता है कि उसकी 
माँ आफिस के बाहर सरी पड़ी है और आस-पास लोगों की 
भीड़ जमा हो गई है। पुत्निस ने जाँच-पड़ताल् कर बाबूजी को 
कद कर लिया और वह लाश उठा ले राई। 
ऊमलतनाथ को जब यह ख़बर मिली कि उसकी प्यारी माँ, 
जा एकमात्र दुनिया में उसका सहारा थी; अब नहीं रही है 
तो उसे असह्य वेदना हुईं। पर उसने सोचा--जो होना था 
वह तो हो ही गया है। अब दूसरे के खिलाफ हं प जागृत 
करने से क्‍या लाभ है? बहू के हाथ से यदि १ ०) रु० की 
चरनी फूट जाय और सासू उसे जी भर कर बुरा-भला सी 
कहे, तो क्या वह फिर से जुड़ सकती है ? नहीं, तो फिर 
नाहक दूसरे को बुरा कहने से क्‍या लाभ ? अदाल्नत में 
वावूजी पर मुकदसा दायर डुआ। सारा गाँव उनका दुश्मन 
था। कोई भी वाबूजी के पक्ष में गवाही देना नहीं चाहता 
५, । जज आया और उससे सबसे पहले यही केस अपने 
; दाथ में लिया। उसने चावूजी को फाँसी की सजा सुनाते हुए 
« कहा-चवाबूजी ! क्‍या कोई तुम्हारे बचाव में कुछ कहने वाला 
है! वाबूजी चारों तरफ देखने लगे, पर उनके नौकर-चाकर भी 
उनके पक्ष में बोलने को तेयार नहीं थे। इतने में सामने से 


पड उज्ज्वल-वबाणी 


एक लड़का दोड़ता हुआ आया ओर बोल्ला-जज साहब! 
बाबूजी के पतक्त में में कुछ वोलना चाहता हूँ । जज की आज्ञा 
मिक्षने पर लड़के ने कहा--मेरी माता को मारने के अपराधी 
वायूजी नहीं हेँ। वह तो अपनी कमज़ोरी से ही भरी हे. 
इसमें बाबूजी का क्‍या दोष है ? वन्घुओं ! अब आप समझ 
गये होंगे कि किसके मन में कंकर भरे 6ुए थे और किसके 
मन में हीरे। वाबूजी की जान चच गई । कसमलनाथ की इस 
दयालुता से आकर्षित होकर एक लखपती सेठ ने अपनी 
लड़की का विवाह उसके साथ कर दिया ओर अपना सारा 
धन भी डसे सांप दिया। कमलनाथ ने अपनी इस प्राप्त 
सम्पति का उपयोग अपने मौज-शोक में न कर अवाथाल्य 
ओर विधवा-आश्रम खोलने में किया । ० 

कहने का सारांश इतना ही है कि मानचता के सिद्धान्त 
सबके मल में होने चाहिये। उनके पालन में ही जीवन की 
सफलता समाई हुई हे । नम्गनता मानव का पहला गुण हे। 
यहाँ यह बता देना जरूरी हैँ कि आप सब साधुओं को 
नमस्कार तो करते हैँ. लेकिन क्‍या सभी साधु एक ही स्वभाव 
के होते हैं। साधु उसे कहते हैं जो किसी सम्प्रदाय का 
सानने वाला न हो, संग्रहवृत्ति वाज्ान हो, जिसमें चाह्य 
आडम्वर न हो; ऐसे साथुओं में ही. नम्नता पाई जा सकती 
है दूसरा गुण है भद्विकपना | भद्विक यानी भोला, कुछ नहीं 
समभने वाला, लेकिन भद्विक का अथे कल्याणकारी होता 
है। जेसे कि एक स्वयंसेवक है, जो गल्ी-गली का कचरा 
निकालता है । एक वहिन उसके साफ किये हुए स्थान पर 
ऋचरा डाल देती है । लेकिन वह स्वयंसेवक सोचता दे कि 
इस बहिन ने अपने घर का कचरा तो साफ किया द्व । मेरा 
काम तो सफाई करना ही है। ऐसा सोच कर वह नाराज 


जीचन की साथ्थकता 2४ 


भहीं होता है । इसी तरह जो अपने अनुकूल सोचता है वही 
सद्विक ससभता चाहिये | 

तीसरा गुण है अनुकम्पा | दुखियों को देख कर हृदय में 
दया के भाव पेदा होना अनुकम्पा है। आजकल हम कई 
दीन-दुखियों को देखते हैं; पर हृदय से दया के साव बहुत 
कस जागृत होते हैं। अत: हमारा हृदय दुखियों को देखकर 
द्रवित होना चाहिए | 

चौथा गुण है प्रमोद भाव | दूसरे को देखकर खुशी होना 
प्रमोद भाव है। एक व्यापारी को देखकर दूसरा व्यापारी 
आज उससे ईपों करने लगता दहै। 'किस भाँति वह मेरे से 
नीचे गिरे! यह प्रकृति आज मसलुष्य के हृदय में घर कर गई 
है। अत: इसको छोड़कर अपने असली स्वरूप प्रमोदभाव को 
प्राप्त करना चाहिए। स्वार्थे की घृरित मनोवृत्ति को त्याग 
-कर “वसुधेव कुटुम्बकम्‌! के आदशे को अपंनाना चाहिये । 

अब सोचना यह है कि हमारे हृदय में भी कहीं पेशा- 
चिकता के कंकर तो नहीं भरे पड़े हैं ? एक अंग्रेज लेखक से 
कहा हू कि मनुष्य का हृदय पाप रूपी विच्छओं से सरा 
हुआ-है ।” जैसे विच्छू का डंक मानव को विकल कर देता है 
वेसे ही इस पाप से -भी सानव-हृद्य विकल--वेचैन रहता 
है। इसलिये उनको निकाल कर सदगुणों को प्राप्त करना 
ही मानव जीवन की साथंकता है | 


सगठन का बल 
भगवान्‌ महावीर ने जैन शात्यों में फरमाया है कि 
जेसे-जेसे समय आगे निकत्नता जायगा वेसे-वैसे शारीरिक 
वल, वुद्धि चल; मानसिक वतन, आत्म बल, नंतिक बल, 
डउदारता, असम संपत्ति आदि घटते चले जायँंगे ओर वस्तुओं 
के रस कस सी ज्षीण होते जायेंगे । 


इस बात की वास्तविकता के लिये ग्रमाणों की कोई आव- 
श्यकता नहीं है । आपने इतिहास में भी पढ़ा होगा कि किसी 
समय एक आदमी ही दस आदमियों से मुकावल्ला करने 
की शक्ति रखता था। ऐसी उसकी शारीरिक शक्ति होती थी | 
लेकिन आज तो शारीरिक शक्ति इतनी ज्ञीण हो गई है कि 
एक चोर को सामने देखते ही कई आदमी थर-थर कॉपने 
लग जाते हैं | इसी प्रकार बौद्धिक वल्न भी घट गया है। 
पहले के जमाने में प्रत्यक वालक ७२ कल्लाओं में निपुण होता 
था| लेकिन आज के वाल्कक को त्तो एक कल्ला भी पूर्णतया 
अवगत नहीं होती दह। सनो वल और नेतिक वल्ल की भी 
यही हालत दढ्वे । मनो वल्न और नेतिक वल् के अभाव 
से ही कितनी बातें हम उचित होने पर भी आचरण में नहीं 
ला सकते हैं । इस तरह इस कलियुग में सभी शक्तियाँ ज्ञीण 
हो चुकी हूं । शक्ति के बिना सिद्धि नहीं मिल सकती है। यह 
भी एक निर्विवाद वात हे | तव फिर पअश्न यह खड़ा होता है 
कि किसी भी काय की सफलता के लिये हम किस शक्ति की 
सहायता लें ? जिससे कि हमारा काये सफल्न हो जाय। 


संगठन का वल्ल छ६ 


मिल चुकी है और उससे मोक्ष में भी जाया जा सकता है। 
परन्तु सतों और पंथों की खींचातानी में हमने इस धर्म रूपी 
डोरी के तार विखेर दिये हैं। अतः पुनः इन्हें एक साथ 
गूँथने की जरूरत है । 


एक वृक्ष को हरा सरा रखने के लिये उसकी जड़ों में 
पानी डालने के बजाय यदि हर एक मनुष्य अपनी-अपनो 
इच्छानुसार उसकी डाल्ियाँ और पत्ते तोड़ता रहे तो क्‍या 
. बह हरा-भरा रह सकेगा ? थोड़े ही समय में. वह वृक्ष छिन्न- 
भिन्न नहीं हो जायगा ? ठीक ऐसा ही काम कहीं हम भीन्‍तो 
नहीं कर रहे हैं ? भ० मद्रावीर के द्वारा बोये और सींचे 
गये जैन धरम के वृक्ष को उत्तरोत्तर विकसित करने के बजाय 
हमारे ये सभी पंथ और सत उसको नष्ट करने का काम कर 
, रहे हैं। अतः हसारा यह सर्व प्रथम कतव्य है कि पंथ और 
' मतों का व्यामोह छोड़ कर जैन धर्म के सच्चे स्वरूप 
को अपनावें । 
जेसे गाँधीजी कहा करते थे कि््नीं &ए वमव987 
पिएवक छापे सिजपिप 07 प३ाओ 8०7७७ >त७, में 
हिन्दुस्ताती पहले हूँ; और इसके वाद हिन्दू या सुसलमान । 
वेसे ही हमको भी श्वेताम्वर, द्गिम्वर ओर स्थानकवासी 
आदि कहलाने के वदले जैन कहलाने में अपना ग्रोरव 
समभना चाहिये । 
एक पवेत पर से निकलने वाली सिन्न-धाराओं का कोई 
उपयोग नहीं होता है | लेकिन वे धाराएँ जब मिल कर एक 
दिशा की तरफ वहने लगती हैं ओर नदी का रूप धारण 
कर लेती हैं तव सेकड़ों मील पृथ्वी को अपने जल से सींच 
कर फल्षप्रद बना देती हैं। अन्त में अपना ध्येय सागर में 
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मिल कर एक होने का सी पूरा कर लेती हैं। जब कि धाराएँ 
तो थोड़ी दूर वहकर ही सूख जाती 

हाईड्रोजल और ओक्सीजन दोनों के संगठन से ही पानी 
तैयार होता है। यदि इनका संगठन टूट जाय तो हमारी 
केसी हालत हो जाय १ इसी प्रकार इल्लेक्ट्रिक के पोजिटिव 
नेगिटिव के दोनों तारों को अत्नग कर दीजिये और फिर 
देखिये क्‍या होता है ? आप अपने पंखों के और विजल्ी के 
बटन दबाते ही जाइयेगा, पर उससे कोई लाभ नहीं होगा। 
विसानों का उड़ना, स्टीमरों का तैरना, ये सभी आज के 
वैज्ञानिक साधन भी तो जल और अग्नि के संगठन पर काय 
कर रहे हैं। अरे ! यह विशाल स्थानक की इमारत भी तो 
आपको. संगठन का ही आदेश दे रही है । इस इमारत का 
एक-एक रजकण भी आपसे यह कह रहा है कि 'हम सब 
सुसंगठित होकर ही आपकी यह महान्‌ सेवा कर रहे हैं। 

अगर कोई एक इमारत बनाने के लिये १ लाख रुपया 
' का फंड तो कर ले, पर ईठ, चूता और पत्थर संगठित होने 
से इन्कार कर दे या कोई कुशल कारीगर उनका संगठन न 
करे तो क्या किसी इसारत का निर्मोण हो सकेगा ? इन सब 
उदाहरणों से आप सममभ गये होंगे कि संगठन में कितनी 
शक्ति रही हुई है । 

यहाँ एक वाघ्त विशेष ध्यान में रखने की है कि संगठन 
में भी विवेक का होना निहायत ज़रूरी है | -संगठन के साथ 
सत्य और न्याय होना चाहिये | अन्यथा संगठन तो वदमाशों 
का सी होता है। डाकू और लुटेरों का भी होता हे । सत्य 
ओर न्याय रहित संगठन जनता का अहित करता है । न्याय 
ओर सत्य समन्वित संगठन ही एक ग्रचंड शक्ति है जो आणी 
सात्र का इस कलियुग में विकास कर सकती है.। 


संगठन का बत्न ९ 


संगठन, जीवन का पर्यायवाची शब्द है ओर झुत्यु का 
पर्यायवाची शब्द है फूट । जैसा कि कहा है--7:७ ०६४७० 
29॥08 0 घरय07 48 ]6 गाते +७ 0067 799776 6/ 
06०७) 8 88.067७॥070 5» आप किसी भरी कुटठुम्ब, समाज 
| राष्ट्र का जरा वारीकी से निरीक्षण करेंगे तो आपको 
रस्किन के उपयुक्त वाक्‍्यों का सत्य समभ में आ जायगा। 
जिनमें संगठन है वे जिन्हे हैं ओर जिनमें नहीं है वे मरे हुए 
के समान हैं । कं 
धास के एक तिनके ( तण ) में जितनी शक्ति होती है 
उससे सौं गुणी ज्यादा शक्ति सौ तिनकों में होती है, ऐसा | 
गणितशा्र से सिद्ध है। परन्तु अनुभवशास्र तो यह कहता है 
कि जब उन्हें एक साथ बाँध दिया जाता है तव उनमें सौगुणी 
: नहीं, हज़ार गुणी शक्ति आ जाती है। संगठित होने से 
' उनकी इतनी शक्ति चढ़ जाती है। सामुदायिक शक्ति का 
वर्णन करते हुए एक स्थांत पर विश्वकवि टेगोर ने लिखा 
है--7५४ 9 87999 70प: 86978 876 8779]] ७४६ तप 
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. चन्‍हीं-नन्‍्हीं दूब कितनी छोटी होती है, परन्तु फिर सी 
पह मिलकर सारी पृथ्वी को अपने नीचे ढॉप लेती है । छोटे- 
टे कंकरों से गगनचुस्‍्बी पहाड़, निर्साल्य जल्ल विन्दुओं से 
गाध उद्धि और नगर सैकंड--क्षणों से युग, चनते और 
चीतते चले जाते हैं। बताइये, सब किसका परिणास है ? 
संगठन का ही तो है। तव फिर हम इसे क्यों भूल रहे हैं ? 
 ससय भूलने का नहीं है। तैयार हो जाइये और अपनी _ 
धाम दायिक शक्ति का परिचय देकर ढुनिया सें अपना आदर्श 
कायम कीजिये। 
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हु के 350 ल्लेलिये 
पृथ्वी का गुण ( स्वभाव ) स्थिर रहना है। इसलिये उसे 
अचला भी कहते हैं। पाँच सिन्ट के लिये भी यदि यह एथब् 
अपना स्वभाव छोड़कर अस्थिर वन जाय । तो सब 
प्रत्लयंकारी भूकंप हो जाय, लाखों की जन-माल की हानि ह 
जाय और सब बने बनाये मकान दढह जाये। हवा र्था' 
अपनी मयादा छोड़कर अमयौदित गति से बहने लग जाः 
तो सयंकर तूफान खड़ा हो जाय, दरिया में रहे हुए रटीमः 
उसी में समा जाये, सेकड़ों साल पुराने पेड़ उखड़ कर नीरे 
गिर जायें, मकान दव जायेँ और घर के छप्पर न जाने कह 
ड़ जाय। सन्‌ १६४८ में जब बम्बई में ऐसा तूफान आय 
था तब आपको याद होगा कि उस ससय तीन दिन तक वह 
का सव व्यवहार बंद हो गयाथा। नद्दी का पानी दे 
कितारों में ही वहता है; परन्तु वही पानी जब अपनी मयोद 
छोड़कर वहने हने लग जाता हे तो ग्रलय मचा देता हे ऑर 
गाँव के गाँव उजाड़ देता हैं। और यदि अम्नि अपनी मयोंद। 
छोड़ दे तो सव जला कर खाक कर दे । इस भ्रकार प्र॒थ्वी, 
पानी, अग्नि और इवा जेंसी साधारण वस्तुएँ सी जब अपनी 
मयोदा का अतिक्रमण कर देती हैं तो प्रलय जेसी भयंकर 
स्थिति पेदा हो जाती है. ऐसी स्थिति में आप जरा विचार 
कीजिये कि मनुष्य यदि अपनी सद॒प्यत्व की सयोदा छोड़ 
दे तो फिर दुनिया में क्या नहीं होने लग जाय ? 


आज का सांनव मनुष्यत्व की मर्यादा छोड़कर दानव 


मयोदा हीन मानव 4 


घन गया है। एक के वाद एक होने वाले विश्च-युद्ध उसकी 
दानव बृत्ति के ही परिचायक हैं। दुनिया में आज जो 
अनेकों दुख व्याप्त हो गये हैं उनका मूल कारण या हे? 
इसकी गहराई में अगर आप उतरेंगे तो आपको मालूम 
होगा कि सानव की पाशविक वृत्तियाँ ही इन सव दुखों की 
जननी हैं। आज आकृति से भल्ले ही मनुष्य को सलुष्य कहा 
जाय, पर प्रकृति से वह पशु वना हुआ है। विज्ञान ने 
स्टीमर, सोटर, रेल और विमान पैदा कर सलुष्य को जलचर 
स्थन्वर और खेचर तो बनाया ही, पर साथ में उसकी 
सनुष्यता भी छीन ली है ।' 
प्रत्येक सलुष्य यदि स्थिर चित्त होकर अपना निरीक्षण 
करे तो उसे यह प्रतीत हुए विना नहीं रहेगा कि उसके हृदय 
में पाशविक वृत्तियाँ ही अपना साम्राज्य जमाये हुए हैं:। 
'देविक या सानुपिक बृत्ति तो भाग्य से ही दृष्टिगोचर होगी। 
एक मनुष्य जब विल्लासी वस्तुओं को तेयार कर उनके द्वारा 
धन शोपण करने की भावना करता है, तब क्‍या वह उस 
समय फूँद मारकर साँस खाने की मूपक बृत्ति का पोषण 
नहीं करता है ? वह मलुष्य इस समय आकृति से भले ही 
मनुष्य हो, पर बृत्ति से तो चूहा ( मूषक ) ही कहा जायगा। 
संचय करने की वृत्ति जब सनुष्य के दिल में घर कर जाती है 
तव वह कीडी के भाव जेसा जीवन विताता है । स्वार्थ सिद्धि 
के लिये या घतवानों और अधिकारियों को खुश करने के 
१ णिये जब मनुष्य उनकी खुशामद करते लग जाता है. तव 
) उस ससय उससें पेर चाटने की श्वानबृत्ति का उदय हो 
जाता है। जब सानव क्रोधित हो दाँत पीसने लगता हे 
आर एक.से. दूसरे विपय में अपने. इन्द्रियों के घोड़े दौड़ाने 
जग जाता है, तव वह उस समय अपने सें वानर दृत्ति को 
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प्थ्वी का गुण ( स्वभाव ) स्थिर रहना है । इसलिये उसे 
अचला भी कहते हैं।. पाँच मिनट के लिये भी यदि यह पूर्थ्व 
अपना स्वभाव छोड़कर अस्थिर वन जाय । तो सवेः 
प्रलयंकारी भूकंप हो जाय, लाखों की जन-माल की हानि ₹ 
जाय और सब बने बनाये मकान दढह जायेँ। हवा यरि 
अपनी मर्यादा छोड़कर अमयोदित गति से बहने लग जार 
तो भयंकर तूफान खड़ा हो जाय, दरिया में रहे हुए रदीमः 
उसी में समा जायूँ, सैकड़ों साल पुराने पेड़ डखड़ कर नी 
गिर जाये, मकान दव जाये और घर के छप्पर न जाने कह 
उड़ जाये । सब्‌ १६४८ में जब वम्बई में ऐसा तूफान आय 
था तब आपको याद होगा कि उस समय तीन दिन तक वह 
का सव व्यवहार वंद हो गया था। नदी का पानी ९ 
किनारों में ही बहता है; परन्तु वही पानी जब अपनी मयाद 
छोड़कर वहने लग जाता हे तो अलय मचा देता है ओ 
गाँव के गाँव उजाड़ देता हैं। ओर यदि अभप्नि अपनी मरयोव 
छोड़ दे तो सव जला कर खाक कर दे। इस प्रकार पृर्थ्व 
पाती, अभि और हवा जैसी साधारण वस्तुएँ भी जब अपन 
मयोदा का अतिक्रमण कर देती हैं तो प्रलय जैसी भयंक 
स्थिति पैदा हो जाती है. ऐसी स्थिति में आप नए विचा 
कीजिये कि सनुष्य यदि अपनी मलुष्यत्व की मयोदा छो 
दे तो फिर दुनिया में कया नहीं होने लग जाय 
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घस गया है। एक के वाद एक होने वाले विश्व-थुद्ध उसकी 
दानव वृत्ति के ही परिचायक हैं। दुनिया में आज जो 
अनेकों दुख व्याप्त हो गये हैं उनका मूल कारण क्‍या हे? 
इसकी गहराई सें अगर आप उतरेंगे तो आपको मालूम 
होगा कि सानव की पाशविक वृत्तियाँ द्वी इन सब दुखों की 
जननी हैं। आज आहति से भले ही मनुष्य को सनुष्य कहा 
जाय, पर प्रकृति से वह पशु वना हुआ है। विज्ञान ने 
र्टीमर, सोटर, रेल और विमान पैदा कर मनुष्य को जलचर 
स्थल्चर और खेचर तो बनाया ही, पर साथ से उसकी 
मनुष्यता भी छीन ली है | 
प्रत्येक मनुष्य यदि स्थिर चित्त होकर अपना निरीक्षण 
करे तो उसे यह प्रतीत हुए विना नंहीं रहेगा कि उसके हृदय 
में पाशविक वृत्तियाँ ही अपना साम्राज्य जमाये हुए 
देविक या सानुपिक वृत्ति तो भाग्य से ही इृषप्टिगोचर होगी। 
एक मनुष्य जब विलासी वस्तुओं को तेयार कर उनके द्वारा 
धन शोपण करने की भावना करता है, तव क्या वह उस 
समय फ्ूंक सारकर साँस खाने की मृपक बृत्ति का पोपण 
नहीं करता है ? वह मनुष्य इस समय आकृति से भत्ते ही 
मनुष्य हो, पर बृत्ति से तो चूहा ( मूपक ) ही कहा जायगा। 
संचय करने की बृत्ति जब मनुष्य के दिल में घर कर जाती है 
तव वह कीडी के भाव जेसा जीवन विताता है । स्वाथ सिद्धि 
के लिये या धनवानों और अधिकारियों को खुश करने के 
लिये जब मनुष्य उनकी खुशामद करत्ते लग जाता है. तब 
उस समय उससे पेर चाठने की श्वानवृत्ति का उदय हो 
जाता 4ै। जब सानव क्रोधित हो .दाँत पीसने लगता 
ओर एक से. दूसरे विपय- में अपने. इन्द्रियों के: घोड़े दौड़ाने 
लग जाता है, तव वह उस समय अपने में वानर वृत्ति को 
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पोषण करने लग जाता है। ऋर वन, जब वह दूसरे पर रोप 
करने लगता है तव उसमें शेर-चीते की चृत्ति प्रवल्ल हो उठती 
है। छुल्लन-प्रपंच द्वारा जब वह दूसरों को ठगने की इच्छा 
रखता है, तव उस समय उसमें श्वगाल बृत्ति का असर आ 
जाता है। दूसरों के गुणों को न देखकर उनके दोषों पर 
नजर डालना तो स्वस्थ शरीर को छोड़कर फोड़े फुन्सियों पर 
वेठने जेसी मक्षिका वृत्ति ही हे। उपयुक्त सभी वृत्तियां 
हर एक मनुष्य के मन में पेदा होती रहती हैं। जब तक 

इन वृत्तियों का नाश नहीं कर लेता, तब तक वह मलुष्य 
होते हुए भी पशु ही वना रहता है । सलमनसाही, सानवता 
ओर सच्चाई के विना सानव पशु है। जब ये भाव उसमें 
जाग्रत होते हैं तभी वह सचमुच मानव कहलाने का हकदार 
होता है । अब तनिक आप विचार कीजिये कि ऐसे ज्षण हम 
अपनी जिन्दगी में कितने विता रहे हैँ ? ये क्षण ही हमारा 
मानव जीवन है । शेप समय तो पशु जीवन में ही व्यतीत 
हो रहा है। इस संबंध में पुराणों में एक मनोरंजक कथा 
कही गई है । उसमें कहा गया है कि--रवरग में सी. परमात्मा 
की एक पाठशाला चलती थी, जिसमें इन्द्र, चन्द्र, सूये, वायु, 
वरुण, कुबेर, ब्रह्म आदि तैतीस कोटि देवता पढ़ते थे। 
सचका काय वड़ा व्यवास्थत रहता था अत: उनके छात्रालय 
में किसी व्यवस्थापक की आवश्यकता महसूस नहीं होतीं 
थी । उत्तको किसी भी दिन छुट्टी नहीं होती थी। एक दिन 
सभी देवताओं ने मिलकर परमात्मा से कहा कि एक सप्ताह 
में एक छुट्टी तो हमको अवश्य मिलनी चाहिये। परमात्मा, 
देवताओं पर प्रसन्न थे। उन्होंने कद्दा-में ठुमको हर सप्ताह 
तो एक छुट्टी नहीं दे गा, पर में आज ठुमकों यह पहली छुट्टी 
दे रहा हैँ। लेकिन याद रखना, एक भी विद्यार्थी इसका 
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दुरुपयोग करेगा तो भविष्य में किसी भी दिन तुम्हें छुट्टी 
नहीं मिल सकेगी | देवों ने यह वात स्वीकार कर ली और 
उस दिन देवशाला में पहली छुट्टी कर दी गईं। सब देवता 
इधर उधर घूमने निकल गये, पर ब्रह्मा को कहीं भी जाना 
नहीं रुवा। वह अपने कमरे में ही बेठे रहे । खाली मन 
शैतान का घर होता हे । ब्रह्मा मे कागज पेन्सिल्न उठाई 
ओर चित्र चनाना शुरू किया। सबसे पहले उन्होंने प्रथ्ची, 
पानी, आकाश आदि पंच भूत बनाये और फिर पशु, पत्ती, 
मछली आदि भूचर, खेचर, और जलचर प्राणियों का निमौण 
किया सबसे अन्त में उन्होंने महुण्य की आकृति बनाई। 
सर्व प्राणियों के शरीर में प्राण भर दिये, केवल सिर में 
बुद्धि डाज़ने'का काम बाकी रहा था, पर इतने में तो रात 
हो गई। भोजन करने का घंदां वज चुका था, पर ब्रह्मा का 
काम अभी पूरा नहीं हुआ था। अधूरा काम पूरा किये विना 
भोजन नहीं करने का उन्होंने संकल्प किया और अपना 
काम उसी तरह चालू रखा। मनुष्य के सिंवायथ अन्य संभी 
आणशियों में बुद्धि सरदी गई, पर मलुष्य के सिर में 
बुद्धि भरने का काम अब सो बाकी रह गया था। देव- 
शाला का नियम था कि कोई भी दस चजे चाद्‌ अपना दीपक 
जला हुआ न रखें । अब समय चहुत थोड़ा था और काम 
ज्यादा तथा महत्वपूर्ण रह गया था.। अतः शीघ्रता में किसी 
के सिर में उ्योढ़ो तो किसी. के सिर में दुगुती बुद्धि पूर 
दी गई ( भरी गई )। आखिरकार तो समय पूरा हुआ और 


चुद्धि सी शेप न रही। इससे कई मलुष्य तो बेचारे बुद्धि 
चना ही रह गये! ह 
दूसरे दिन परमात्मा ने सबकी हाजिरी ली और कल्ल 


क्‍या क्‍या किया, पछा। सबने चारी बारी से खड़े होकर 
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अपना कास कह सुनाया । अन्त सें जव ब्रह्मा का नम्बर आया 
तो उन्होंने सी कल जो किया था सब कह सुनाया। जिसे 
सुन कर परमात्मा बड़े नाराज हुए - और चोले--ठुमने यह 
बहुत बुरा काम किया है | तुमने सांरी सृष्टि तो.बनाई, पर 
उसमें कस अक्ल के प्राणी ही अधिक वना दिये हैं। इससे 
उत्तके वीच सें लड़ाई झगड़े होते रहेंगे और अपनी शांति का 
भी भंग होता रहेगा यह सुत कर ब्रह्मा निराश हो गये 
और उन्होंने वे सभी चित्र हंवा में फेंक दिये। कहते हैं, 
वही यह हमारी सृष्टि है । लेकिन फिर सृष्टि में क्‍या हुआ 
सभी पशु सानव को त्रास देने लगे | लेकिन मनुष्यों पर वे 
अपना जोर नहीं जमा सके. मनुष्यों ने उन्हें अपने बुद्धि वत् 
से परास्त कर दिया और उसमें से कइयों को गाय, बेल, 
घोड़ां, गधा; कुत्ता. आदि को मलुष्य का शुल्ञाम हो जाना 
पड़ा | मनुष्य की गुल्लामी से मुक्त होने के लिये उन्होंने पर- 
सात्मा की आश्थेना की | उनकी प्राथेना सुन कर करुणामय 
प्रभु प्रथ्वी पर प्रकट हुए । पशुओं ने कहा भगवन्‌ ! हस परा- 
धीन हैं, मनुष्यों ने हमें गुलाम बना रखा है। हमें भी स्वतंत्र 
होने के लिये अधिक अकल दीजिये और दुख मुक्त कीजिये | 
परमात्मा ने- लाचार होकर कहा--प्यारों, अक्ल तो अब 
शेप नहीं. रद्दी ढे, पर यदि तुम चाह्दो तो में तुम्हें मनुष्य का 
रूप दे सकता हूँ ।' यह वात सुनते ही पशुओं में वाद-विवाद 
शुरू हो गया | कुछ तो इसके लिये राजी हो गये, पर कुछ को 
यह वात न रुची । फलस्वरूप उनमें दो पार्टियाँ हो गई ।, 
जो राजी न हुए थे वे पशु छ्वी बने रहे ओर जो राजी हूं 

गये थे वे मनुष्य की आकृति पाकर मनुष्यों में हिलमिल गये. 

फलत: वे सभी गाय--मानव, घोड़ा-मानच, पंछी--मानत 

सत्स्य--मानव. श्वान--मानव आदि- सभी अन्द्र ही अन्दर 
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एक दसरे से लड़ने-कगड़ने लग गये। उनकी यह लड़ाई 
आज भी बदस्तूर चालू है । कहीं कंस तो कहीं ज्यादा, लेकिन 
उन्तकी पशु दृत्ति का आज सी दुनिया सें सबंत्र बोल वाला 
है। ये पशु-सानव जव अपनी पशु वृत्ति छोड़े' और मानवता 
धारण करें तो ये सव कगड़े खत्म हो जायेँ और निश्चय ही 
प्रथ्वी पर स्वर्य उतर जाये !! 


गत वे के अन्त में जब वन्बई पर प्रकृति का कोप हुआ 
ओर सयंकर आँधी आई, तत्र॒ सलुष्य भी चुप बेठा न रहा 
ओर उसने भी इन्सान को लूटने में कोई कसर न रखी। 
दुख के समय में भी दूसरों का मददगार होने के बदले 
मानव कितना नीच और हल्का हो जाता हें यह आप उस 
समय के उदाहरण से भलीमभाँति जान सकेंगे। एक -या दो 
पेसे की मोमवत्ती के दाम एक से दो रुपया, चार आने की. 
घासलेट की एक बोतल के आठ से दस रुपये, पाँच रुपये 
की एक लालटेन की कीमत बीस से पशन्चीस रुपये, इस तरह 
सभी चीजों के भाव ऐसे बेहद बढ़ा दिये गये थे कि मानों 
यही समय लूटने का आया हो ? मुसीबत के समय में मनुष्य 
को मनुष्य की सहायता करनी चाहिये या उसकी मुसीचत से 
लाभ उठाकर अपनी स्वार्थे साधना करनी चाहिये ? ऐसी 
स्वाथ सावना हेवानियत नहीं तो और क्‍या है? सन्‌ १६४३ 
में वंगाल् की भूखमरी के समय भारत के व्यापारियों ने क्या 
किया था ? एक तरफ सड़क पर पेट और पीठ सिल्ला कर 
अनेकों भिखसंगों की कतार ल्गी हुईं थी और दूसरी तरफ 
व्यापारियों के अन्न के कोठार भरे पड़े थे | मनुष्य ने मानवता 
की मर्यादा किस हद तक छोड़ दी है, इसके ऐसे अनेकों 
उदाहरण दिये जा सकते 
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: मनुष्य को अपनी मयौदा का पालने करने के लिये बुद्ध 
देव ने दस धार्मिक चयोाओं का पालन और दस अधार्मिक 
चयोओं का त्याग करना बतलाया हें | सन से. तीन तरह, 
वचन से चार तरह और काया से तीन तरह यों कुल्ल दस 
तरह से अधर्माचरण होता है। जिसका त्याग मनुष्य को 
अवश्य करना चाहिये । पर द्रव्य का लोभ, दूसरे के नाश की 
इच्छा ओर नास्तिक दृष्टि यानी कल्याणकारी अहिसादि मंगत् 
तत्त्वों पर अश्रद्धा रखना ये मानसिक अधमे हें। असत्य 
बोलना, अपशव्द बोलना, चुगली खाना, और निष्काम 
बोलना ये वाणी का अधर्मोचरण है। प्राशिधात, चोरी ओर 
अनब्रह्मचये ये काया के अधमें हैं। इन दस अधसोचरण को 
छोड़ कर धर्मोचरण में आना ही मलुष्य का प्रधान -लक्षंय 
होना चाहिये । ह 

आज की दुनिया में जब हम मानव समाज का निरीक्षण 
करते हैं तो यह स्पष्ट रूप से ज्ञान हो जाता है कि ये दस 
पाप ही सवंत्र फेले हुए हैं । दूसरे के धन की इच्छा रखना. 
यह पहला मानसिक पाप है। आज प्रत्येक व्यक्ति परिश्रम 
किये विना ही धनवान होने की इच्छा करता है। वह धन 
दूसरे के हक का नहीं तो और कहाँ से आने वाला है ! 
आज एक मनुष्य जब किसी दूसरे मनुष्य को देखता हे तो 
उससे कुछ फायदा उठाने की बृत्ति उसके दिल में जाग्रत हो 
उठती है । एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र को निगल जाने की इच्छा 
करता है। वन सके वहाँ तक अपने: व्यापार द्वारा दूसरे 
देशों का शोपण करना और उंन पर अपना आधिपत्य जमाना 
ही युद्धों का ध्वेय होता है। इस प्रकार व्यक्ति-ज्यक्ति के बीच 
आर राष्ट्रराट्र के वीच में संव्पण का कारण पर धन हृरण 
की भावना दी होती हे । 
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दूसरों के नाश|की इच्छा रखना यह दूसरा मानसिक 
अधसोचरण है। हम देखते हैं. कि आज एक मनुष्य दूसरे 
मनुष्य का सुख-बैभव नहीं देख सकता है | ओर तो क्या वह 
अपने सहोद्र भाई का सुख भी नहीं देख सकता हे । अपने 
ही भाई की दुकान पर यदि चार ग्राहक अधिक आते होंगे 
तो उनको रोकने का प्रयास करने वाले भाई भी हमारे यहाँ 
आज मिल जायेँंगे। यह वात तो व्यक्तिगत हुईं, पर राष्ट्रों 
की सी यही हालत है । दूसरे राष्ट्रों को शुल्लाम चना कर 
अर बस द्वारा अपनी भोतिक आकांज्षाओं को ठप्त करना भी 
पर विनाश रूप अधमोचरण ही हे। नास्तिक दृष्टि होना यह 
तीसरा अधमोचरण हे। आप यह समभते होंगे कि हम 
उपाश्रय में आकर रोज व्याख्यान श्रवण करते हैं, इससे हम 
आस्तिक हैं। लेकिन आपका ऐसा समझना ठीक नहीं है | 
क्योंकि उपाश्रय में आने वाले भाई-वहिनों को भी यदि सग- 
वान्‌ द्वारा बताये गये अहिंसा संयम. .ओऔर तप रूप धर्म पर 
तथा सत्यादि सिद्धान्तों पर श्रद्धा न हो तो वे आस्तिक केसे 
कहे जा सकते हैं ? अगर निष्पक्ष दृष्टि से अपने आचरण को 
देखेंगे तो हमको यह्‌ मंजूर करना पड़ेगा कि आज जो श्रद्धा 
हमारी धन में है, वह कम में नहीं है । धन से हम सुखी 
बनेंगे ऐसी दृढ़ मान्यता के वशीभूत होकर ही मानव दिल 
ओर रात धन इकट्ठा करने का प्रयास करता है। धन के 
खातिर वह सत्य अहिंसादि परम प्रिय सिद्धान्तों का भी.त्याग 
कर देता है। तब फिर कहिये ऐसे मनुष्य यदि रोज-रोज' 
उपाश्रय में भी आते हाँ तो क्‍या वे आस्तिक कहे जा सकते 
हे ? दूसरों तरफ एफ ऐसा मनुष्य है जो संयोगवश धममस्थान 
में नहीं आ सकता हो और न ब्रत-तप-जप ही कर सकता 
हो, लेकिन: फिर भी सत्यादि में उसकी हृढ़ श्रद्धा हो, लाखों 
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का छुकसान होने पर भी झूठ नहीं बोलता हो तो आप उसे 
क्या कहेंगे ? उपाश्रय में नल आने पर भी उसकी सत्य-श्रद्धा 
उसे आस्तिक ही वनाये रखेगी और वह आस्तिक ही कहा 
जायगा । । 


असत्य, अपशव्द, निष्कारण वोज्ञना और चुगली खाना 
ये चार वाणी के अधर्माचरण हैं। बिना हिंसा किये कोई 
मनुष्य जीवित नहीं रह सकता है, यह वात कही जा सकती 
है, परन्तु असत्य बिना जीवित नहीं रहा जा सकता है, यह 
कोई नहीं कह सकता है । अहिंसा में अपवाद हो सकता है, 
पर सत्य में तो उसकी गुजाइश ही नहीं है । सत्य का पालन 
तो निरपवाद रूप में ही होना चाहिये । अपशब्द कहना या 
असत्य सापण करना खानदानी पुरुष के सह से शोभा नहों 
देता है। वाणी वह कसौंटी है जिसके द्वारा मनुष्य की खान- 
दानी का पता लगाया जा सकता है। निष्कारण वोलना भी 
असत्याचरण के समान ही हानिकर होता है । उपनिपदों में 
कहा है कि “वचनपातो वीयपातात्‌ गरीयसि | विज्ञान भी 
यह मानता है कि बोलने में अधिक शक्ति को हास होता है | 
चुगली खाना भी एक भयंकर पाप है, जिससे कई घर बाद 
हो जाते हैं। अत: इन वाणी के अधमोचरण से मलुष्य को 
दूर रहना चाहिये | 


प्राणिघात यह कायिक अधर्माचरण है | हिंसा से मनुष्य 
को स्वभावतः ही छुणा है | जो मजुष्य इसके आदी ही गये है 
उनकी बात तो जाने दीजिये, पर एक छोटे से बच्चे को भी 
अगर आप एक कीड़ी को दवा देने ( मार डालने ) के लिये 
कहेंगे तो वह अपना मुँह मोड़ लेगा। अद्िंसक छक लाख 
रुपया लेकर भी किसी की घात करना न चाहेगा । इस अकार 
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आप में हिंसा के प्रति स्वभाव से ही घृणा रही हुई है। प्रत्यक्ष 
में तो आप हिसा से इतनी घृणा अदर्शित करते दूँ, पर परोक्ष 
भें आप उसी सयंकर हिंसा के भागीदार बनते जा रहे हैं । 
यह केसी विचिन्न वात है ? हिंसा चाहे प्रत्यक्ष में हो या 
परोक्ष में, आप उसके भागीदार तो रहेंगे ही । आप सील के 
घरत्र पहन कर अत्यक्ष सें तो हिंसा नहीं करते हैँ, पर परोक्ष 
में छः काय के जीवों की हिसा के सागीदार बनते हैं । आप 
में से कई एक हिसक चमड़े की जो फेशनेचलल वस्तुओं का 
उपयोग करते है, पर उनके पीछे कितना महारंभ रहा हुआ 
है, क्या इसका भी आपने विचार किया है ? ता० १४-११-४८ 
के हरिजन में एक बार इस विपय पर लिखा गया था कि 
कोमल चमड़े की वस्तुओं के लिये गर्संवती गायों का कत्ल 
किया जाता हैं और फिर उनके गर्भेस्थ वछड़ों का चमड़ा 
निकाल कर ये पसतुएं चनाई जाती हैं। इस व्यापार सें नफा 
बहुत होता है | दिल्ली में कई व्यापारी ऐसे चसड़े का व्यापार 
करते हैं। और बहुत नफा कमाते हैं। तनिक विचार तो 
फीजिये कि इसमें कितनी घोर हिंसा होती है ? क्‍या ऐसी 
चस्तुओं को उपयोग सें लाने वाले व्यक्ति भी कभी अपने को 
अहिसा धर्मी होने का दावा कर सकते हैं? 
कई एक मलुष्य यह दल्लील करते हें कि हम तो वनी 
घनाई चीज़ें मोल. लेते हैं | इसमें हम हिसा के भागीदार कहाँ 
घनते हैं ? बोद्ध धर्मी साँस खाते हैं, पर कहते हैं हस पशुओं 
को मारते नहीं हैं, तैयार साँस लाते हैं और खाते हैं ।.ऊपर 
की दल्लील भी इसी तरह की है। दोनों दलीलों में कोई तथ्य 
हीं है। यह तो स्पष्ट है. कि आपके द्वारा अत्यक्ष में आरि- 
घात न करने पर भी ऐसी हिंसा वस्तुओं के उपयोग में हिसा 
रही हुई है, जिसको भस्ागीदार उसका उपयोग करने वाला 


द्श्‌ उज्ज्वल्न-वाणी 


के 


भी अवश्य बनता है। ये वस्तुएं जो वनाई जाती हैं, वे किसके 
ल्ल्यि वनाई जाती हैं ? खरीदने वाले या उपयोग में लेने वाले 
के लिये ही तो बनाई जाती हैं | तव फिर विचार कीजिये कि 
यदि खरीदने वाला न हो तो कया ये बनाई जा सकेंगी 
कौन ऐसा सूखे होगा जो अपना उत्पादन फेंकने के लिये 
करेगा ? अतः यह तो स्पष्ट है जितने परिमाण में जिस वस्तु 
की खरीद या माँग कम होगी उतने ही परिमाण में उस 
हिंसक दस्तु की उत्पत्ति सी कम होगी। मेरी ये दयावान्‌ 
चहिनें, जो «एक कीड़ी को मरते देखकर भी थरथर काँप 
उठती हैं, वे ही बहिनें उस रेशम को, जो लाखों कीड़ों को 
गरम पानी में उवाल कर तैयार किया जाता हे, पहिनने में 
क्यों नहीं हिचकिचाती हैं ? उस समय उनके हृदय में क्‍यों 
कुछ विचार नहीं आता ? आप क्यों नहीं अपने विवेक से 
काम लेते हैं ? सारांश यही है कि आपको इस प्रकार की 
हिंसक या महारंसी वस्तुओं का उपयोग न कर ग्रत्यक्ञ अथवा 
परोक्ष श्राणिघात से निबृत्त होना चाहिये । हि 
चोरी यह दूसरा कायिक अधमौचरण है। बच्घुओ! 
आप सब तो साहूकार हैं न? आज समाज में साहूकार 
फीन है ? जरा अपने-अपने दिल पर हाथ रख कर . 
पूछिये ९ मैं अपने मुँह से क्‍या कहूँ ? जब किसी ऐसे विरले 
साहूकार को, जिसने व्यापार धन्धा करते हुए भी कभ्नी एक 
पाई तक का काला वाजार न किया हो, देखते हैं तो हृदय 
में गहरा सन्‍्तोप होता है।.लेकिन ऐसे साहूकार कितने 
मिलते हैं ? आप सब साहूकार तो कहे जाते हैँ, पर दरअसल 
में हैँ क्या ? यह तो आप स्वयं ही अपने दिल में विचार कर 
जान सकते हैं। आज हर एक धन्धा चोरी का हो गया दे | 
उसमें से निन्नत्त हुए विना दूसरा कोई शुद्धि का मार्ग नहीं हैं | 
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तीसरा कायिक अधर्मोचरण दे-सदाचार का भंग। 
आज आपको अपनी शिक्षा से और वातावरण से सदाचार 
के बजाय स्वच्छुन्द्ता से. ही आज जा तेज हीन ओर 
निर्वेल बन गई है। आयुष्य वल्ल भी उसका क्षीण हो गया 
है। वीर हीन प्रजा से कोई काम नहीं हो सकता है अतः 
सदाचार का जीवन सें अवश्य पालन करता चाहिये । 

. इस प्रकार यदि मनुष्य इन दस अधथार्मिक चयोओं से 
 भुक्त होकर इनकी प्रतिपक्षी १० धार्मिक चर्याओं का पालन 
करने लग जायगा तो वह पशु और पिशाच बनने से वच 
जायगा | धर्म की मयोदा छोड़ने से वह आज जिस ग्रलय 
का आह्वान कर रहा हे उसमें से भी. वच जायगा ओर वह 
सच्चा इन्सान वनकर प्रथ्वी पर स्वर्ग उतार देगा । 
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यदि कोई मनुष्य एक होशियार चित्रकार को बुल्ञावे 
ओर सुन्द्र-सुन्दर रंग तथा पींछी देकर पानी से भरे हुए एक 
बड़े बतेन में उसे चित्र बनाने को कहे तो क्‍या यह उसकी 
मृखेता नहीं कही जायगी ? पानी में चित्र बनाने के लिये 
चाहे जितना प्रयास क्‍यों नहीं किया जाय, पर जेसे सफल्नता 
दूर ही रहेगी, वैसे ही नेतिक जीवन की शुद्धि बिना, चाहे 
जितने ब्रत, तप, वाचन, मनन किये. जाये, सफल्नता प्राप्त 
नहीं हो सकेगी । बोरी वन्द्र के स्टेशन पर या चलती ट्राम 
में चद कर जेब काठने वाज्ञा यदि यहाँ (उपाश्रय में) आकर 
मुँह पर मुहपत्ति वाँधे और सामायिक करे, अथवा कोई 
अट्ठम का तप करे और जेब कतरने का काम चालू रखे तो 
हु ब्रत और तप उसको कितना शोभे ? इसी प्रकार जो 
सीधी तरह जेव न कतरतें हों पर दूसरी तर काले बाजार 
कर प्रजा का शोषण करते हों तो उनको सी बत्रत तपादि 
करने का कितना अधिकार है ? इसका आप स्वयं ही विचार 
कर ल्ीजियेगा | 


हम उत्तर ब्रतों का तो पालन करने का प्रयास करते हैं, 
पर मूल बत्रतों के श्रति बिल्कुल उदासीन हो जाते हेँ ! 
हम सामायिक, पौपध, अतिक्रमण, और छोटे वड़े अन्य 
प्रत्याख्यानादि तो करते हैं, पर सत्य, अचौर्य, या अपरिप्रह जेसे 
मूल ब्रतों की तरफ तनिक भी लक्ष्य नहीं देते छेँ। ऐसी स्थिति 
सें उत्तर ब्रत सी कहाँ तक सार्थक हो सकेंगे ! यह भी विचारनें 
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जैसी वात है ? बृक्ष के मूल में दियासलाई क्षमा दे और 
फिर पत्ते-पत्ते को पानी पिल्लाकर वृक्ष को संजीवन रखने का 
“ प्रयास करे तो जैसे निष्फल होता है, उसी प्रकार मूल ब्तों 
की तरफ़ लक्ष्य दिये विना केवल उत्तर ब्रतों के सींचन से भी 
ग्रमंवृत्त की यही स्थिति होती हे । 

आज ग्यारह लाख जैनों में ग्यारह जेल भी ऐसे आ्रामा- 
णेक् मिल सकेंगे, जो कि कभी कूठ न बोलते हों; चोरी न 
करते हों, यानी काला वाजार न करते हों ? ल्लञोग समभतते 
हैँ. कि कूठ वोले विना-काम चलता नहीं है, परन्तु वास्तविक 
हकीकत यह. है कि सत्य के बिना नहीं चलता। एक दिन 
कोई ऐसा निश्चय करे कि मुझे आज सत्य नहीं बोलना है. 
तो कल्पना कीजिये कि इससे उसका व्यवहार कितना मुश्किल 
हो जायगा ? इससे सिद्ध होता हे कि असत्य के बिना नहीं 
पर सत्य के बिना मनुष्य की गाड़ी नहीं चल सकती है।. 
हे अपने विना हक की कोई भी वस्तु लेना अदत्ता दान- 
चोरी हे। हिसाव से अपने हक. में जितना कपड़ा, नाज 
या शक्कर आती हो उससे तनिक भी अधिक लेना चोरी है. 
आज इस चोरी से कोई विरला ही वचा होगा। सीधी तरह 
चोरी न करने पर भी तीसरे ब्रत के अतिचारों से, उनके 
सेवन से कौन भाग्यवान चच सका होगा ? 

सोनप्रयोग तदाह्तादान विरुद्ध राज्यातिक्रम हीनाधिक 

सनोन्‍्सान ग्रतिरूपक व्यवहारा:” ये तीसरे ब्रत के पाँच 
अतिचार हैं। स्लोत श्रयोग का पूरा अथे किसी को चोरी 
करने के लिये स्वयं प्रेरणा- देना या दूसरों के हारा दिल्लाना 
अथवा उसके काय में सम्मत होना है। काला बाजार का 
अनाज लेकर किसी ने जीमनवार किया हो तो उसमें जीमना 
भी चोरी में सम्मत होना कहा जायगा। कई एक मनुष्य 
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पराधीनतावश ऐसी चोरी करते हैं। कई एक अपने घरों पर 
लग्नादि ग्रसंगों. भें अज्ञान मानवों .की वबाहवाहदी- छेने के 
खातिर व्लेक मार्केट कर जीमनवार करते हैं । जीवन 
निवोह के लिए तो मिल जाता है, परन्तु फिर भी ऐसे अनेकों 
बेकार कामों के लिए मनुष्य अपना नेतिक पतन कर क्ेता 
है। चोरी की वस्तु लेना यह दूसरा अतिचार है। राजाने 
प्रजा-हित के लिए जो कायदे बनाये हों उनका भंग करना 
यह विरुद्ध राज्यातिक्रम का तीसरा अतिचार है । यदि आज 
इस अतिचार में से प्रजा मुक्त बने तो सरकार का काम 
कितना सरल हो जाय ? कम-ज्यादा तौल कर देनालेना 
यह हीनाधिक मानोन्मान नामक चौथा अतिचार है। पॉँचर्वा 
अतिचार है 'पअतिरूपक व्यवहार'-वस्तु में मिल्ञावद करन 
ओर नकली को असली करना इसका अर्थ है। आज. किसी 
भी रोजगार-धन्धे में देखोगे तो यह वस्तु बहुत फैली हर 
ज्ञात होगी। घी के व्यापारी वनस्पति का. घी मिलाकर 
असली घी के नाम से बेचते हैं | दूध में पानी मिलाना 
हँसी खेल हो गया है.। कुछ दिनों पू् हरिजन में श्री किशोर- 
लाल मश्रुवाला ने लिखा था कि तेल में शुद्ध किया हुआ बिना 
गन्ध का घासल्लेट भी व्यापारी मिलाने ( डालने ) लग गर्य 
हैं । अनेतिकता की भी तो ह॒द हो गई है ? जहर भी दूध के 
रूप में दिया जाने लग गया है !! शक्तर में आठा और कपड़ा 
धोने के सोडे में चूना मिला कर खुले आम वेचा जाता है। 
मील.वाले भी बुनाई में ताना वाना कम कर देते हैं। रुई' 
वाले पानी छाँटते हैं और ऊन वाले राख लगाते हैं। जीरा, 
और अजमायन पर भी उसके रंग की सिट्टी लगाई जाती हे । 
गेहूँ, ज्वार, और चने में तो उनके रंग के छोटे-छोटे कंकर 
मिलाने के लिये स्व॒तन्त्र रूप से. इसका व्वापार किया जाता 
। 
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है। कंकरों के भी गेहूँ की तरह कोठार भरे जाते हैं। 
व्यापारी के पतन की भी कोई सीसा है? एक डाक्टर के 
पास से यह भी सुना कि आजकल दवा के व्यापारी 
'शिवाजौल” की गोलियों के चजाय चाक की गोलियाँ बना- 
कर बेचने लग गये हैं। वीमार मनुष्य को देने की चीज सें 
भी ऐसी बनावट ? दया धर्म की पुकार करने वाले हिन्दुओं 
भी क्‍या ऐसा हो सकता है !! 
वाल पोथी पढ़े बिना यदि कोई एम० ए० की किंतावें 
लेकर पढ़ने वेठे तो चह अपने इस ( एम० ए० के ) कोसी में 
कहाँ तक सफल होगा ? यह आप भल्ी भाँति समझ सकते 
हैं। सामायिक अतिक्रमण जैसी उच्च. और तेजस्वी क्रियायें भी 
हमारे जीवन को उच्च या तेजस्वी नहीं वना सकती हैं तो 
पका एकमात्र कारण यही है कि हमारे जीवन का सत्य 
ओर अचौयें का नैतिक पाया विल्कुल कमजोर है । 
* रवीन्द्रनाथ दैगौर जब चीन और जापान की यात्रा करने 
ण्ये थे, तव वहाँ की जनता ने उनसे पूछा था कि भारत 
जैसी धर्म भूमि में रहने वाले तो बड़े भाग्यशाली होंगे ? वहाँ 
कोई भूठ नहीं बोलता होगा, अपने हक से अधिक दूसरी 
चीज नहीं लेता होगा, और त॑ कोई किसी को सताता ही 
होगा। अहा ! कितना पवित्र आपका मुल्क होगा? यह 
उन कर केवीन् रवीन्द्रनाथ की आँखों में से ढुख के आँसू 
टपक पड़े थे। उन्होंने वहाँ की जनता से कहा था जैसा तुम 
सोचते हो वैसा आज भारत में नहीं है। वहाँ तो आज के 
सभी दोष व्यापक चने हुए हैं । आज समस्त संसार, जहाँ 
हिन्द से नैतिक आदर्श की आशा रखता है, वहाँ हमारी 
स्थिति कितनी विषम बी . हुई है ? यह बस्तुतः दुख और 


गजाज्सक वात है। मनुष्यों के जीवन. में से आमाशिकता 
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की पूंजी दिन प्रति दिन कम होती जा रही है। लाॉंच- 
रिश्वत तन ली जाय इसके लिये सरकार ने एक नया खात 
( विभाग ) खोला है । परन्तु कहीं यह विभाग भी रिश्वः७ 
न लेने लग जाय इसके लिए सी सरकार को अल्लग आददर्म 
रखने पड़े हैं। ऐसी स्थिति में प्रजा केसे और कहाँ त३ 
जी सकेगी ९ 

कपड़े का कन्ट्रोल' जब बीच में उठ गया था तब कपड़े ४ 
व्यापारियों और मील माल्तिकों ने क्‍या किया था ? यह आ' 
सब अच्छी तरह जानते हैं। उस समय “संस्कृति” के सम्पाद* 
ने इनका उपहास्य करते हुए लिखा था कि अहमदाबाद * 
मील माल्निकों के हाथ काले बाजार से इतने अधिक का6 
हो गये हैं कि यदि वे उन्हें सावरमती में धोवें तो सावरमती का 
पानी भी काला हो जाय ।? इस उपहास्य में अतिशयोक्ति होना 
संभव हे, पर हकीकत जो बनी उसमें सच्चाई अवश्य है । 

आप चाहे जिस ज्षेत्र में गहरे उतरिये, सर्वत्र अग्रमा- 
णिकता गहरी घुसी हुईं नज़र आयगी। रेलवे विभाग में 
जरा गहरे उतरोगे तो छोटे से ज्वगा कर बड़े तक हर एक 
मनुष्य अपनी-अपनी योग्यतानुसार ल्लांच--रिशवत खाते हुए 
दिखाई देंगे। रेलवे के आदमी पारसलों को तोड़-फोड़ कर 
प्राय: आधी चीज़ें ही मालिक तक पहुँचाते हैं। कई वार तो 
सारे पारसल ही गायव कर दिये जाते हैं. । ऐसे मनुष्यों को 
एक भाई ने 'रेल के चूहे” कहा है। मेवा, फ्रठ, या मिठाई के 
पारसल देखते हैं तो वे उन्हें तोड़फोड़ कर चठ कर जाते. 
हैं । एक वार एक पारसल में से मिठाई खा लेने के बाद एक 
भंगी ने आकर कहा कि यह पारसल तो मेरा था। इस पर 
उससे पूछा गया कि इतनी बढ़िया मिठाई तेरे पास कहाँ से 
आई ९ तव उसने वताया कि मेरा एक सम्बन्धी अमुक शहर 
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में जिस सेठ के यहाँ नौकरी करता है उसके यहाँ अभी 
बहुत बड़ा जीमनवार किया गया था । उसमें जो जूठन बचा था 
वह इस पारसल द्वारा मुझे भेजा गया था। यह सुनकर वेचारे 
'रेल के चूहे थू थू कर मुँह विगाड़ने लगे, पर फिर भी उंनकी 
यह आदत मिटी या नहीं ? यह तो भगवान्‌ ही जानते हैं। 
धरम के लिये नहीं, पर व्यापार के लिये भी अगर प्रामा- 
खिकता स्वीकार की जाय तो यह भी कल्याणकारी सिद्ध 
हो सकती है । पश्चिस के व्यापारियों ने व्यापार सें प्रासा- 
शणिकत्ता को स्थान दिया है इसीलिये उनका व्यापार भी 
प्रतिप्ठित माना जाता है । उन्होंने इस नीति को स्वीकार ही 
हीं की हे, पर आपस में भी रखी है | अमेरिका से आने वाले 
एक भाई ने वताया है. कि वहाँ हिन्द की तरह गल्ली-गल्ली में 
अखबार बेचने वाले आंटा ( आवाज ) नहीं मारते फिरते हैं । 
वहाँ तो अखबारों की छोटी-छोटी गाड़ियाँ गली के नाकों पर 
रख दी जाती है । उनका सालिक जो होता है वहूं उसे छोड़ 
कर अपने दूस रे कास पर चला जाता है | अखबार लेने वाले 
उसमें से अखबार ले लेते हैं ओर केश बोकक्‍्स (०88४ 305) 
में पेसे डाल कर चल देते हैं । अगर अपने यहाँ सी इस तरह 
किया जाय तो विचारिये क्‍या होगा ? पेसा मित्ञना तो दूर 
रहा पर गाड़ी का भी पता नहीं चलेगा । 
अमेरिका में विजली का बहुत उपयोग किया जाता है। 
परन्तु कहा जाता है. कि वहाँ के इलेक्ट्रिक पावर हाऊस 
वाले मीटर तपासने के लिये एक भी आदमी नहीं रखते हैं | 
हर एक सनुष्य अपना मीटर देख कर व्याजवी चिल ग्रत्येक 
महीने भर देता है। आपके यहाँ भ्री ऐसी ग्रामाशिकता 
मतिष्ठित हो जाय ऐसा आप सव को प्रयत्न करना चाहिये । 
हमारे देश में भी ऐसी प्रामाणिकता के बीज तो पड़े 
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हुए हैँ, पर वे सर्वेत्र व्यापक नहीं हैं, अतः व्यापक होने 
चाहिये । २० वर्ष पूर्व कई रूई के व्यापारी रूई में पानी छाँट 
कर गांठें बाहर भेजते थे, जिससे- वजन वढ़ जाता था और 
पेसे सी अधिक मिलते थे । परन्तु कुछ दिलों में माल खराब 
हो जाता था। इससे विदेशी व्यापारी सतर्क हो,गये और 
हिन्द की रूई को क्वालिटी के हिसाब से कम कीमत में लेने 
लगे । इससे रूई के भाव वहुत कम हो गये |: पानी वाली या 
बिना पानी की दोनों तरह की रूई एक ही भ्राव में विकने 
लगी । इससे ग़रीब किसानों को “बहुत हानि उठानी पढ़ती 
थी। बाहर भेजने वाले व्यापारी को भी. बिना: पानी की 
रूई भेजना महँगा पड़ता था | उस संमय सेठ जमनाल्लाल्नजी 
बजाज के मुनीमों ने रूई में प्रानी छाँठने की उनसे आज्ञा 
साँगी । सेठजी ने कहा-ऐसी धोख़ावाजी हमारे से न 
होगी / मुनीसों ने कहा कि पानी डाले. विना ठीक' कीमत 
हीं मिलेगी तो फिर व्यापार केसे चल्लेगा ?. अन्त में 
वजाजजी ने कहा कि पानी ही छाँटना हो तो पानी वाली 
गाठों पर (छ) का माको लगा दो और पानी विना की गाँठों 
को यों ही बिना माका के ही भेज दो । किसी को धोखे में 
रख कर कास करना ठीक नहीं है।” मुनीमों को इससे 
आश्चय हुआ कि जान-वूक कर- कौन पानी का माल लेना 
चाहेगा ? लेकिन सेठजी ने माकों लगाया और दोनों तरह कां 
माल बाहर भेज दिया। व्यापारी एशोसियेशन और विदेशी 
व्यापारियों को भी इस बात की सूचना भिजवा दी गई थी 
अंत: इस नई बात से वाज़ार में वड़ी उथल-पुथल मच गई । 
कश्यों ने सेठ जी से कहा भी कि ऐसा करने से नुकसान" 
होगा, पर सेठजी अपने निर्णय पर दृढ़ रहे | शुरूआत में 
व्रेचने में कुछ कठिनाई ज़रूर पड़ी, परन्तु जब खरीदने वालों 
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को इस बात का पता चल्ला तो वे बिना पानी का साल ऊँची 
कीमत में खरीदने लग गये। सेठजी की ग्रामाशिकता की 
प्रतिष्ठा बढ़ी ओर व्यापार सी अच्छा चलने लग गया | फिर 
तो उन्होंने काफी पेसा भी कमाया! इस तरह यदि मनुष्य 
कुछ धीरज से काम ले तो प्रामाणिकता से घर्मं भी रह जाता 
' है ओर घन भी प्राप्त हो जाता है । आप में पड़े हुए इन प्रामा- 
 शसिकता के वीजों को अब अधिक विकसित करना चाहिये। 
._. इन सभी अनर्थों के सूल में संग्रह बृत्ति रही हुई है। संग्रह 
_ बृत्ति का रोग आज सारी समाज में फेल गया है। यह रोग 
जब तक दूर नहीं हो तबः तक तब्जन्य ये सव पाप केसे दूर 
हो सकेंगे ? रशियन क्रान्तिकारक ' लेनिन ने इस संग्रह वत्ति 
_ को मानव समाज की पीठ का जहरीज्ला -फोड़ा कहा है । 
, उसका ऑपरेशन हो तभी उसमें रहा हुआ काला वाजार 
/ और अग्रामाणिकता का खून तथा .डससे फेलने वाली शोपखा- 
वृत्ति की दुग्ध दूर हो सकती हे । परन्तु आज तो सानव की 
मनोवृत्ति ऐसे फोड़ों को बढ़ाने की हो गई है । हर तरह का 
: परिग्रह सानव शरीर पर होने वाले फोड़ों की तरह है । यह 
: मनोधृत्ति सुधरे तभी व्यवहार शुद्धि सम्भव हो सकती है । 
हमारे गुरुदेव. एक सुन्दर डपमा देकर कई बार कहा 
करते हैं कि जेसे लोहे की पंसेरी में अँगुली डालने का प्रयास 
करना व्यथे होता हे, उससे अंगुली द्वट सकती है,.पर अन्दर 
' नहीं जा सकती है, वेसे ही संग्रहब्वत्ति .वांले हृदय में चाहे 
५ जितने प्रयल्ल करो, पर धरम क्रिया नहीं बैठ सकती है। धर्म 
/ को हृदय में स्थान देने के लिये और सामायिकादि उच्च 
क्रियाओं को सफल करने के लिये सत्य, अचौय, अपरिम्र 
भामाणिकता आदि गुणों को अवश्य अपनाना /चाहिये । उ्यव- 
हार शुद्ध ओर क्रिया शुद्धि का यही राजमार्ग है। : 
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दुनिया के सभी धर्मों का ऐसा कहना. है- कि थोड़ा र्भ 
आचरण किया गया धर्म महान फल्दायी होता है। थोढ़ 
भी भत्ना काम करना अच्छा फल देता है। बढ का छोटा-स 
वीज कितने मानवों का आशीवाद लेता है ? धर्म का बीए 
भी ऐसा ही है | थोड़ा-सा घर्माचरण भी बट के बृक्ष की तर 
अधिक फलदायी होता है। 


आज हमारे घरों में शोभा की बस्तुएँ ज्यादा बढ़ ग' 
हैं। जीवन व्यवहार चलाते समय आप अपना सारा समः 
धरम में नहीं लगा सकते हैं। लेकिन शुद्ध मन से इतना भ॑ 
धर्मोचरण किया जाय तो यह बहुत फलदायी हो सकता है 
आर गृहस्थाश्रमी के लिए पयोप्त भी कहा जा सकता है 
लेकिन आज ऐसा करता कौन है ? धर्म का उपयोग भी ते 
आज फरनीचर की तरह दिखावे के रूप में होने लग गय 
हैं अतः उसका कुछ भी फल नहीं होता है । 


ढुरबीन बड़ी अच्छी हो, चश्मा भी अच्छा हो, पर देखने 
वाली आँख़ें त् हों तो इसके अभाव में जेसे सब अच्छे होते 
हुए भी निकम्मे होते हैं, वैसे ही आत्मवल या सत्य वल वे 
अभाव में अन्य सब वल भी निकम्मे तेजद्वीन हो जाते हैं. । 


राम वनवासी थे। उनके 'पास कुछ नहीं था। उनको 
एक वलवान्‌ राजा रावण से, ज्ञिसकी नग्ररी सोने की वनी 
हुई थी, लड़ाई लड़नी पड़ी थी । परन्ठु जीत राम की ही हुई 
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ओर रावश को हार खानी पड़ी । क्योंकि उनके पास अन्य 
सब चल थे, पर धर्म का वल नहीं था, नीति का बल् नहीं 
था, अतः वह हारा और रास जीते | कोरव ओर पाण्डवों 
का युद्ध हुआ | कौरव राज्य भोगी थे और पाण्डव वनवासी । 
फिर भी विजयो पाण्डव हुए। क्योंकि उनके पास न्याय 
था ओर कोरवों के पास अन्याय | अतः वे हार गये। इससे 
कहने का मतलव इतना ही है कि अनेतिकता, अन्याय और 
अधमाोदि का चाहे जितना वल्ल क्‍यों न हो, पर .अहिंसा का 
थोड़ा वल्ल उनके सामने हो तो यह उनको परास्त कर देता 
ह--जीत लेता है. । 


. हमारे जीवन में ऐसा वल् नहीं हे । हमने आज घमे को 
भी फएनीचर का रूप दे दिया द्वे । तव फिर ऐसा वल कहाँ 
से आ सकता है ९ आप उपाश्रय में आते हैं और सामायिक 
करते हैं, लेकिन क्‍यों करते हूँ ? समभाव की शिक्षा लेने के 

लिए ही तो करते हैं न ? लेकिन उपाश्रय की एक मुहूतें की 
सामायिक यदि जीवन व्यापी सामायिक न बन सके तो 
क्या वह पूर्ण फल्दायी सामायिक कही जा सकेगी ? क्‍या 
उस सामायिक साधन से अभीण्सित साध्य-समभाव - की 
प्राप्ति की जा सकेगी ? आपकी उपाश्रय की सामायिक यदि 
उपाश्रय तक ही सीमित रहे ओर वह धीरे-धीरे जीवन 
व्यापी न बने तो फिर वह फरनीचर जेसी ही कही जायगी। 
मकान को सजाने के लिए जेसे तरह-तरह के फरनीचर 
सजाये जाते हैं और शोभा का दिखावा किया जाता है, बेसे 
ही हमारे जीवन में सी एक मुहते की सामायिक को, यदि 
उसे जीवन-व्यापी सामाचिक वनाने का प्रयत्न न किया जाय 
तो उसका भी शोभा के फरनीचर से अधिक मूल्य न होगा । 


७४ उज्ज्वल्न-चाणी 


सेरी नजरों सें तों आपकी उपाश्रय की सामायिक को 
कसौटी ही इसमें है कि आपने अपने व्यवहारिक जीवन में 
समभाव रखना सीखा है या नहीं ? आप अपनी दुकांन पंर 
बेठते हैं, तब ग्राहकों के साथ में समान व्यवहार रखते हैं 
या नहीं ? अमीर और गरीब के साथ में समभाव ( समान. 
व्यवहार ) रखते हैं या नहीं ? अगर नहीं रखते हैं. तो यह 
निश्चयसमक लीजिये कि अभी आपकी सामाचिक अधूरी है। 
वह उपाश्रय तक ही बंध है, यानी उसमें गति नहीं है। अतः 
यदि आप सचमुच अपनी सामायिक को सच्ची सामायिक का 
रूप देना चाहते हैं. तो उसे उपाश्रय तक ही सीमित मत 
_ रखिये, लेकिन जीवन व्यापी बनाइये । 


एक मनुष्य सड़क पर तो चंप्पल्ल पहन कर चलता हो 
को न उन्हें में च्चतो तो 
आर केंटीले पथ पर यदि वह उन्हें हाथ में लेकर चले, | 
आप उसे क्या कहेंगे ? ठीक इसी तरह जब आप उपाश्रय में 
सामायिक करें, तब तो समभाव और उपाश्रय से वाहर 
निकलते ही अपने स्वजनों से लड़ने लग जायेँ तो यह आपंकी 
सामायिक केसी कही जायथगी ? उपाश्रय में जो हम एक 
मुहते की सामारि हैं, व पने जीवन में 
हते को सामायिक करते हैं, वह जब तक अपने जीवन 
न समा जाय तब तक अपूर्ण होती है । द्रव्य सामायिक 
उपाश्रय तक सीमित हो सकती है, पर भाव सामायिक तो 
जीवन व्यापी ही होनी चाहिये। जब हमारी सामायिक भी 
ऐसी जीवन व्यापी सामायिक बनेगी तभी वह साथक कही 
जा सकेगी । 


आपकी दुकान पर कोई ग्राहक आवबे और कपड़े का भात 

पूछ कर चल्ला जाय, इस तरह वह तीन-चार दिन तक आता 
५ हज ७५ हि + जञ 

रहे और ले कुछ नहीं .तो आप उसे क्या कहेंगे १. चले जाओ 
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यहाँ से, लेते-देते तो कुछ हो नहीं ओर नाहक हमें हेरान 
करते हो ? यही कहेंगे न ? ठीक इसी तरह घममंगुरु भी 
आपको प्रतिदिन अपनी दुकान खोल कर बताते हैं, पर आप 
- उसमें से कुछ-न लें तो हमें भी क्या कहना चाहिये? एक 
गाता छल्लनी में दूध दुहता हो आप उसे क्या कहेंगे ? क्‍या 
हमें भी आप खाले जेसा मूर्ख तो नहीं वना रहे हैं. ? 


एक वार राजा भोज के पास एक पुतलियों का कारीगर 
आया | उसने अपनी तीन पुतलियाँ बताते हुए कहा महाराज, 
में कई जगह फिरा हूँ, पर मेरी इन पुतलियों की कोई भी 
ठीक ठीक कीमत नहीं कर सका है) विवश हो अब .मैं 
आपके पास आंयां हैँ । आपके दरवार में बड़े बड़े जोहरी 
कल्लाकार और विद्वान रहते हैं । अब आप ही इनकी ठीक 
ठीक कीमत करवा दीजिये। राजा ने कहा--यंह -कौनसी 
बढ़ी वात है ? कारीगर नें अपनी पुतलियाँ राजा के सामने 
रख दीं। राजा ने अपने पास में बवेठे हुए रूवेरी से उनकी 
कोमत करने को कहा । झवरी ने उन तीनों पुतल्लियों को . 
बढ़े गोर से देखा | तीनों एक ही रूप रंग की और समान 
कोटि की थीं अत: उसने तीनों की एक. समान कीसत चना 
दी। यह सुन. कर कारीगर ने अपनां सिर हिला दिया। 
राजा ने कहा-देखो, इनकी कीमत में कुछ अन्तर मालूम 
होता है। तव उसने अपने प्रमुख कलाकारों को बुलाया और 
उनसे इन पुतलियों की कीमत वताने को .कहा। कलाकारों 

भी उन पुतलियों की सव तरह से जाँच की और फिर 

हा--थे सब पुतलियाँ समान कीसत की हैं। कारीगर ने 
यह सुन कर पहले की तरह ही अपना सिर हिला दिया। 
यह देख कर राजा ने अपने राजंक्रवि काल्लीदास से इनकी 


७६ . जज्ज्वत्न-बाणी 


कीमंत करने को कहा | कालीदास ने उनकी जाँच की और 
कहा--राजन्‌ | इन तीनों पुतलियों की. कीसत अल्लग अलग 
है। उन्होंने एक सलाई ली और एक पुतली के कान में डाती। 
वह इधर से उधर निकल गई। उसकी कीमत वबंताते हुए 
कालीदास ने कहा--यहू तीन कौड़ी की पुतली हे | तव उससे 
दूसरी पुतत्नी के कान में सलाई डाली | वह उसके मूह में 
से निकल गई | इसकी कीमत उसने एक रुपया वताई । तीसरी 
पुतल्ली के कान में सलाई डाली तो वह उसके हृदंय में चल 
गई। उसकी कीमत बताते हुए कालीदास ने कहा-वह 
पुतल्ली सवा लाख रुपये की है | राजा ने कहा-दीखने में 
तो सब पुतलियाँ एक समान दीखती हैं। तव फिर कीमत 
में इतना फर्क क्यों है ? 

कालीदास ने इसका रहस्य सममभाते हुए कहा--जं 
पतली एक कान से सुनकर दूसरे कान से निकाल देती ह 
वह तीन कोड़ी की होती है | उसके समान जो मनुष्य हां! 
है उसकी कीमत भी तीन कोड़ी से अधिक नहीं होते 
हैं । दूसरी पतली की तरह जो मानव होता हे-कान 
सुनकर मुह से निकाल देता है, उसकी कीमत एक रुपया 
अधिक नहीं होती हे । लेकिन तीसरी पुतली के समान ज 
सानव होता हे--कान से सुनकर हृदय. में जो सम लेता है. 

सवा लाख का आदमी होता हे । अब देखिये, आज हम 
किस कोटि में आते हैं! मेरा तो खयाल है कि आज हम 
सव आय: पहली कोटि में ही आते हैं ।आंज हमें भगवान 
की वाणी सुनने का हक नहीं है। उसे एक कान से छुनकर 
दूसरे कान से निकाल देना कितना गुरंतर अपराध हैँ ! 
हम कम से कम मध्यम श्रेणी में तो बने रहें । जो हमारे पास 
आते उसे हम धर्म तो सुनाया करें ? लेकिन साध्य तो हमारा 


६ [ 
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तीसरी कोटि जेसा ही होना चाहिये | तभी हमारे जीव 
की साथकता है । 

पुराने समय में आजकल की तरह पुस्तके नहीं थीं। 
वे धर्म तत्वों को आत्म-सात कर लेते-थे। अग्नि पर हाथ 
रखने से हाथ जल जायगा, जैसे हम यह नहीं भूलते हैं, 
वैसे ही धर्म की वातों को भी नहीं भूलना चाहिये ।डनका 
कोरा दिखावा ही न कर उन पर सच्चा अमल करना चाहिये। 
अगर आप ऐसा करेंगे तो अपना जीवन सफल कर सकेगे। 





आदशु के पुजारी बनो 


सन्दिर सें जाकर देवता की प्रतिमा के सामने धूप दे 
वाले कई सानव मिलेंगे, पर अपने आदर्श के सामने-सिद्धान 
के सामने धूप देने वाले कितने मानव मिल्लेंगे? देवता' 
आगे धूप देने वाले तो कई हैं, पर सिद्धान्त के खातिर, सः 
के खातिर जीवन की धूप देने वाले बिरले ही मिलेंगे | ज 
तक सत्य के खातिर जीवन की धूप न दें तव तक याद रखि 
आपको कोई सिद्धि हासिल नहीं हो सकेगी। ऐसा ही ध 
हमारी रक्षा करेगा। स्मृतिकार ने कहा है कि-- 
धर्म एवं हतों हन्ति धंमों रक्षति रक्षितः। 
धर्म का पालन करोगे तो वह तुम्हारी रक्षा करेगा औ 
तुम उसका नाश करोगे तो वह भी तुम्हारा नाश कर देगा 
हिन्दुस्तान में अन्य देशों की अपेक्षा ज्यादा धमम है 
अमेरिका में किसी भी बड़े आदसी का धार्मिक ज्ञान ज्याद 
नहीं होगा | राजनीति का ज्ञान ज्यादा होगा, पर धर्म में त 
वे शूल्य ही होंगे। लेकिन हमारे यहाँ ऐसी वात नहीं है। एब् 
छोटे से गाँव सें रहने वाला आदमी भी धर्म का बड़ा ज्ञात 
मिलेगा । इससे यह स्पष्ट जाना जा संकता है कि दूसरे देश 
में जहाँ राजनीति श्रधान है, वहाँ हमारे मुल्क में धर्मे प्रधार 
है। दूसरे देशों ने जितने धर्मों को अपने यहाँ स्थान नई 
दिया उतने धर्मों का सम्मेलन हमारे यहाँ हुआ है | ईसाई, 
इस्लाम आदि सभी धर्मों को यहाँ स्थान दिया गया है | इतना _ 
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धमम प्रधान देश होते हुए भी हिन्द आज सुखी क्यों नहीं है 
जबकि स्मृतिकार ने तो कहा है कि-- 
धर्म एव हतो हन्ति धर्मा रक्षति रक्षित:। जो धर्म का 
पालन करता है वह सुखी होता है। हिन्द घसे अधान 
देश है, तो वह आज सुखी क्यों नहीं है ? और जिसने आज 
धर्म का नाश कर दिया है, तरह रशिया सुखी क्यों है ? इसका 
कारण यह है कि-हम धर्म का अथ समझे नहीं हैं | रशिया 
ने धर्म का नहीं, साम्प्रदायिकता का नाश किया है । भला 
अहिंसा और सत्य का कौन नाश कर सकता है ? लेक्नि 
हमारे देश में आज जिसे धर्म कहा जा रहा है, वह धर्म नहीं 
धर्म के साधन मात्र हैं। जिनको हम धर्म मान चैठे हैं । हर 
एक धम के अन्द्र दो तत्त्व होते हैं--शाश्वत और अशाश्वत। 
शाश्वत तत्त्व कभी बदलते नहीं हैं, पर अशाश्वत समया- 
नुसार बदलते रहते हैं। परन्तु जब अचल सिद्धान्त मानवता 
से दूर हो जाते हैं और चल सिद्धान्तों का श्रचल्लन अधिक वढ़ 
जाता है तब उसका पतन अवश्यंभावी हो जाता है । आज' 
हमारे देश-बरासियाँ की भी यही स्थिति हो रही है । वे शाश्वत 
सिद्धान्तों को भूल कर अशाश्वत सिद्धान्तों पर चत्नने लग गये 
हैं अत: पतन के गते में उतरते जा रहे हैं 
शरीर और आत्मा दो चीज़ हैं। शरीर अशाश्वत है ओर 

आत्मा शाश्वत हैं। शरीर मर जाय, पर जेसे आत्मा कायम 
रहता है, वेसे ही धर्म भी अपने शाश्वत रूप में सद्ेव बंना 
| रहता है। धर्म के यम सिद्धान्त कायम रहते हैं और नियम 

अशाश्वत होते हैं, जिनमें समयानुसार परिवतेन होते रहते 
हैं। अत: अशाश्वत सिद्धान्तों की समझ कर धम के अचल 

सिद्धान्तों का पालन करना चाहिये। तभी हम धम्स के वास्त- . 
. बिक स्वरूप को समर सकेंगे | 


८० जज्ज्वल्-वाणी ' 


छोटे बाल्चक के कपड़े बढ़े आदमी के लिये वेकाम होते 

हैं, अनुपयोगी होते हैं । ऐसे ही धर्म के वाहरी नियमों में भी 
रद्दोवदल होते रहते हैं | म्युनिसीपालिटी जैसी संस्था भी तीन 
साल में अपने नियमों को बदल देती है तो कया ३०० सांश 
पुराने धर्मों के साधनों में फेर-फार नहीं हो सकता है! 
समयानुसार बाह्य साधनों की शुद्धि करते रहना चाहिये। 
लेकिन साधनों के अन्तर से धर्स के मूल सिद्धान्तों में भी 

अन्तर हो जाता है यह नहीं समझ लेना चाहिये | 
आज हमारा देश धर्म प्रधान होते हुए भी सुखी नहीं है । 
इसका कारण यही है कि हम शाश्वत सिद्धान्तों का पालन 
नहीं करते हैं। धर्स के शाश्वत सिद्धान्त अहिंसा, मैत्री, प्रेम 
और सत्य आदि हैं। जिनमें कभी रद्दोवद्ल् नहीं हो सकता 
है। वाह्म वस्तुएँ अशाश्वत हैं । एक हिन्दू को जब कोई बिना 
चोटी के या जनेऊ के देखता है तो कट कह देता है कि 
इसने तो धर्म को ही डुवा द्या। पर क्‍या धर्म इतना हल्का 
होता है कि वह इन बाह्य साथनों से ड्रव सकता है ? यही 
फर्क हमारे धर्म को समभने में है, जिससे आज हमारा देश 
सुखी नहीं हे । । 

धर्म ओर धन में बंडा अन्तर है | धर्म रव-पर कल्याण- 
कारी होता है, पर धन स्वसुखी और पर-दुखी होता द्दै। 
हमारी हर एक धार्मिक क्रिया इसी कसौटी पर कसनी 
चाहिये कि वह स्व-पर सुखदायी है या नहीं ? दूसरे के लिये 
अपना जीवन लगा देना यही सच्चा धर्म है और इसी में स्वसुख 
भी रहा हुआ हे | | 
एक खेत सें नन्‍्हीं-तन्हीं दूबव खड़ी हुई थी। जिस पर पड़ी 

हुई ओस बिन्दुएँ सूर्य की किरणों से चमक रही थीं। पास 
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ही एक हीरा भी पड़ा हुआ चसक रहा था|. उस समय वहां 
एक पतंगिया उड़कर आया ओर हीरे से वोला--नमस्ते 
सेठजी | क्‍या ये तुपार-विन्दु आपके सम्बन्धी होते हैं ? यह 
' सुनकर हीरा क्रोधित हो गया और वोला--चल, हट जा यहाँ 
से, इन मिर्मोल्य तुपार-विन्दुओं से तू मेरी कीमत करना 
चाहता है ? यह सुनकर ओसविन्दु अपने मन में अफसोस 
करने तल्ञगती है । इतने में एंकर पक्षी उड़ कर वहाँ आया ओर 
उस हीरे पर अपनी चॉँच सार कर बोला--अरे, यह तो 
हीरा है। में तो इसे ओसविन्दु समझ रहाथा। प्यास के 
सारे पक्ती सरा जा रहा था। तब उसने तुपार बिन्दर से 
कहा--धुस अगर मेरे पर उपकार कर सको तो में बच 
सकता हूँ । प्यास के मारे मेरे प्राण सूखे जा रहे हैं।! ओस- 
बिन्दु ने कहा--अंगर यह मेरी. जिन्दगी तुम्हारे उपयोग में 
आ सके तो इससे अधिक और क्‍या खुशी की बात होगी ? 
पत्ती ने अपना मेह खोला और ओसबिन्दु उसमें समा गई । 
कहिये, अब कोन बड़ा है ? हीरा या ओसविन्दु ? जो अपना 
जीवन दूसरों की भलाई के लिथे न्‍्यौछावर कर देता है बही 
चड़ा होता है । पे 
यूरोप के लोग,मौज-मजा करंते के लिये अकसर दरिया 
फे किनारे जहाँ बफ़े जमी होती है, जाते हैं। एक दिन कुछ 
लोग समुद्र के किनारे वेठे हुए थे। इतने में तो भयंकर तूफान 
शुरू हो गया और सब लोग ठंड से थरोने लग गये। पास में 
एक गरीब बुढ़्या की झोपड़ी के सिवाय और कुछ नहीं था। 
बुढ़िया ने देखा--सव लोंग अभी विना मोत मर जायेंगे। 
उनको अब केसे बचाया जाय ? झोपड़ी के सिवाय उसके - 
पाप ओर कोई साधन नहीं था। उसने सोचा--अग॒र में 
अपनी ऊऋोॉपड़ी में आग त्वगा दूँ तो स्योंपड़ी जलती देखकर 


[2 
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वे सब .लोग यहाँ आजावेंगे और अप्लि से अपनी रक्षा कर 
लेंगे । ऐसा सोच कर उसने अपनी फोंपड़ी में आग लगा दी। 

भोंपड़ी जलने लगी, जिसे देखकर सब त्ञोग वहाँ आ गये। 
डूबते हुओं को तिनके का सहारा मिलन गया। परंहित के 
लिये बुढ़िया ने अपनी झोपड़ी भी, जो कि उसका एक मात्र 
सहारा थां; जल्ला दी ओर कुछ विचार तकं नहीं किया । ऐसी 

न्द्गी ही सच्ची जिन्दगी है। यही मानंव-जीवन की 
कसोटी है । 5 


सानव जीवन के तीन भाग हो सकते हैं। पहल्ा- 
जंगलीपन -यानी खाना-पीना और मौज करना। दूसरा- 
अवस्थ--इससे आगे वढ़कर समाज की रचना करना ओर 
कायदे कानून वनाना | तीसरा--कायदे-कानूत न'होने पर 
भी धर्म का व्यवहार करना । 


अब देखिये, आज हमः किस विभाग में हैं । वास्तविक 
स्थिति तो यह है कि सानव अपने जीवन में बिना किसी 
दवाव के ही धर्म का पालन करे। लेकिन आज तो मानव 
चारों तरफ से कानूनों से वँधा हुआ है। हृदय की मलिन 
वृत्ति को दूर करने के लिए ही हमारे ये वाह्य साधन हैं। 
जिन्हें हम त्याग आदि कहते हैं। अगर ये साधन हमारा 
परिवर्तेन नहीं कर सकंते हों तो इन साधनों में परिवततेन 
कर देना चाहिये। ऐसा सोचकर अगर हम साधनों को 
पकड़ कर धर्मोचरण करेंगे तो उत्कृष्ट धर्म का पालन कर 
सकेंगे। यही धर्म 'सत्यं शिव सुन्दरम्‌” का प्रतीक होगा। 
जब हमारा दाष्टकोण घसें के अचल सिद्धान्तों के प्रति छृढ़ 
होगा तो हम सत्य॑ं शिव सुन्दरम्‌ को प्राप्त कर सकेंगे । 

आयरलंण्ड की यह वात हे। वहाँ एक बड़ी नदी 8, 
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जिसके किनारे 'वोनाद' नामक एक छोटा सा गाँव वसा 
हुआ है। सन्‌ १६०१ में वहाँ विज्लियस स्सिथ' मासंक एक 
डाक्टर रहता था। गरीबों की सेवा करना और रोगों से 
उन्‍हें वचचाना यही उसका ध्येय था । उससे कुछ दूर मच्छीमार्रो 
के झोंपड़े थे जिनमें मच्छीसार रहा करते थे। एक वार 
उनमें से एक आदमी को ऐसीचेपी रोग हो गया जो धीरे-धीरे 
सबको लागू हो गया। सब लोग, उस रोग से परेशान हो 
गये थे। डाक्टर ने जब यह सुता तो वह उनके कपड़ों, पर 
गया। उतके घरों को देखकर वह दंग रह गया। एक-एक 

झोपड़ी में तीन-चार बीमार पड़े हुए थे। डाक्टर रोजाना 
. अपनी नाव में बेठकर जाता और अपने: हाथों से उनकी 
चिकित्सा करता था । एक दिन उसने मच्छीसारों से कहा, 
तुम अपने घरों को छोड़कर कुछ दिनों के लिये समुद्र के 
किनारे चले जाओ, वहाँ तुम्हें ताजी हवा मिलेगी ओर तुम 
जल्दी ठीक हो जाओगे |! पहले तो उन्होंने आना-कानी की, 
पर जब डाक्टर के समझाने से वे तैयार हुए तो उन्हें नाव 
में वंठाने के लिये कोई तेयार नहीं हुआ। कौन उन्हें उठाकर 
नाव में वेठावे और समुद्र के किनारे छोड़ें ? एक लोकल 
ओऑफीसर की सहायता से डाक्टर ने उन सबको उठा-उठाकर 
अपनी नाव में वेठाया और किसी तरह उन्हें समुद्र के 
किनारे पहुँचाया । यहाँ उनकी चिकित्सा करने पर वे सव 
लोग तो कुछ दिलों में ठीक हो गये; परन्तु डाक्टर को उनके 
इस भयंकर रोग का शिकार हो जाना पड़ा | वह मोत के 
मुंह में पड़ा हुआ था फिर भी वह यह सोच कर खुश था 
कि मैंने लोगों की सेवा कर अपना फर्जे अदा कर दिया है। 

ने एक दिन कहा था कि मानव; जन्मे तो रोवे और मरे तो 
हसे, ऐसा उसका जीवन होना चाहिये | डाक्टर का जीवन 
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केसा था ? वह मौत के मुह में जा रहा था, तंव भी वह 
हँस रहा था और आसपास वाले सब लोग रो रहे थे ! यही 
उसका पवित्र जीवन था ? आपको भी अपना जीवन ऐसा 
ही वनाना चाहिए । | 

सामायिक आप करते हैं, जरूर कीजिये। इससे अच्छी 
ओर क्या घधर्मकरणी हो सकती है. ? लेकिन वह केवल एक 
घण्टे के लिये ही न हे, आप उसे जीवन उ्यापी सामाय्रिक 
वना दें, इसी में उसकी सच्ची साथकता हे | ' 





प्रगतिशील जीवन 


: हमारी आत्मा क्रमश: विकास करती हुईं झाज भलुष्य 
थोनि तक पहुँची है। निगोद में से स्थावर, स्थावर से विकले- 
न्िय, विकलेन्द्रिय से असंयती पंचेन्द्रिय, पंचेन्द्रिय तियच और 
फिर इससे सलुष्य रूप में उत्पन्न होना सामान्य विकास क्रम 
नहीं हे | विकास या प्रगति की कल्पना मात्र से ही जीवन 
आनंदित हो उठता है। विकास के बिना जीवन की गति 
अवरुद्ध हो जाती है और इससे जीवन सें अरुचि पैदा हो 
जाती है । जैसा कि एक अदुभवी ने लिखा है-- 
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आज का जमाना भ्रीप्रगति का है। आज की सदी में 
विज्ञान ने बहुत उन्नति की है। रेल, मोटर, स्टीमर, एरोप्लेन, 
चार, टेलीफोन, रेडियो आदि की उसकी शोध तो मांनव 
जीवन के लिए अनिवाय्य आवश्यकताएँ हो गई हैं. । अखु बस 
ओर हाईड्रोजन चम भी विज्ञान की ही शोध है। इस तरह 
विज्ञान आज हर दिशा में अपनी तीत्र अगति कर रहा है। 
:रन्तु इस बीसवीं सदी का मानव कितंना जड़ मूर्ख हो गया 
हैं कि वह दूसरे जड़ पदार्थों के विकास में अपने विकास कां 
भान.ही भूल बेठा है। उसे कोई यह तो पूछे कि सब. चीजों 
में तो तूने बड़ी प्रगति की. है, पर तू स्वयं कितने कदम आगे 
चढ़ा है ? यह तो जरा बता ? तब उसे अपनी. स्थिति का 
ज्ञान होगा। हमें यह मानता होगा कि हमारे पूर्वजों ने 
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ऐसे आविष्कार नहीं किये थे। फिर भी यह मानना ही 
पड़ेगा कि उनका जीवन आज के वैज्ञानिकों के जीवन से 
5 नार शुना ज्यादा अच्छा था। वेसव बड़े सुखी थे। जब 
कि आज तो अनेक आविष्कारों का कर्ता मनुष्य दुखित हो 
पतित जीवन व्यतीत कर रहा है । इसी पतन. ने आज 
डुनिया में उल्कापात संचा रखा है। प्रगतिशील जीवन बनाने 
के लिंये प्रगति क्‍या है ? और वह केसे की जा सकती है! 
इन दोनों बातों को पूर्णतया समझ लेना आवश्यकं है । 
स्थिरता में से आकस्मिक आक्रमण से जो गति पैदा हो 
जाती है वह प्रेरित गति कहाती है। स्वेच्छा से चलना गति 
है, परन्तु स्वेच्छा से ऊध्व॑ दिशा सें ही गति करना प्रगति 
कही गई है। शी 
पहली स्थिति स्थिरता की है; जड़ता की है। यानी पुरुषार्थ 
हीनता की है। जिसे शाखीय परिभाषा में निगोद की स्थिति 
कह सकते हैं। असंज्ञी चस जीवों भें भी प्रेरित गति होती 
है। यों मनुष्य में गति तो होती है यानी वह स्वेच्छा से 
चलता तो है, पर वह विना सोचे संमके चलता है अतः 
वह अगति नहीं कर सकता है । चतुर्थ गुणस्थान से लेकर 
चतुदंश गुणस्थानों में जो विचरण करता है। वही पुरुष 
अगति का अधिकारी चन सकता है। के 
. : जैन खंगोल्न से प्रथ्वी स्थिर हैः अगतिशील दे । ठ्ण में 
अरित गति होती है, क्योंकि वह हवा के सहारे उढ़ता है । 
जुगुनू में गति है, बह चल्लेगा तो स्वेच्छा से, पर हवा के 
अतिकूल नहीं जा सकेगा। लेकिन गरुड़ में प्रगंति है। बह 
हवा के अतिकूल भी उड़ता चाहेगा तो आसानी से जड़ 
सकेगा। इस तरह वहते हुए समय .के ग्रवाह का मुकावला 


प्रगतिशीज्ञ जीवन | घ 


कर जो उसके सामने चल्ल सके घही प्रगतिशील होता है । 


आज के युग का प्रवाह भोतिकता और विज्ञासिता की ओर 
परह रहा है। उसका प्रंतिकार करके जो व्यक्ति त्याग और 
सादगी का वातावरण फेला सके वही सच्चा प्रगतिशील 


कहा जा सकता है । 


आज के युग का जीवन मंत्र है स्व शरीर पोषण” और 


'अन्य जीवन शोषण” इसके विरुद्ध .जो मनुष्य क्रांति पेंदा 


करता है ओर जो अपने शोपण से भी दूसरों- का पोपण 
करता है. वह प्रगतिशील. मानव होता है । :.दुनिया में ऐसे 


* मनुष्य बहुत कम होते हैं। परन्तु जो होते हैं. वे न्याय और 
* सादगी के पथ पर ही प्रसाण करते हुए प्रगतिशील्ष च॑नते हैं । 


यहाँ एक वात ध्यान में रखने की है. कि गति के आरंभ 
से स्थिरता का होना जरूरी है । जेसे यदि कोई बालक अपने 
पेर को रिथिर नहीं रख सकता है तो उसके लिये: गति या 
प्रगति दोनों ही खतरनाक होती हैं। वैसे ही स्थिरता ,या 

ण्ुता रहित प्रगति भी खतरनाक होती हे-। स्थिरता 
चनाम सहि््णुता ज्षेत्र शुद्धि है। इसी सहिष्णुता,को भगवान्‌ 
प्रहावीर ने मसनुष्यत्व प्राप्त- करने . के... चार. मार्गों. में. एक 
अमात्सय” नाम से गिनाया है । दूसरों के बल,-वुद्धि, सुख, 
शुण या ऐश्वय की चृद्धि देखकर. प्रमोद भाव लाना सहिष्णुता 
या अमात्सय है। सहिष्णुता को सभी गुणों में शिरोम॑शि 
माना गया है। जेसा कि एक तत्व ज्ञानी ने कहा है-- / 
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तारों के चीच में जैसे चन्द्रमा शोभा देता-है- बैसे ही 
दया, दान, संयम, तप और उदारंता आदि गुणों में संहिष्शुता 


प्८ उज्ज्वल्न-वाणी- - 


शोभा देती है ।?- से घसमे सहिष्णुता की आज संसार को 
बड़ी भारी आवश्यकता है ! इसके अभाव में ही आज संसार 
युद्ध का केन्द्र वला हुआ है। इसलिये ग्रगति- के लिए सब 
अथम स्थिरता यानी सहिष्णुता का होना आवश्यक है| 
सहिष्णुता होने पर ही प्रगति के लिए आगे चढ़ा ज 
सकता है । 


जिसमें सहिष्णुता नहीं है वह शूद्र है। जो सहिण॒त 
में स्थिर वेश्य है । गति करने वाला क्षत्रिय है ओरजों 
प्रगति कर सके वह ब्राह्मण है। पाश्चात्यं विद्वान रस्किन ने 

 है--“जिसका हृदय दिन ग्रति दिन दयाद्रे होता जाता 
हो, खूत गरम और वुद्धि तीत्र होती जाती हो, आत्म-शान्ति 
की वृद्धि होती जाती हो, तो समझ लो उसी. का जीवन 
प्रगतिशील हे ।* 


 'ररस्किन ने प्रगति का प्रथम चरण हृदय की दयाद्रेता कहा 
है। स्वामी विवेकानन्द ने सी यही बात अपने एक शिष्य 
री थी । एक वार स्वासी विवेकानन्द ने विरजानन्द र्स 
गाँवों में धूम-फिर कर अपने उदार विचारों का अचार करनें 
के लिए कहा | तव निवृत्तिपरायण विरजानन्द ने उत्तर दिया, 
स्वॉमीजी; अभी कुछ ससय तक सुझे मुक्ति के लिए और 
साधना करने दीजिये | यह सुनते ही स्वामी वरवेकानन्द 
गजना करते हुए बोले--याद रखो, अधिकार के विना मुर्क्ति 
चाहोगे तो नरक म्रें गिरे विना नहीं रहोगे | मुक्ति पद पाना 
हो तो दूसरों की सेवा करो । दसरों की सेवा करते हुए कष्ट 
भी उठाना पड़े तो कोई वात नहीं है। स्वार्थ की साधनों 
द्वारा आंप्त- किये हुए स्वर्ग से तो पंरमाथे करते हुए कष्ट 
सहन करना अच्छा ही है। इस तरह हृदय को दया 


प्रगतिशील जीवन प्‌ 


चना कर सेवा में अनुरक्त हो जाना. प्रगति का प्रथम चरण 
. / पापियों से दुबल्ों की रक्षा करने के लिए जिसका खून 
अधिक गरस हो. जाता हो वह भी प्रगतिशील पुरुष कहा 
गया है । दूसरों को सताने के लिए नहीं, परन्तु पर-रक्षण के 
ख़ातिर अपना बलिदान देने के लिए खून गरम होना 
चाहिये। बाबू गजु ने आपके सासने ही वम्बई में बलिदान 
दिया था। कानपुर में कोमी एकता के लिये गणेशशंकर 
विद्यार्थी ने अपना चलिदान दे दिया था। इस प्रकार स्वार्पण 
के लिये जिनका वीर्य छलकता रहता हो वही प्रगतिशील है । 
ऐसे ही तीत्र बुद्धिशाली पुरुष. भी प्रगतिशील होते हैं । क्योंकि 
उनकी बुद्धि ल्ञोक-कल्याण के काम सें आती हु ४» 
रस्किन की व्याख्यानुसार प्रगतिशील का चौथा चरण 

चिह्न अनंत शक्ति की ओर अ्रयाण करना है। इसका तात्पर्य 

हहेकि उस, दुख, मान, अपमान, निदा, स्तुति संयोग, 
वियोग, नफा-लुकसान, जय-पराजय आदि पसंगों में सी जो 
अपनी आत्म शांति को भंग नहीं होने द्वेता है वही प्रगति 
शील़ मानव कहलाता है । एम रा 

जो प्रगति नहीं करेंगे वे गति में ही रुके रहेंगे । और गति 
से तो चांर गति का भ्रमंण निश्चित है । अत: अगति करो। 
अग्रति से ही पंचम गति ( मोक्ष ) की प्राप्ति होती है।. 

यह तो निश्चित है कि सन्मार्गः पर चलने. वाला निंत्य- 

प्रति आगे चढ़ता जायगा और कुमार्ग पर चलने वाला प्रति- 
दिन भ्रष्ट होता जायगा। क्योंकि गुण दुगुण और समय 
भी स्थिर नहीं. रहते हैं। ये तो अविराम चलते हो रहते 
हैं।अत: ऐसी , स्थिति में प्रगति के पथ पर प्रयाण करना ही 


पु 


हितकर है। 


६० उज्ज्वल्-वाणी 


अब प्रश्न यह है कि प्रगति का मार्ग क्या है? हम अपनी 
प्रगति कैसे कर सकते हैं ? इसका उत्तर इतना ही है कि हेव 
वस्तुओं का त्याग करना, ज्ञेय वरतुओं का ज्ञान करना और 
उपादेय वस्तुओं को अपने जीवन में स्थान देना ही प्रंगति का 
मारे है । । 30 सल / 

बुद्धि की जड़ता और हृदय की वक्रता ये दोनों हेय वां 
हैं । कहना चाहें तो दुनिया के सभी रोगों की इन्हें जड़ कह 
सकते हैं। क्‍योंकि बुद्धि की जड़ता सत्य स्वरूप पर श्रद्धा नहीं 
करने देती है। जब ज्ञान और दर्शन ही इस तरह रुके पढ़ 

हैं तो फिर चारित्र की वात कहाँ रहती है १ भंगवान्‌ मौहाः 

वीर तो तज़िकालदर्शी थे। उन्होंने: तो यह पहले से ही कह 
दिया था कि--हे गौतम ! भविष्य के सानव समाज में बुद्धि 
की वक्रता अधिक होगी ।” इस बंक्रता को हटाना और जड़ता 
को मिदाना ही विकास का सागे है । 

ज्ञेय यानी जानने योग्य वातें तीन हैं--दृत्ति, अद्भत्ति ओर 
निशृत्ति | कौन-कौन-सी दृत्तियाँ सन में उठा करती हे ? उनमें 
से किस ब्वत्ति की प्रवृत्ति करती चाहिये और किसकी निरृ्ति) 
इसका जिसे पूर्ण अभ्यास हो गया हो वही अपनी प्रगति 
कर सकता है। अच्छी या बुरी सभी ग्रवृत्तियों से निशा 
लेना जड़ता है। और बुरी में अदृत्ति करना शेतानियत हैं | 
अत: प्रगति करने से पूर्व इन तीलों बृत्तियों का .ज्ञान हरी 
चाहिये जिससे कि कोई महान्‌ भूल न हो । 


अहण, त्याग और संयम ये तीन क्रियाएँ उपादेय हैं । 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में विकास करने के लिये इन तीना 
क्रियाओं की आवश्यकता होती है | शरीर के विकास के हि 
भी ये तीन क्रियाएँ करनी पड़ती हैं । प्रकृति के अनुकूल खुराक 


प्रशतिशीज्ञ जीवन ६९२ 


यथा समय यथोचित रीति से लेना ग्रहण क्रिया है। जब तक 
खुराक हजम न हो तब तक और कुछ नहीं लेना संयस क्रिया 
है। पचने पर सत्व हीन कचरा वाहर निकालना त्णग क्रिया 
है। ये तीनों क्रियाएँ शरीर विकास के लिये अनिवाये होती 
हैं ओर इन्हीं तीनों क्रियाओं से ही व्यक्ति की, घर की, समाज 
की और क्रमशः राज्य न्य की उन्नति होती है। इन तीनों में से 
यदि किसी एक को ही अपनाया जायगा तो जीवन का 
उत्थान नहीं पतन हो जायगा। 


यदि एक व्यक्ति समाज में से धन लूठता ही रहे, उसे 
 पचावे नहीं और न कुछ त्याग ही करे तो वह समाज के 
, लिये सारभूत हो जायगा। धन, कीति या सत्ता संसारी 
जीवन के लिये कोई अनिष्टकारी तत्त्व नहीं. है, परन्तु इनको 
ही एकान्त ध्येय समझ लेने वाली बुद्धि अनिष्टकारी होती 
है। जेसा कि एक अंग्रेज़ विद्वान्‌ ने लिखा है--॥ 79 706 
70768ए, 898 48 807066#॥7768 82/74 ४9प$ +06 4076 ०07 
70799, ४6 6%5%06887 7९७, 86787 00ए6४ 70५७ 0 
770789 $+78/6 ३8 $986 700+$ 0 &)] ७४7] 


इसी भावना: को जेन शास्त्रकारों ने अपने यहाँ “मूच्छो 
परिग्रह:? के रूप में व्यक्त किया है। पेसा नहीं, पर पेसे का 
ही सभी पार्पा की जड़ हे 


इस प्रकार जो हेय, ज्ञेय और उपांदेय वस्तुओं को अलु- 
क्रम से छोड़ेगा, जानेगा और आचरण करेगा वही अपना 
जीवन प्रगतिशील वना सकेगा । 





स्वाश्रयी जीवन 


दुनिया के सभी धर्मों ने अहिसा पर विशेष भार दिया 
है। जहाँ अहिसा नहीं है वहाँ धर्म भी नहीं टिक सकता है। 
सभी धर्मों ने खून बहाना” बड़े से बड़ा पाप और हिंसा 
सानी है। हमारे यहाँ सी किसी का खून नहीं बहाया जा 
सकता है। क्योंकि उसमें हम महान्‌ पाप मानते हैं। यह 
सच है कि हमारे यहाँ दूसरों का खून नहीं वहाया जातां 
है, क्योंकि उसमें पाप होता है। आप ऐसा नहीं समझ वें 
कि खून बहाने में पाप है और पसीना वहाने में कोई पाप 
नहीं है। खून वहाना जैसे बड़ा पाप है वैसे पसीना वहातवा 
भी पाप है। 

अफ्रीका के जंगली लोग .मलुष्यों को मार डालते है। 
अत: हम उन्हें &िसक और क्रूर कहते हैं | लेकिन सालिक 
दृष्टि से यदि आप सोचेंगे तो किसी का खून चूसने में हो 
नहीं विना इच्छा किसी से काम लेने में ओर शक्ति उपरातत 
श्रम करवा कर उसका पसीना बहाने सें भी हिंसा प्र 
होगी। हाँ यह, सच हे कि खून बहाना जंगली रिवाज ६ 
जबकि पसीना उतारना सुधरी हुई पद्धति हे। पहली हिंसा 
का तत्काल असर हो जाता है जब कि दूसरी हिंसा की 
सानव जीवन पर धीरे-धीरे प्रभाव पड़ता है । फल प्राप्ति भ॑ 
दोनों क्रियाओं में ऊपरी व्यवधान जरूर दीखता दें, परन्य 
त.वत: दोनों हिंसा में कोई विशेष अन्तर हो ऐसी वात नहीं 
हू । इसीलिये जेन शाह्रकारों ने बंध, अति भारारोपण 
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शआ्रादि का भी हिसा ब्रत के अतिचारों में समावेश किया है | 

एक राजा दूसरी प्रजा का वध करता है, जबकि दूसरा 
राजा छिसी अजा का वध तो नहीं करता है, परन्तु वह राजा 
श्स प्रजा को निर्माल्य वनाकर, धीरे-धीरे अधिक श्रम करवा 
कर उसको सत्व हीन-वीय हीन कर देता है। तो कहिये, 
इन दोनों की वृत्तियों में क्‍या कुछ अन्तर ६? जो अन्तर है 
बह ऊपर का है। पहला प्वार दिया जाता है, पर दूसरा 
जीवित भी मरा हुआ कर दिया जाता है । 

. भाप किसी मलुष्य का खून सहीं चहाते हैं। इसका कारण 
आपकी अहिसक सावना या करुणावृत्ति नहीं है। लेकिन 
दूसरे कई ऐसे कारण भी हैं ज्ञो आपको इस प्रकार की 
हिंसा से रोकते रहते हैं। मुख्य कारण तो राजकीय कानून 

। जो आपको किसी मनुष्य की हिंसा करने पर अपराधी 
उहरा देता है। दूसरी बात कमजोरी भी है। आपके पास 
पक्ति और साधनों का अभाव हैँ। तीसरा कारण आपका 
धासिक वंधन है । जिससे आप किसी की हिसा नहीं करते 
हे लेकिन याद सचमुच आपसे करुणाबृत्ति का प्राधान्य 
होता तो जैसे आप खून बहाने में सहान पाप समभते हैं 
पसे ही दूसरे का पसीना वहाने में भी आप पाप सममभते 
भर उससे बचने का उपाय करते । अगर आप ऐसा नहीं 
करते हैँ तो किसी की हिंसा न करने मात्र से ही आप पूर्ण 

हिसक नहीं बन सकते हैं।.. .' 
गपका जीवन स्वाश्रयी नहीं है । इसलिये 'कद्म कद्स 
पर हिंसा तो है ही । फिर आप अहिसक केसे हो सकते हैं ९ 

"आप सोचते होंगे कि पैसा देकर कास कराने में भी 
>छ हिसा होती होगी ? हाँ, होती है इस पर जरा गहराई 
पे सोचिये। आप्रको अपनी भूल अवश्य ज्ञात होगी । 
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आप अपने जीवन की आवश्यकताओं को दूसरों से पूंर 
करते हैं । अनाज किसानों से, तो कपड़ा मीलों से या जुल्ाहों 
से लेकर अपना काम चलाना पड़ता है। कई एक चीजों के 
लिये विदेशियों का भी मुँह ताकना पड़ता-है | इस प्रकार के 
परावलंबी जीवन से मनुष्य का पतन होता जाता है, जव कि 
स्वाश्रयी जीवन से संयम और स्वाभिमान की वृद्धि होती है। 


स्वाश्रयी जीवन का अथ है, जीवनोपयोगी बरतुओं के 
लिये दूसरों पर आधारित न रहना | उन्‍हें अपने हाथों से 
निमोण कर लेना। हाथ से काम करने वालों को अपनी 
योग्यता का भ्ञान होता है । इससे उनमें र्वासिमान, जिसे 
अमेजी में 80 78०39९०$ कहते हैं. अथीत्‌ आत्म सम्मान 
की भावना जागृत होती है। अऑँग्रेजों ने आत्म सम्मान को 
जीवन सें बड़ा महत्वपूर्ण स्थान दिया है | और यह ठीक भी 
है। स्वाभिमानी पुरुष स्वतंत्र होता है । वह किसी की गुलामी 
या पराधीनता स्वीकार नहीं कर सकता है । भारतीय इतिः 
हास पर अगर हम दृष्टि डाल्लेंगे तो प्रतीत होगा कि आपकी 
पराधीनता का एकमात्र कारण स्वासिसान का अभाव ही था। 
आपको जीवन स्वाश्रयी नहीं था, परावल्मम्बी और विल्ासी 
वन गया था । ह 


. आज के सभी लोग आशिक संकट में पड़े हुए देँ।जों 
लोग अपने हाथों से काम करते .हैं वे आर्थिक .संकट से भी 
वच जाते हैं | क्योंकि स्वाश्रयी जीवन का परिणाम सादगी 
सं जीवन के रूप में इसें मिल्तता है । स्वाश्रयी मनुष्य अपनें 
हाथों से बनी हुई वस्तुओं का ही उपयोग करेगा। भोग 
विज्ञास की सभी चीजें अपने हाथों से कौन वना सकेगा ! 
अत: अनावश्यक चीजों की आवश्यकता वह सहज ही कम 
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कर देगा। फलत: उसका जीवन . सादा. बनेगा और बह 
आथिक संकट से सुक्त रहेगा। 
जिनका जीवन कल्ल कारखानों पर अवलंबित रहता है 
उतमें पराधीनता तो होती ही है। परन्तु इसके साथ साथ 
उनमें दीनता और गुल्लामी की भावना भी बढ़ती जाती है। 
फिर उनके जीवन सें संयम के वदले विज्ञासिता का रंग भी 
बढ़ता जाता है । के 
मशीनरी के साथ , काम करते वाला मनुष्य भी यंत्रवत 
जड़ वन जाता है। इसके लिये आप मोटर और मोदर 
ड्राइवर की ठुल्लनना करके देखिये । उच्छू खलता, उत्तावलापन, 
अमाद, लापरवाही और दूसरों को परेशान करने की जो' 
वत्ति मोटर में दिखाई पड़ती है वह मोटर ड्राइवर में भी 
आ जाती दै। इसे आप. कोरी कल्पना ही मत समझिये, 
*रन्तु अनुभवियों द्वारा कहा गया एक नग्त सत्य मानियेगा | 
मशीनरी.मनुष्य को जड़ और हृदय हीन बना रही है, जिसका 
पल्वज्ञ असाण आज का. महायुद्ध ही हे। ह 
_ आंगासी भहायुद्ध की तैयारियों में आज जो देश लगे 
5५ & उनसे से अधिकांश ईसाई धर्म के अल्ञयायी हैं । क्‍या 
ईसाई बर्म ने. हिंसा को पाप और पाशविकंता का लक्षण नहीं 
पताया है ? फिर भी वे लड़ने की तैयारियाँ क्यों कर रहे हैं ? 
रसीलिये कि यंत्रवाद ने उनकी मानवता का अपहरण कर 
लिया है।... । ; 
, ाँधी जी चंत्रवाद के कट्टर विरोधी थे । वे स्वराज्य प्राप्ति 
* बाद भरीभारत सेंयंत्रों का अस्तित्व. नहीं चाहते थे। 
उन्हें धीरे धीरे मिटाना चाहते थे। जब कि आज के कतिप्य 
ता गण कल-कारखानों का भारत सें- विकास चाहते हैं। 
भहत्मागांधीजी ने यांत्रिक जीवन की जड़ता का पूर्ण अनुभव 
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किया था इसलिये वे यंत्रवाद के विरोधी थे। जो यंत्रवाद का 
प्रचार करते हैं वे यह भूल जाते हैं कि यंत्रों से कद्ाचित्‌ 
आर्थिक लाभ सत्ले ही हो पर अन्य सभी दृष्टियों से 
सानवता का घात ही करते हैं । 
गांधीजी की दृष्टि सत्य और दीघेदर्शी थी। उन्होंने 
वबतंसान अध: पतन को खूब वारीकी से जान लिया था। 
भूत के समुज्ज्वल इतिहास को हृदयंगस कर उन्होंने समुज्ज्यत 
भविष्य का भी नक्शा खींच लिया था। इसल्निये वे यंत्रवाद . 
के विरोधी रहे थे । 
धामिक दृष्टि से सीयंत्रवाद का निषेध होता है। क्योंकि 
वे यहाँ हिसा के कारण हैं । जब कि ग्रहोद्योग में आंत्महिसा 
होती है । अत: आध्यात्मिकता की दृष्टि से भी चंत्रवादं 
कभी स्वीकार नहीं किया जा सकता है। 
आज बड़े-बड़े शहरों में पानी के नत्न लगे हुए हू । सब 
लोग नत्न का ही पानी पीते हैं। लेकिन कभी नत्न टूद जाव॑ 
तो उनकी क्या दशा हो ? क्या छुओं से पानी खींच कर पीर्न 
वालों को भी कसी ऐसी दिक्कत हो सकती है ९? वठन दवाकर 
प्रकाश पाने वालों को पावर हाऊस में एक छोटी सी खराबी 
| जाने पर भी अंधकार सें पड़ा रहना पड़ता हे । परन्तु 
सिट्टी का दीपक जलाने वाले को कोई चिन्ता नहीं रहती दे | 
मीलें युद्ध की सामग्री बनाने में लग जावें तो कपड़ा तैयार 
होना बंद हो जाता है। पहले का स्टॉक समाप्त हो जाने पर 
लोगों को द्गम्वर रहने का मौका आ सकता है। परन्तु 
हाथ से काते हुए सूत के कपड़े पह्ठिनने वाले सदा इस भेर्व 
स मुक्त रहते हैं। सारांश यह कि पराश्रित जीवन जीने वाला 
मनुष्य चारों तरफ से मुसीवत में पड़ा हुआ दिखाई पड़ता € 
' ज्ञव कि स्वाश्रयी जीवन से दुख का नामोनिशान भी नही 
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होता है।। र्वाश्रयी पुरुष ही.अपना घार्सिक जीवन व्यतीत 
कर सकता हैं | 


गीता में फहा हे--मलुष्य को प्रतिदिन यज्ञ करके ही 
खाना चाहिये !” यहाँ यज्ञ का अथे है श्रम। परिश्रम किये 
बिना किसी को खाने का अधिकार नहीं है। बृद्ध, रोगी, 
बालक और साधु को छोड़कर यह नियम सब पर ल्लागू 
होता है। सच्चा साधु जो होता है वह कस से कम लेकर 
बदले में अधिक से अधिक देता है । वाह्य दृष्टि से भत्ते ही 
कुछ परिश्रम करते हुए मालूम नहीं पड़ता हो, फिर भी वह 
जगत पर महान्‌ उपकार करता .रहता है। इसलिये वह 
बिना परिश्रस के सी खाने का अधिकारी साना गया है । इस 
प्रकार वृद्ध, रोगी, बालक और साधु को छोड़ कर जो लोग 
परिश्रम किये बिता ही खाते हैं वे सिद्धान्ततः पाप करते हैं, 
चोरी करते हैं। 
एक अंग्रेज महिला ने अपनी कविता में सारी दुनिया के 
लोगों को केवल दो विभागों में विभक्त कर दिया है। वह 
कहती है सारी दुनिया में केवल दो ही तरह के लोग होते 
हं। एक तो वे, जो दसरों को अपने कंधों पर उठा कर चलते 
हैं, और दूसरे वे हैं जो दूसरों के कंधों पर चढ़ कर चलते 
हैं! अब यह विचार कीजिये कि आप किस विभाग में आते 
हूं! क्‍या कोई ऐसा भी है जो यह कहे कि में दूसरों को 
अपने कंधे पर लेकर चलने वाला हूँ ९? 
जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है; आप अनाज, कपड़ा 
आदि सभी वस्तुओं के लिये दूसरों के कंधों पर चढ़. कर 
अपना जीवन व्यतीत कर रहे हैं! इस महिला कवितन्री ने 
तो आगे चलन कर अपनी कविता में पाँच अतिशत मनुष्य ही 
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प्रथम श्रेणी सें गिनाये हैं | परन्तु: आज तो यह संख्या भी 
गलत साबित हो रही हे। सारी दुनिया में एक प्रतिशत 
मनुष्य भी ऐसा न मिलेगा जो दूसरों को- अपने कंधों पर 
लेकर चलता हो । 


कई मनुष्य श्री सन्‍्ताई के अभिसान में आज कई नोकर 
रखते हैं। परन्तु वे यह भूंत् जाते हैं कि. नौकरों से काम 
कराना श्री मन्ताई नहीं है श्री मन्‍्ताई तो अपने हाथ से काम 
करने में है । लेकिन आज तो सर्वेत्र नौकरों से ही काम 
कराया जाता है। घर में एक दिन घाटी” ने हो तो घर क 
सारा काम ही चोपट हो जाता है। कैसी परवशता आज 
फेल गई है ! “दूसरों? से काम मत कराओ' ऐसा उपदेश देन 
वाले तो कई मिल जायँगे, पर इसे जीवन में उतारंने वह 
कितने सिल्लेंगे ? आचार ही प्रचार -का एक मात्र सिद्धान्त है 
इस तत्त्व को प्राय: सभी भूल से गये हैं । 


पृथ्वी की अदक्षिणा सब से जल्दी कौन कर सकता हैं 
इसकी एक वार देव सभा में चर्चा हुई | देवों ने अपनी अपनी 
शक्ति-सामथ्योतुसार मन ही मन हिसाब लगाया और प्रद 
क्षिणा करने के लिये तैयार हो गये । शंते यह ठहूरी कि प्रद- 
जक्षिणा पूरी करके जो सबसे पहले विष्णु जी को नमस्कार करेगा 
वही विजयी समभा जायगा । हुक्म होते ही सभी देव दोड़ने 
लगे | लेकिन नारद जी चुपचाप अपनी वीणा - वजाने में दी 
मस्त हो बेठे रहे । उन्होंने इस भाग-दौड़ में भाग नहीं लिया। 
कुछ देर वाद उन्होंने जब एक देव को हॉफते हुए आते देखा 
तो नारद जीने उठ कर अपने आस पास. एक चक्कर 
लगाया और फिर विष्णु जी को नमस्कार कर पुनः वीणा 
बजाने में लीन हो गये । धीरे धीरे सभी देव लौट आये तो 
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विध्पुजी ने इसका परिणाम घोषित करते हुएं नारद जी को 
विजयो घोषित किया। यह सुन कर देवों में आश्चय फेल 
गया। तब विष्णुजी ने कहा--“यथा पिडे तथा ब्रंह्माण्डे' जेसोे 
पिंड भें है वैसा ही अज्याण्ड में है। इस सूत्रानुसार नारदजी 
से सब से पहले प्रथ्बी की प्रदक्षिणा पूरी की है । 


बंधुओं ! हम सारी दुनिया को सुधारने का ठेका ले 
चैठते हैं, लेकिन दुनिया में हमारा भी तो समावेश दी जाता 
है, इस सीधे सादे सिद्धान्त को भी हम भूल जाते हैं। यही 
महान दुख की बात है | दुनिया को सुधारने की वातें करने 
वाल्नों को तो पहले" अपनी आत्मा सुधारनी चाहिये। विना 
अपनी आत्मा को सुधारे दुनिया को सुधारने की बातें फरना 
कोई गुड़ियों का सा हँसी खेल नहीं है । 

' ऊपर हम यहं वता चुके हैं कि संयम, स्वतन्त्रता और 
भगति का प्रतीक स्वाश्रयी-स्वावल्लम्बी जीवन, है । जिस राष्ट्र 
या सभाज के लोगों का जीवन स्वाश्रयी नहीं होता, वह राष्ट्र 
या समाज पतन और अधोगति की ओर प्रयांण करता है। 
ओर धीरे-घीरे वे पराधीन होते जाते हैं। लेकिन स्वावलम्बी 


जीवन चिताने वाले रब्ट्र कभी पराधीन या शुल्ञास नहीं हो 
सकते .। । 


इस प्रकार के स्वाश्रयी जीवन शुजारने वाले भह।पुरुषों 
के अतेक आदर्श हमारे सामने हैं। पूर्व ओर पश्चिम के इति- 
) दास से ऐसे कई दृष्टान्त मिलें सकते हैं । 


संत फ्रांसिस नम के एक इेसाई धर्म के साधु हो गये हैं । 
विना परिश्रम किये उनके आंभ्रस में कोई नहीं खा सकता 
था। यह उनके आश्रम का एक कठोर नियसे थां। पेसे जेसी 
चीज़ को वहाँ छूना भी पाए समक्ष जाता था । एक दिन कीं 
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वात है कुछ लोग वहाँ दशेनाथे आये । भूल से उनमें से किसी. 
का एक पेसा वहाँ गिर पड़ा। जिसे एक शिष्य ने उठाकर 
ऊपर रख दिया । इस पर उस शिष्य को संत फ्रांसिस ने वहुत 
उपालंभ ही नहीं दिया बल्कि उससे वह पैसा-अपने दाँतों से 


उठा कर बाहर डल्लवा दिया था। 


संत फ्रांसिस के. एक दूसरे शिष्य का नाम था जाइतस | 
वह घरों में पानी भर कर शिक्षा लिया ; करता था । एक वार 
तो उसने मरे हुए सुर्दे उठा कर भी अपने नियम का पातन 
किया था । एक दिन वह कार्डिनत्न ( पोप के नीचे काम करने 
वाल्ला धर्मंगुरु ) के यहाँ मेहमान बना था। कार्डिनल जानता 
था कि जाइल्‍स बिना मेहनत किये भोजन नहीं करता हैं। 
उसने हँसी में कहा--जाइल्‍स, आज तुम कैसे खा सकोगे ! 
जाइल्‍स ने इसका कुछ उत्तर नहीं दिया और वह सीधा रसोई 
घर में जा पहुँचा । वहाँ उसने रसोईघर को खूब साफ किया 
और फिर सोजन किया। कार्डिनल् को यह मालूम भी नहीं 
हुआ, पर जाइल्‍स अपनी मजूरी ही खा रहा था| 


जैन शास्त्रों में स्वावल्म्बी. जीवन व्यतीत करने के लिये 
पूणिया श्रावक का एक आदर्श दृष्ठान्त आता है.। पूरिया 
श्रावक ने अपनी सारी सम्पत्ति सावेजनिक हित के लिये त्याग 
दी थी और स्वयं परिश्रम कर अपना जीवन निवोह करता 
था। उसका खान-पान सात्विक और नियमित था । अर्तिं 
दिन दुपहर को वह भोजन के वाद एक सामायिक किया 
करता था | 
.. एक दिन जब वह भोजन के बाद सामायिक करके बेठा 
हुआ था, तव उसका मन रोज की तरह सामायिक में स्थिर 
न रहा | नाना विचार उसके दिल में उठने लगे और वह 
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विह्न हो उठा। रह-रह कर उसके मन में यह संदेह होने 
लगा कि कहीं आज मेरे पेट सें अनीति का या बिला परिश्रम 
का अन्न तो नहीं चल्ला गया है ? क्योंकि पूणिया यह जानता 
था कि “जैसा खाबे अन्न, वेसा होवे मन !! इसलिये उसने 
सामायिक पूरी होते ही अपनी पत्नी से भोजन के बारे 
में पूछा । 

वात यह हुईं थी कि उस दिन पड़ोसी के यहाँ से कुछ 
खाद्य सामग्री आई थी, जिसे उसकी धर्सपत्नी ने पूणिया की 
थाल्री में परोस दी थी। जब यह बात उसकी धमंपत्नी ने 
पूणिया से कही, तव वह बोला--आर्य |! बिना सेहनत का 
मिल्ला हुआ एक दाना सी मुझे हजम नहीं हो सकता है।! 
'इतना कह कर वह ॒तत्वतण उस पड़ोसी के घर गया ओर 
उसके घर का काम-काज कर जब तक उसके ऋण से मुक्त न 
हुआ, तव॒ तक उसकी आत्मा को शान्ति नहीं सित्ती । 
बन्धुओ ! एक तरफ तो पूणिया का जीवन देखिये और 
दूसरी तरफ आपका जीवन निहारिये ! आप तो रोजाना ही 
विना मेहनत का खा रहे हैं । इसलिये आपके विकारों की भी 
कोई सीमा हो सकती है ? क्षण भर सी किसी को शान्ति नहीं 
। कंइयों की समझ तो ऐसो है कि हाथों से काम करना ही 
पाप होता है। चर्खा कातने में पाप होता है, इसलिये इसे न 
. कातने की प्रतिज्ञा लेकर कई यह समझ बेठते हैं कि हम पाप 
वच गये हैं। लेकिन उनका ऐसा समझना ठीक नहीं हे । 
, भले ही वे चखो न कातंते हों, पर कपड़े तो पहिनते हैं न ९ 
शुद्ध खादी के कपड़े पह्िनने की अपेक्षा मीज् के वस्त्र पहिनने 
में ज्यादा हिसा होती है। अतः चखा न कातने वाले भी उस 
महारंभ से थोड़े ही बच सकेंगे १ स्वयं काम न करके दूसरों 
काम करवाने में विवेक नहीं रखा जा सकंता है । बिना 
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विवेक के : जो. काम कराया जायगा उसमें तो और अधिक 
सा होगी | अतः इन सब पापों से बचने के लिये केवल एक 
ही सार्ग है ओर वह यह कि. जीवन की आवश्यकताओं की 
पूर्ति हम अपने आप करना सीखें, किसी. दूसरे पर अवर्लवित 
न रहें। । 
संत फ्रांसिस जब एक बार वीमार हो गये थे तब उनको 
बड़ा स्वादिष्ट और गरिष्ठ पदार्थ खाने को दिया गया था। 
रोज रूखा-सूखा खाने वाले को हजम केसे हो सकता था। 
' संत फ्रांसिस उसे खा तो गये, पर खाने के वाद उनके पश्चा- 
ताप की कोई सीमा-न रही । उन्हें रह रह कर यह विचार 
आने लगा कि बिना परिश्रम किये ही में ऐसा .मिंष्ठ और 
प्रिय पढाथे क्यों. खा गया ? क्‍या इससे मेरा त्रत भंग न 
हुआ है ? उसने अपने शिष्यों से कहा -'शिष्यों, मुझे एक 
रससी से बाँध कर पशु की तरह घसीटते हुए शहर में ते 
चलो | मुझसे जो भयंकर भूल हुई है. उसका यही प्रायश्रित 
हो सकता हे। शिष्यों ने आज्ञा का पाज्ञन किया। संत 
फ्रांसिस को इस तरह घसीटते हुए देख कर लोग आश्चर्य 
करने लगे। परन्तु संत फ्रांसिस ने कहा--ठुम मुझे तपस्वी 
समभते हो, लेकिन में तपसवी नहीं, जिह्मा लोलुपी हूँ ।' इस 
प्रकार उन्होंने अपने पाप का प्रायश्वित लिया था। .. 
स्वाश्रयी जीवन जब तक आपका नहीं बनेगा तब तक 
आप - दूसरों का पसीना बहाने के पाप से नहीं बच सकेंगे.। 
शरीर-का* मैल् सावुन- से; कपड़े का मैल सोडा- से और बरतमने 
का मैल पानी से साफ किया जा सकता है । परन्तु देश या 
समाज पर जमा हुआ मैल तो रवाथे त्याग या पसीने'. से ही 
, साफ किया जा सकता दे | पानी या गंगाजल वहाँ काम नहें। 
देता हैं। आपके हाथों से जो सामाजिक और राष्ट्रीय अप 


स्वाश्रयी जीवन १०३ 


संध हुए हैं उनसे मुक्त होने के लिये आपको अपने स्वस्व का 
त्याग करना ही पड़ेगा । बिना इसके आप अपने अपराधों से 
- भुक्त नहीं हो सकेंगे । 


देश के खातिर आत्म-वलिदास देकर भी पग्रायश्चित करने 
' बालों के दृष्टान्त आपके सामने मौजूद हैं। वाबु गनु, भगत- 

गणेशशंकर विद्यार्थी ओर सुभाष आदि इन्हीं शहीदों में 
से हे । लेकिन यह जरा कठिन बात है । अपना बलिंदान 
देना उतना सरल काम नहीं है. जितेना कि पसीना बहाना, 
श्रम करना आसान काम है । इसके लिये किसी के पास जाना 
नहीं पड़ता है । इसीलिये गांधीजी भी ग्रह उद्योगों पर अधिक 
जोर दिया करते थे | स्वाश्रयी जीवन से आल्स्य जनित पाप 
नष्ट हो जाते हैं | ग्रह उद्योगों से स्वाचलम्बी जीवन तो बनता 
० है, पर इसके साथ-साथ सादगी का भी महान्‌ लाभ 

ता हे। । 


गृह उद्योगों से ग़रीव ओर श्रीमन्त के भ्ेद-साव दूर हो 
जाते हैं। आपस सें प्रेम ओर ऐक्य की बृद्धि होती है | आज 
भी वहिनें एक साथ मिलन कर ग्रहोद्योग को अपनावें तो ऐक्य 
की वृद्धि ही होगी । 


शहरों में आपके मकान के पास कोन रहता है ? इसका 
भी पता नहीं रहता है। तब फिर उनकी स्थिति का तो सान 
ही केसे हो सकता. है? एक दीवाल के अन्तर से ही दो 
हेंदयों का यह कैसा अन्तर हो गया. है ? जीवन मशीन सा 
चन गया है जिससे आपको पड़ोसी के सुख-दुख को जानने 
फी भी फुरसत नहीं है | इस मज्जे की रामबाण दवा ग्ृहोद्योग 
ही हे। पड़ौसी घर्म को निभाने के लिये आपको हाथ-कार्ये 
अवश्य खोज लेता चाहिये । 
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गाँव में बड़े घराने की लड़की सी नाईया कुम्हार को 
'चाचाजी! कह कर पुकारेगी। बहू उनका छुठुम्वी जनों जेस। 
सम्मान करेगी। वहाँ जो श्रेम है वह शहरों में कहाँ है' 
ग्रहोद्योग से ऐसा श्रेम शहरों में भी पैदा किया जा सकता है 

हमारी साधु संस्था के लिए भी स्वावलम्बी जीवन यापन 
करने का नियम है। हम अपना काम दूसरों से नहीं कर 
सकते हैं। क्योंकि इसमें हिंसा होती है। साधु के तियः 
पूर्ण अहिंसा की दृष्टि से घड़े गये हैं, जब कि ग्रहस्थों रे 
लिए अम्नुक छूट रखी गई है । अत: पूर्ण रूप से नहीं आंशिव 
रूप से ही गृहस्थों को अपने नियसों का पात्नन अवश्य करन 
चाहिये। पानी के गिलास के लिये सी नौकर को कहन 
पड़े इतनी पराधीनता उचित नहीं है। भत्ते ही घर में नौकर 
हों, पर उन्हें सी थोड़ा आराम देकर कुछ काम अपने हायें 
से करने की आदत डालनी चाहिये। इससे नौकरों में भी 
विवेक पेदा होगा । अगर आप अपना स्वाश्रयी जीवन वन! 
सकेंगे तो भारत की नव प्राप्त स्वतन्त्रता को कायम रख कर 
उसका पूर्वे गौरव अक्षुण्ण रख सकेंगे ।. 










हा वि कक 
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००५७२ 






मिट्टी को सोना बनादो 


जापान के लिये कहा जाता है कि. वह मिट्टी में से सोना 
वनाने वाल्लां मुल्क है। हमारा देह भी मिट्टी जेसा है, ओर 
इस मिट्टी से सोना वनाना यही हमारे जीवन का ध्येय द्ोना 
चाहिये। धर्म के. आचरण से हम अपने इस वांछित ध्येय 
की पूर्ति कर सकते हैं। लेकिन इस धर्म की शुरूआत उल्दी 
न होकर सीधी होनी चाहिये। यानी मानव सेवा से होनी 
चाहिये। सानव सेवा में इन्सान को लीन हो जाना चाहिए 
कि वह जो करे उसका डंसे भान तक ने रहे । सूर्य ग्रतिदिन 
प्रकाश देता है, पर वह अपनी सेवा के लिये मान-पत्र की 
कामना: नहीं करता हे । हजारों वर्षों से जेसे वह अपना 
वा कार्य . करता आ रहा है वेसे ही मानव करा सेवा कार्य 
भी अविरत चालू ही रहना चाहिये । 


५ भी बालक की सेवा करती है; एक बर्ष तक नहीं, पच्चीस 
वष तक करती हे। लेकिन कोई उसकी रिप्रोर्ट माँगे तो 
वह क्‍या कहेगी ? मैंने तो कुछ नहीं किया भाई। सेवा 
परायण माँ यही जवाब देगी। जो माता स्वयं गीले में सोकर 
(अपने बाह्मक को सूखे में सुलाती है, खुद भूख-प्यास स 
कर बालक को खिल्ाती-पिलाती है, वही माँ रिपोर्ट देते 
समय कहे कि मैंने तो कुछ नहीं किया है, यह उसकी कितनी 
उत्कृष्ट सेवा है ? परन्तु आज के सानव की केसी विपरीत 
दशा हो गई है । बह आज थोड़ी-सी सेवा करके भी बड़ी 
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बड़ी रिपोर्ट छपयाने में और अपनी तारीफ के पुल बॉपने 
में पीछे नहीं रहता है । 

सालव आज भगवान्‌ पर फूल चढ़ा कर बड़ा खुश होता 
है। परन्तु वास्तव में ऐसे पुष्ष न चढ़ा कर, सेवा के पुष्प चढ़ाने 
चाहियें। इसी में उसकी सार्थकता भी है। महात्मा जी मरे; 
तो लाखों मनुष्यों ने अपने आँसू बहाये थे। ऐसा क्या था 
उनमें १ यही सेवा का पुष्प था उनमें, जिसके खातिर उन्होंने 
सत्यु सी हँसते-हँसते स्वीकार की थी। श्रीस के सोक्रेटीस को 
जंव जहर का प्याला दिया गया था तब उसने भी कह 
था कि मुझे मौत से डर नहीं है । महापुरुषों के लिये तो रलु 
भी महोत्सव के रूप में होती है। क्योंकि उनके जीवन में 
सेवा का पुष्प खिला हुआ होता है। अतः सेवा कां कार 
स्वीकार कर अपने जीवन को स्वर्णमय बना देना चाहिये। 
अन्यथा इस जिन्दगी को सिट्टी में मिलते देर नहीं लगेगी। 


फूल सुगन्ध देते हैं और तारागण प्रकाश देते हँ। पर 
उन्हें खबर. नहीं रहती है कि सेरी सुगन्ध दूसरे लेते ह 
मेरा प्रकाश दूसरा लेते हैं। इसी तरह मानव भी अपनी 
सेवा अहर्निश बजाता ही रहे तो उसकी जिन्दगी भी सोने 
जेसी वन सकती है। लेकिन आज ऐसी सेवा कहाँ: दृस्गोचर 
होती हे । सेवा में स्वाथें घुस गया है। बिना मतलब के कोई 
काम ही नहीं किया जाता है। अपने स्वार्थ के पीछे पागल 
होकर मनुष्य कैसा अनर्थ कर डालता हे, यह इस छोटी 
सी कथा से आप जान सकेंगे । ० 5 


-काशी की महारानी एक वार सदी के कितारे स्‍्मर्ति 
ना चाहती थी। राजा ने इसके लिये सब उठयवस्था करें 
[कथ्त पु क $ पर हि 

दी किनारे के मॉपड़े भी खाली करवा दिये गये. रातें 


है 
>> | 


। 
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सौ-दासियों के साथ नदी के किनारे जाती है और खूब हँसी 
भजाक करते हुए स्नान करती है। जब वह स्नान कर बाहर 
निकल्लती है तो रानी को बड़ी ठंड लगती है। दासियाँ इंघन 
जलाने के लिये खोजतीं हैं, पर वह कहीं नहीं मित्नता है । 
रानी ठंड के मारे काँप रही थी। उसने कहा--लकड़ियाँ 
नहीं मिल्नतीं हैं तो तुम इस कोंपड़ी को ही क्‍यों नहीं 
जला डालती हो ? यह सुनकर एक दासी ने कहा--महा रानी 
ये गरीबों की मोंपड़ियाँ- हैं। एक के जलते ही सब राख 
हो जायँगी अत: इन झोंपड़ियों को हमें नहीं जतल्लाना 
चाहिये। परन्तु रानी न सानी। उसने एक भोंपड़ी में आग 
लगा दी । फिर क्या था ? वह घास-फूस की ही तो थी। धीरे- 
धीरे सब मोंपड़ियाँ जलकर राख हो गई'। रानी की ठंड 
दूर हुई और वह महल में आई। इधर कोंपड़ियों वाले भी 
राजा के पास पहुँचे और फरियाद करते हुए वोले--महाराज' 
हमें रानी जी ले निराधार बना दिया है। हमारे .जो एक 
भात्र आधार थे, उन सव ऑोंपड़ों की. रानी जी ने राख करवा 
दी हे। अब हम कहाँ खाबें और कहा रहें? . 
राजा न्‍्यायी था. उसे रानी की हरकत पर चड़ा क्रोध 
आया। बह सहल में आया. और रानी से. बोला- तुमने उन 
गरीबों की भोंपड़ियाँ क्‍यों जता दीं ? क्‍या तुम्हें: मालूम नहीं 
था कि उन फोंपड़ियों में कितने स्त्री पुरुष. अपनी सुख .की 
हद सोते थे ? रानी मे. कहा--“उत्त गंदे कोंपड़ों में भी क्‍या 
कोई रह सकता है ९? राजा ने कहा--हाँ, उनमें रहने वालों 
शो वे भोपड़े' हमारे राज सहलों से .सी.ज्यादा प्यारे थे। 
तुमने उनको जल्ला कर महान्‌ अपराध किया है। अब तुम 
ऐसी समय वहाँ जाओ ओर उत्त कोंपड़ों का पुनर्निर्माण 
| कराओ। अन्यथा तुम्हें मेरे महल्ों में. पेर रखने का, भी 
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अधिकार नहीं होगा। राजा ने न्याय दे दिया। रानी को 
अपनी भूल मालूम हो गई कि मैंनें अपने विज्ञास के हिये 
उन गरीबों का बड़ा अहित कर दिया है। उसने इसके लिये 
राजा से क्षमा माँगी और पुनः वे मोंपड़े वहाँ बनवा दिये 
गये । यहाँ कहने का इंससे इतना ही तात्पय है कि जप 
इन्सान अपने स्वार्ेथे और विलास के खातिर दूसरों के बुक 
सान का ख्यात्न नहीं करता है, तव वह अपनी सुबर्ण जिन्दगी 
को उस ज्षणिक विज्लास के सुख में-स्वाथे के मोह में, मिद्ठी 
में सिल्ला देता है । हे 
गरीबों को रोज रोज अपनी नौकरी का पैसा अपने 
सेठों से लेना पड़ता है | क्‍योंकि ऐसा न करें.तो उतका काम 
नहीं चलता है | एक रोज भी अगर उन्हें अपनी नौकरी का 
पैसा न मिले तो उनका हाल-वेहाल हो जाता है। लेकिन 
किसी द्नि सेठ अपने मित्र से बातें करने में लगा हो, देसी" 
दिललगी कर रहा हो और नौकर पैसा लेने के लिये आग॑ग 
हो तो उस समय सेठ अपनी बातों को एक सिनिद के हिव 
भी बंद कर उसे पैसा देना नहीं चाहता है, और कह देता 
है, कल्न ले लेना | सेठ के ऐसा कहने से गरीबों को कितना 
नुकसान होता होगा ? उसके वाल-वच्चे भूखे रहेंगे, वां 
इसका सी कोई विचार करता होगा ? सामने वाले की स्िति 
का आज कौन विचार करता है ? लेकिन अगर आप ऐसा 
विवेक नहीं रखेंगे तो धर्म का आराधन हरगिज नहीं कर 
सकेंगे । इसे याद रखिये धर्म उपयोग में ही है । किवली 
प्रद्पित धर्म का शरण” जो हम कहते हैं; वह और कद 
नहीं, विवेकमय धर्म में ही हे। मानव लाचारी से आपका 
काम करता है, पर आप उसे कम से कम वेतन देकर रख 
हैं। वह अपने पेट के लिये आपका नौकर रहता दे; लेकिंत 
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श्राप उसे अपने स्वार्थ का ख्याल रख कर कम पगार दें तो 
इससे श्रधिक आपकी हीनता और क्या होगी ? अपने तुच्छ 
साथे के खातिर उसका तथा उसके कुट्ठम्बवी जन का जो 
अहित होता है, क्या उसका आपको ख्यात्न भी आता है ? 
अतएव दूसरों के अहित से भी सदेव सचेत रहना चाहिये । 
कई वार आपकी उतावल से भी दूसरों का नुकसान हो जाता 
है। सिनेमा जाने की जल्दी में मोटर से कई चार एक्सीडेन्ट 
हो जाता है। अत: आपको अपना विवेक सतत जागृत रखना 
चाहिये | इसीसे आप धर्म कर सकेंगे, यह नहीं भूल जाना 


चाहिये । केवल डपाश्रय में आते से ही धर्म नहीं होने वाला 


है, परन्तु विवेक को सदा जाग्रत रखना ही धम है । धर्म 
की शुरूआत मानवन्सेवा से होनी चाहिये और फिर वह 
क्रमश: बढ़ते बढ़ते पशु-पक्ती और स्थावर-विकल्लेन्द्रिय जीवों 
तक जाना चाहिये। इस क्रम से अगर मानव चलना शुरू 


 करंदे तो वह अंपनी इस साठी सी देह को भी कंचन में 
. परिणत कर जीवन सफल कर सकता है । 





अपने सन को निर्मेल बनाओ 


मनुष्य को सब सुख सिले हों--पैसे हों, सुखी छ॒ट्टम्व हो। 
मित्र आदि भी हों, पर स्वास्थ्य ठीक ने हो तो क्‍या वे सुख, 
सुखरूप हो सकते हैं ? नहीं। एक शरीर सुख के अभाव भ॑ 
य सब सुख अच्छे नहीं ल्गते हैं । तभी तो कहा गया है- 
पहला सुख निरोगी काया ।? 


सानव, शरीर के लिए हजारों रुपया खर्च, कर, .देता 
है ओर ससय आने पर अपने सर्वेस्व का भी भोग दें देता 
है । पर क्‍या वह अपने मन के स्वास्थ्य के लिए भी कुछ 
करता है ? क्‍यों नहीं करता ? मन का स्वास्थ्य तो शरीर के 
स्वास्थ्य से भी ज्यांदा ज़रूरी हैं। क्योंकि मन स्वस्थ हो 
तो शरीर भी स्वस्थ ही रहेगा। लेकिन आज ऐसा कॉने 
करता है ? शारीरिक बीमारियों के पीछे मानव आज जितन 
व्यय कर रहे हैं उतना यदि मन की बीमारी दूर करने के 
लिये किया होता तो वे अ्रव तक इन दुखों से ही मुक्त है 
गये द्वोते। 


जैसे-जेसे ढुंनिया में शारीरिक रोग बढ़े हैं बेसे-वैसे मन 
की वेदना भी वढ़ी है और डाक्टर भी बढ़ते गये हैं | शारी 
रिक वेदना से मन की वेदना कुछे कस ८ुखदायी नहीं हो 
है । शरीर स्वास्थ्य के लिये जेसे अमेक ओऔपधियाँ होती दे 
वैसे ही मन को ठीक रखले के लिये भी अनेक ओऔपधियों 
हंं। जिनमें से एक ओपधि दे 'धर्म'। शरीर के डाक्टर जंस 
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ओऔपधि बताते हैं. वैसे ही.मन के डाक्टर भी औषधि बताते 
हैं। मन के डाक्टरों ने वताया है कि इन्सान धर्म का सेवन 
करे तो सब दुखों से मुक्त हो सकता है | अब, यहाँ अश्न यह 
खड़ा होता है कि हम मन के डाक्टरों की इस रामबाण दवा 
का कई अर्से से सेवन करते चले आ रहे हैं, .फिर भी सर्जे 
'घटने के बजाय बढ़ता क्‍यों चला जा रहा है? चीमारी सिंटती 
क्यों नहीं है ? इसका उत्तर इतना ही समझ लेना चाहिये कि 
हमारी धर्स सेवन की क्रिया में कहीं न्‍्यूनता अवश्य हें। 
अन्यथा यह हो नहीं सकता कि हम सोजन तो करें, पर भूख 
न मिटे। हम भोजन करें, पर पेट की भूख न मिठे तो भोजन 
में ही कुछ कमी है, यह जैसे स्पष्ट है, बेसे ही धर्म सेवन से 
भी अगर मन की तृप्ति न होती हो तो समझ लो कि हमारी 
क्रिया में ही कहीं न्‍्यूनता.है। धर्म की कसौटी ही यह हैं कि मन 
को शान्त करना ) घंसे फी दवा गले में उतर जाने पर तो मन 
की वेदना सिंटनी ही चाहिये। ऐसी यह अचूक दवा होती 
है। फिर भी आज कुछ मानव और विशेषत: रसिया के लोग 
धर्स से बड़े चिढ़ते हैं। वे कहते हैं 'धर्म ने जितने मानंवों 
का संहार किया है उतना किसी ने नहीं किया हैँ । इस्लाम 
छोटे-छोटे बच्चों का खून कियो। यूरोप में जब प्रोटेस्टेन्ट 
पमें की शुरूआत हुई तो पुराने धर्म वालों ने इनके प्रचारकों 
शो और छोदे-छोटे बालकों को गरमं-गरंस तवे पर सेक 
, भून ) दिये थे। धर्म अगर ऐसे अनथ्थे करता हो तो फिर 
रेसे धर्म की क्या ज़रूरत है ? धर्म से दो तरह का वातावरण 
दा हो जाता है । प्रथम, वह सानव को बाँध देता है -जड़ 
बना देता है। दूसरा, वह सातव' को ऋूर और विकराल 
बना देता है |? कै ० ले कं 
5 लेकिन सच बात यह है कि घमम मानव को बाँधता नहीं, 
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मुक्त बनाता है, ऋर नहीं, दयालु वनाता है। परन्तु धम का 
विकार मानव को क्रर ओर जड़ वंना देता है.। 


है कडड एक रोग ऐसे. होते हैं जो. हवा और पानी से पेदा 
होते हैं। परन्तु इसका मतलब यह नहीं कि हुवा और पाती 
लेना ही बन्द कर दिया जाय । रोगों से बचने के लिये अशुद्ध 
हवा और पानी नहीं लेना चाहिये। पर जेसे शुद्ध हवा ओर 
पानी लेना बुद्धिमानी है. वेसे ही घर्म के विकारों को छोड़कर 
धर्म के असली स्वरूप को अपनाने में ही बुद्धिमानी है। धर्म 
के नाम पर कोन सजहव ऐसा है. जो यह कहता हो कि तुम 
मानव का खून करो। इस्लाम की कुरान में क्‍या कहीं मानव 
का खून करना लिखा है ? 


धर्म के मूल में तीन विभाग होते हैं आचार, कथा और 
सेद्धान्तिक विभाग। आचार-विचार हर एक धर्म के अतग 
अलग हो सकते हैं, पर मूल एक ही रहता है। मुझे अमुत 
वस्तु अच्छी लगती हो, पर दूसरों को वह्‌ अच्छी न एंगे 
यह स्वाभाविक है। लेकिन इससे भेद कर देंना बुद्धिमात 
नहीं है । 
कथानुयोग--कथाओं में सी मतभेद हो सकता हैं; पर 
उनका उद्दरय जो धर्मग्रचार करना होता है वह सत्रका 
समान होता है । समयाचुसार उनमें परिवतन, होता हे 
रहता है । 
सेद्धान्तिक विभाग--सव धर्मों के मूल सिद्धान्त ग्रीय 
एक से ही होते हैँ। हसारे हिंद के सभी धर्मों का जेनें 
वैदिक आदि का एक ही ध्येय तो है, मोक्ष । सावन 
भी:प्राय: समान ही हैं। हिसाल्य से गंगा निकलती हैं। प* 
मिल्लती कहाँ हे ? समुद्र में। नदियाँ कहीं से भी क्‍यों नहें 
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: निकलती हों, पर उन सबका उद्गम और अन्त एक-सा ही 
होता है। ऐसे ही हमारे धर्मों का भी उद्गस और अन्त 
एक-सा ही है। वे आत्मनिष्ठा में से निकलते हैं और मोक्ष 
में जाकर विज्ञीन हो जाते हैं । साधन भी प्राय: सबके एक 
से होते हैं। राग-द्वेप से छूटना कौन धर्म नहीं चाहता है ? 
इनके आचार-विचार सत्य, अहिंसा, ब्रह्मचय और अपरिगृह 
का पाज्षन करना क्‍या कोई घस्से नहीं मानता है ? तो फिर 
श़़ने कगड़ने का कारण क्या है ? हम दो साध्वियाँ अपनी 
अपनी योग्यतानुसार धर्म क्रियाएँ करें, पर क्या इससे हम 
दोनों में अन्तर हो सकता है ९ धर्म के साधनों में अन्तर 
होने से आपस में मतभेद कर देना कहाँ की बुद्धिमानी है? 
धर्म कभी ईपो-द्ेष रखना नहीं सिखाता है। जो मन को' 
मैला रखे वह धर्म नहीं हो सकता है। भले ही मनुष्य के 
पास लाखों रुपये हों, पर मन का स्वास्थ्य ठीकन हो तो 
ठु:खी ही है । मे 
जब कभी दो आदमी मिलते हैं तो शरीर स्वाध्य्य के 
बारे में कुशल पूछते हैं। .पर कसी मन के स्वास्थ्य के लिये 
भी कोई पूछते हैं ? शरीर बिगड़ा कि हम डाक्टर के पास 
जाते हैं, पुर जब मन -विगड़ा हुआ हो तो क्‍या कोई मन 
के डाक्टर के पास भी जाकर बेठते हैं ? मन को सुधारने 
वाला सद्धम कभी हानिकारक नहीं होता है” आपको 
सद्भाग्य से ऐसा सद्धर्म मिला है और उसका सेवन करने 
फे लिये श्रावक.जीवन भी मिला हुआ है। अगर आप ऐसे 
भय में भी धर्म का सेवन नहीं करेंगे तो याद रखिये एंक 
दिन काल्न-छत्ता आकर आपको यमपुरी में ले चला जायगा ! 
धराणों में इस काल कुत्ते का एक बड़ा सुन्दर रूपक आया है । 
एके समय इन्द्र अपनी अमरावती में नये देवों की संख्या 
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बहुत कम देखते हैं.। सत्येज्ञोक से कोई देवलोक में क्ये 
नहीं आता है ? इसका जब इन्द्र ने.पता लगाया तो मात 
हुआ कि सत्येत्ञोक से सभी मानव मर-मर कर नरकःे 
ही जा रहे हैं। इससे इन्द्र को बड़ी चिन्ता हुईं । उसने सोच 
अगर यही स्थिति रही तो कुछ ही दिनों में देव लोक सूत 
हो जायगा। अत: इसने मत्यल्लोक में आकर देवल्ोकक 
सन्देश सुनाने का तय किया। 
साधारण मानव भय और लालच से घर्म पर थि 
रहता है। जेसा कि कहा जाता है--धर्म करोगे तो खत 
के सुख भोगोगे और अधघमस करोगे तो नरक में गिरोग 
आज की सरकार सी यही दो उपाय काम में लेती है। व 
कहती हे--तागरिक वनोगे तो जे० पी० की डिग्री पाओग 
नहीं तो दंड का सागी बनना पड़ेगा। इन्द्र ने भी यही जया 
सोचा.। उसने एक देव को बुलाया और उसको एक भर्यक 
कुत्ते का रूप धारण कराया । इन्द्र ने स्त्रयं मानव का डरावर 
काला रूप धारण किया और वह उस कुत्ते को लेकर मं 
लोक में आया | प्रथ्वी पर आते ही इन्द्र चिल्लाता हे--अरत 
होगा प्रलय होगा, प्रलय॒ होगा। इस प्रकार वह तीन वा 
कहता दे और फिर वह कुत्ता भोंकता है। प्रजा यह देखक 
घबरा” जाती है और अपने राजा के पास आकर शिक्ाया 
करती है | राजा अपनी नगरी के सब द्वार वन्द करवा ६76 
है । परन्तु वह इन्द्र ओर कुत्ता उन द्रवाजों को भी लाँवि के 
भीतर आ जाते,ह और सीधे राजमहल में जाकर खड़े ६ 
जाते हैं। कुत्ता रह रह कर भोंकता रहता हे |. तव राज 
इन्द्र से कहता ह--हे योगी ! तेरा यह कुत्ता क्‍यों. भाकः 
हैं? इन्द्र ने कह्ाा--राजन्‌ ! चह वहुत भूखा हैं| राजा 
अपने यहाँ का सारा भोजन उसे खिला दिया, यहाँ तक: 
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हाथी और घोड़ों का खाना भी उसे खिला दिया गया, पर 
फिर भी उसका भोंकना बन्द्‌ नहीं हुआ । उसकी भूख नहीं 
मिटी | तब राजा ने कहा-नयोगी, तेरा कुत्ता यहाँ क्‍यों 
आया है ? इसने इतना खा लिया फिर भी इसकी भूख क्‍यों 
नहीं मिटी है ? इन्द्र ने कहा--यह कुत्ता दंड देनें के लिये 
यहाँ आया है। बिना दंड दिये इसकी भूख नहीं मिट 
' सकेगीं। राजा ने कहा किसको दंड देने के लिये आया 
है ! इन्द्र ने कह्ा--जों साधु, साधु बनकर भी मानवों का 
कल्याण नहीं करते हैं, जो धनवान अपना धन गरीबों के 
लिये खर्च नहीं करते हैं, जो नेता अपने देश का कल्याण 
न कर अपने स्वार्थे का पोषण करते .हैं, जो पुत्र अपने 
माता-पिता की सेवा नहीं करता है, जो इन्सान अपने धर्म 
और नीति का पात्नन नहीं करता है, उनको मेरा यह कुत्ता 
दन्‍्ड देने के लिये आया दे। यह सुनकर राजा ओर प्रजा 
दोनों उस योगी से कहते हैं--अबसे हम अपने धर्म पर 
चलेंगे ओर नीति का पालन करेंगे। इस वार हमें क्षमा 
कर दो । भविष्य में हम कभी अधरमे का आचरण नहीं 
करेंगे।! इन्द्र यही चाहता था, बहू इस प्रकार लोगों को 
सावधान कर रवग में चला गया। कहने का तात्पय इतना 
ही हे कि अगर हम धर्म का आचरण करेंगे और तन की 
तरहं मन को भरी स्वस्थ रखेंगे तो फिर हमें काल छुत्ता 
भयभीत नहीं कर सकेगा। तव.हस अपना तथा समाज का 


, फेल्‍्याण कर सकेंगे । 
080 


श्! 52६७ 


हे 


खादी ओर जेन धर्म 


अमेरिका में प्रेझरिंज नाम की घास के बड़े-बड़े खेत होते 
हैं | मीलों तक छाया हुआ यह घास अनेक भयंकर जानवरों 
को छिपाये रखता है जिनमें से होकर गुजरना बड़ा मुश्कित 
हो जाता है। साथ में आग का भी सवसे बड़ा भय रहता 
है। ऐसे घास के घने जंगलों में कहीं भी आग क्यों न लगी 
हो, उसकी लपटें प्रवासी तक पहुँचने में देरी नहीं करती हैं। 
ऐसे समय सें यात्री भागना भी चाहे तो भाग नहीं सकता 
है। क्योंकि घास सें सा्गे दीखना कठिन होता है, फिर भी 
जैसे-तैसे भागे तो खतरा ही रहता है। क्योंकि हवा का 
कोंका लगते ही आग की लपटें उस तक पहुँच जायँगी | अत 
ऐसे समय में यदि यात्री के लिये जीवन रक्षण का कोई उपाय 
शेप रहता है तो वह यही कि जिस स्थान पर वह खड़ा है 
उस जगह को और उसके आस-पास की ज़गह को 
अधिक से अधिक जितनी साफ कर सके कर डाले । क्योंकि 

हाँ घास रहेगी वहाँ ही आग का भी भय रहेगा । परन्तु 
जहाँ घास ही न होगी तो फिर वहाँ आग भी रचतःशांत 
जायगी। उसका भय नहीं रहेगा । जेसा कि गीता में भी 
कहा गया है--- 

अठणे पतिते वह्वि: स्वयमेवोपशाम्यति' 

आज विश्व व्यापी हिंसा की ज्वालाएँ सर्वत्र फेली हुई 
ओर हमारे नजदीक भी आने लगी हैं । क्‍या हम जेनधर्म के 
अनुयायी, अहिसा के डपासक और उपदेशक, महावीर के 
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' गुजारी इस हिंसा की आग में जल जायँगे ९ क्‍या हम जेनघर्म 
रूपी महल की अहिसा रूपी नींव को हिला देंगे ? या हम 
घास को दूर कर हिंसा की ज्वाल्ाओं से वचने की बुद्धिमत्ता 
'द्खायँगे ? 


प्रिय बन्धुओ.-! आज' तो मुझे! इस धर्मे स्थानक में भी-वही 
॥त दिखाई पड़ रही है। यहाँ भी घास के सहारे ज्वालाएँ 
प्राती हुईं दिखाई देती हैं। जिससे हमारा यह धमस्थानक भी 
प्राज हिंसा की ज्वालाओं से अछूता नहीं रह पाया है । आप 
प्राश्वय करेंगे कि में यह क्‍या कह रही हूँ? आप सोचने 
गेंगे कि हम तो यहाँ सामायिकादिब्रत अंगीकार कर बेठे 
[एए व्याख्यान श्रवण कर रहे हैं। फिर यहाँ आग केसी ? 
प्रामायिक में तो आग का संघट्टा (छू जाना ) भी नहीं 
इल्‍्पता है लेकिन मेरा सतलव आप जो आग समझ रहे हैं 
उससे नहीं है । इस आग का तो अकस्मात स्पशे भी हो जाय 
गे बहुत कम पाप के आप भागी बनेंगे, परन्तु जिस आग की 
तपटों में आप लिपटे हुए हैं वह तो महाभयंकर आग है। 
उसका पांप साधारण नहीं है । 


आपको अब अधिक आश्चय में न डालते हुए में यह स्पष्ट 
कह देता चाहती हूँ. कि उस महाहिसा की भयंकर ज्वालाएँ 
आपके इन चरबी के चटकीले-मटकीले वस्त्रों में समाई हुई 
मील के बच्चों सें छः ही कायों की हिंसा होती है। जिसमें 
एकेन्द्रिय से लेकर पंचेन्द्रिय तक सभी जीवों का वध होता हो, वे 
क्या अपने शरीर पर शोभा दे सकते हैं? आप कहेंगे, छः कायों 
की हिसा कैसे होती है ? उसको भी समभ लीजिये । मीलों के 
लिये कई फलौडः लम्बी जमीन रोकी जाती है, जिसमें प्रथ्वी- 
काय की हिसा तो स्पष्ट है, पानी ओर अग्नि के बिना.स्टीम 
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भाप ) नहीं वनती है इसलिये “आप और तेज! की तथा 
सील चल्लाने में वायु की हिंसा भी भ्रत्यक्ष ही है| मील वनाते 
झसय कई बृक्ष भी कटठवाये जाते हैं इसलिये “वनस्पंति' की 

सा भी होती ही है। कीड़े-मकोड़े आदि विकलेन्द्रिय जीवों 
की हिंसा का तो कोई ठिकाना ही-नहीं रहता है । चरवी के 
प'िये और चमड़ों के पट्टों के लिये पशुओं की हिंसा भी की 
जाती है । अत्र रही मानव हिंसा की बात, सो यह भी तनिक 
गहराई से सोचेंगे तो जान सकेंगे । 


चरखे से १५० आदमी जितना काम करते हैं उतना ही 
काम सील में एक आदमी कर लेता है | इससे सील का एक 
आदमी १४६ आदमियों को वेकार कर देता हे । इस प्रकार 
ये सेकड़ों मीलें करोड़ों की रोटी-आन्ीविका छीन कर बेकार 
वनाती हैं। इनकी आजीविक्ला पर ही जिनका निवाह होता , 
: वेकार हो जाने से, उनके करोड़ों अचोध वाल्न-वच्चे आर 
ख्ियाँ सी भूख से व्याकुल हो अकाल में ही काल कवलित हो 
जाती हैं। क्या यह भयंकर मानव हिसा नहीं है ? अब इस 
मील के सज़दूर का सी तनिक विचार कीजिये। दिन भर 
मील की गंदी हवा सें कास करने से ओर मशीनों को धूल 
फेफड़ों में चल्नी जाने से वह अपना स्वास्थ्य भी खो बढती 
। इस प्रकार वह जीवित रहते हुए भी मृत्यु के मुख में चली 
जाता है। मीलों में काम करने वाली वहिनें अपने त्रत की 
रक्षा बड़ी कठिनाई से कर पाती हैं। :अधिकांश वे अपने त्रत 
'से च्युत हो जाती हँं। कया यह मानव हिंसा नहीं हैं ? यह 
तो मानव हिंसा के एक पहलू पर ही विचार हुआ। अब जरा 
“दूसरे पहलू पर भी विचार कीजिये ।.. 


मीलों क्षम्बी खेतों की जमीन: मशीन द्वारा रोकी जाने 
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से खेती की उत्पत्ति कम होती है । दूसरी वात प्रथ्वी में हमेशा 
कचरा साफ करने को क्रिया होती है, जिसको मशीन रोक 
देती है।यह भी खेती की ही हानि हैं।ओऔर खेती का 
नुकसान मानव जाति के लिये श्राप रूप है। 

मील के कपड़ों की बिक्री से जो अर्थलाभ होता है वह 
मीज्ष मालिक को ही होता है | उसके लिये यह पेसा जहर 
का काम करता है । उन पेसों से वह विषय भोग भोग कर 
अपने लिये नरक का द्वार खोल लेता है। ऊपर बताई गई, 
हहिसाएँ तो एक भव आश्रित हो होती हैं, परन्तु श्रीमन्तों द्वारा 
होने वाल्ली हिसा तो सवोसव आश्रित होती है। उसमें जेन 
धर्मी केसे सहयोग दे सकता है ! 


गीता में कहा है--द्रिद्राज्मसर कोन्तेय मा ग्रयच्छेश्वरे 
धनम्‌! भरपेद खाये हुए को खिलाने से तो डसे वद्हजमी 
हो जायगी ओर खाद्य पदाथ का दुग्यंय भी होगा। लेकिन 
जो भूख से तड़पड़ा रहा हो उसे अन्न देने से पुण्य लाभ के 
साथ साथ अन्न का सदुपयोग भी हो सक्रेगा। यह बात 


इतनी ते हुए सी आप इसे आज भूल गये हैं ओर 
आंखें होते हुए भी अंधे वन कर श्रीमन्‍्तों की तिजोरियाँ 
भरते जा । और यह भी गरीबों को सता कर; उनके 


पेट पर लात मार करके सल्ला इससे बड़ी हिंसा और क्‍या हो 
सकती है ९ 


, .  भील के बस्र इन्हीं भयंकर हिंसाओं के प्रतीक हैं, इसी 
 जिये मेसे कहा कि विश्व व्यापी .हिसा की ज्वालाएँ हमारे 
परमसथानकों तक भी पहुँच चुकी हैं। इसे शान्त करने का 
एक मात्र डपाय यही है कि हम इन वल्लों को छोड़ कर शुद्ध 
खादी के पवित्र वस्त्र घारण करें। खादी जैनधर्स के मृल्न- 


१२०  उज्ज्वल-बाणी - 


भूत सिद्धान्तों का वाह्म चिह्न रूप है। इसलिये खादी की 
पवित्र पोशाक को हमें जेनियों का वाह्म - लिंग समझ तेता 
चाहिये । है 


आज का विषय है खादी और जेनधममम।” खादी पर 
आज छुछ बोलना मेरे लिये शर्म की बात हो सकती है तो 
आप के लिये अपमान की | क्योंकि आज हम जिसे जैने- 
तर कहने का साहस करते हैं, जरा गहरे उतर कर विचार 
करें तो मालूम होगा कि जेनेतर हम हैं, या वे हैं? जिन्हें 
हम जेनेतर कहते हैं उन्होंने तो अहिंसा धर्म की रक्षा के लिए 
अपने प्राणों को भी समर्पित करने की तैयारी कर रखी है। 
तब हम जेनियों को आज भी अपने योग्य कौनसी पोशाक है! 
इसका उपदेश देना पड़े तो क्‍या यह लज्जास्पद नहीं दे! 
आज से तीस या चालीस वर्ष पहले, जब से हमें यह भात 
हुआ या भान कराया गया । कि मील के बस्नों में हिंसा होती 
है, तब से ही जेनियों को खादी के वस्त्र धारण कर लेना 
चाहिये था। आपके लिये जैसे आज मांस मदिरा त्याग के 
उपदेश की जरूरत नहीं है वैसे ही खादी पहनो, इस उपदेश 
को भी आवश्यकता नहीं रहनी चाहिये थी। जो लोग वायु 
काय की हिंसा टालने के लिये मुँह पर वल्लिका बाँधते £ 
क्या वे ऐसे महाहिंसक घस््र पहिन सकते हैं ! 
.. जीव दबा के लिये मुँह पर सुँ हपत्ति हो और शरीर पर 
जीव हिसा से तैयार किये गये चरवी के बर्त्र हों तो क्या - 
यह मुँह सें राम वगल में छुरी” वाली कहावत को चरिताय 
नहीं करता है ९ खरगोश को सार कर उसके रोओं से वर्नाई 
नरम 'पूजणी' से कीड़ी-मकोड़ी की दया पालने वाला व्यर्क्ति 
जितना दया पात्र हें, उतना ही चरवी से सनी हुई मुख 
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वस्त्रिका बॉधने वाला भी दया पात्र है। यह तो कुत्ता निकाल” 
ऊँठ को बेठाने. जेसी बात हुई। वायुकाय के रक्षक बनने के 
बजाय छ: ही कायों के भक्तक बन बेठे ? अतः लीलोती, विगय' 
आदि के पत्चक्खाण लेने से पहिले मील के वस्चों का त्याग करने 
का पतच्रक्खाण लेना चाहिये | सामायिक में एक छोटासा अन- 
जान बच्चा छू जाय तो संघट्ठा होने का शोर मचा दिया जाता 
है, उससे भी ज्यादा शोर सील के बस्त्रों को छू जाने पर- 
संघट्टायो जाने पर सचाना चाहिये। लेकिन आज यह केसे 
हो सकता है ? हमारी अहिसा भी तो बौद्धों की तरह विकृत 
जो वन गई है । सिल्ौन में एक बौद्ध सेठ रहता था । जिसके 
घर पर एक दिन चोर आया | सेठ ऊपर सो रहा था और 
उसके लड़के नीचे सोये हुए थे | लड़कों को पता चल्ला तो 
: उन्होंने उस चोर को पकड़ लिया और लगे उसको मारने । 
शोर गुल्न होने से सेठ की नींद भी खुल गई। वह नीचे 
आया और चोर को मारते देख कर अपने लड़कों से बोला-- 
अरे, तुम यह क्या कर रहे हो ? हम अहिसंक कहे जाते 
हैं! हमें मारना नहीं कल्पता है। इसलिए इसे मारो नहीं 
सन्दूक में बंद कर पानी में छोड़ आओ। चोर ने जब यह 
सुना तो उसने सेठजी की दया भावना पर दो आँसू बहाते' 
हुए कहा-बाह, सेठजी | आप तो बड़े द्यावान हैं, धन्य हे 
आपको दया ? 

.._. ठीक ऐसी ही स्थिति आज हमारी अहिसा को भी हो 
ः गई हेइसीलिए आज हमें लीलोती खाना तो नहीं कल्पता है 
पर मीलों के वर्खों को पहनना कल्प रहा हैं? इससे आप 
यह न, समझ लें कि में लीलोती खाने का निर्देश कर रही 
हूँ। में यह स्पष्ठ रूप से कह देना चाहती हूँ कि आप 
लीलोती हरी शाक्र भाजी खाने का त्याग करें और शक्ति 


श्य्र जज्ज्वल्न-वाणी 


अनुसार अवश्य करें, पर उससे पहले मील के वर्तरों का 
त्याग अवश्य करें | तभी आपकी ये क्रियायें विवेकभयी कही 
'जा सगेंगी | 


खादी के चस्त्र पहिनने में धर्मोराधना भी हे। क्योंकि 
खादी पहिलने से भगवान्‌ सहावीर द्वारा बताये गये मोत्त 
के चतुबिध मार्गों का दान, शील, तप, ओर भावना का 
भी एक हद तक आराधन हो जाता है। 


वर्तमान सें दिये जाने वाले दानों में खादी एक महाव्‌ 
दान का कारण है। द्वान देने की वृत्ति आय में जरूर, 
पर उसमें विवेक का नितान्त अभाष है। द्वान का हेतु फेंक 
देना नहीं, .मगर चोना है। परन्तु विवेक के अभाव में 
आज हमारा दान देना श्री फेंकने जेसा हो गया है। दान 
देते समय पात्र की योग्यता, स्थान, समय आदि का 
अवश्य विचार करना चाहिये। अन्यथा वह. दान पुण्य के 
वजाय पाप का कारण चन जायगा। किसान खेत में बीज 
'चोते ससय वह उन्हें इधर उधर नहीं फेंक कर, व्यवस्थित 
'रूप में चोता है । तभी वह जितने दाने खर्च करता है उससे 
'कई शुत्ता अधिक पेदा करता है। यही वात दान की हे 
“होती है। खादी के द्वारा भी ऐसा ही द्वान दिया जाता है! 
नल को वड़ी घारा सी जिस प्रथ्वी को नहीं सींच सकती हैं। 
उसी को बर्षों की छोटी-छोटी बूँढें आसानी से तर कर दैत॑ 
हैं। इसी प्रकार खादी के उत्पादन में भी एक एक पेसे का. 
योग्य वितरण हो जाता है। खादी में गुप्तदान और अभव- 
दान भी है।. देने वाला तो समझता है कि में कपड़ा खरीद 
कर अपनी आवश्यकता पूरी कर रहा हूँ, पर ऐसा करते हुए 
भी बह हजारों गरीबों के क्ुधाठुर शरीरों को शान्ति पहुंचीं 


43 


खादी ओर जेन घर्म १२३ 


डैता है। मजदूर अपनी. सजदूरी पाकर खुश हो जाता है 
आर आशीवाद देता है । इस तरह गुप्त दान तो होता ही 
है, परन्तु खादी खरीद कर जिनको हम सहायता पहुँचाते 
हैँ वे अपनी आजीविका पा जाने से मरण भय से मुक्त 
बपते हैं अतः अभयदान भी हो जाता है। 
खादी सादगी का प्रतीक है, उसमें विज्ञासिता का होना 
सम्भव नहीं है | अत: उससे शील्वाराधन भी हों जाता 
हैं। वह मोदी ओर भारी होने से कष्ठप्रद होती है इसलिये 
तपवधक सी है। अब रही भावना की बात, सो शुभ 
'भावनाएँ तो खादी पहिनने के प्रारम्भ से ही आरम्भ हो 
जाती है । इस तरह दान, शील, तप और भावना का इससे 
सहज ही आराधन हो जाता है । 
ऐसी पवित्र खादी को न धारण करने के चाबत भी जो 
दल्नीलें दी जाती हैं, उनका भी यहाँ खुलासा करना आवश्यक 
अतीत होता है। खादी के विरुद्ध में पहली दल्लील यह है 
के वह सहँगी होती है। खादी का प्रचार अधिक नहीं होने 
उसका महँगा होना सम्भव हो सकता है परन्तु इसकी 
वजह से आपसे जो थोड़े पैसे अधिक भी लिये जाते हैं तो 
उसका वितरण करते समय गरीबों को भी उतने ही परिमाण 
| कुछ अधिक मिल जाता है अहिंसा के इस महान पुण्यो 
पाजन के सामने आपके थोड़े पैसों की क्‍या कोमत हे? 
इतने से ही ऐसा अल्लभ्य ल्ञाम सिल्तता हो तो क्‍या .उसे 
छोड़ देना वुद्धिमानी कही जा सकती है ? कदाचित्‌ खादी 
विशेष सहँगी सी हो, तव सी उसे इस बहाने छोड़ा नहीं 
जा सकता है। दुष्काल में ? रु० सेर विकने वाला अनाज 
आप खरीदेंगे या १ रु० सन विकने वाल्ला मांस ? स्वांमी 
फपरवकानन्द ले कहा है-- 
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0066 4766407४ ०४७७ 8/ 5]6 ०086 07 ]/6, जीवने 
समपंण के मूल्य से भी आजादी पांप्त करों। भल्ला जीवन 
समर्पण के सामने धन का क्‍या मूल्य हो सकता है ? दूसरी 
दल्लील है वह सोटी और कष्टदायी होती है। इसका उत्तर 
विश्व कवि रवीन्द्रनाथ टेगोर के 'फ्रढ गेद्रिंग में दिया 
गया है। उसमें वे कहते हैं-- 


नयोत्तम नाम का एक भक्त वृत्त के नीचे बैठ कर प्रार्थना 
करता था; फिर भी उसके पास हुजारों आदमी एकत्रित हो 
जाते थे । और राजा के सन्दिर में जिसे उसने वीस करोई 
रुपयों की लागत से वनाया था, उसमें एक आदमी भी नहीं 
जाता था। यह देख कर एक दिन राजा नरोत्तम . भक्त के 
पास आया और कुपित होकर वोला--“तुम मेरे वीस 
करोड़ के स्वर्ण मन्दिर को छोड़ कर इस बृक्ष के नीचे क्यों 
बेठे हो १ मम 

नरोत्तम ने कहा--आपके मंदिर में ईश्वर नहीं 


इसलिये । 


राजा बोला--क्या तुम्हें मालूम नहीं है कि मैंने उसे 
बीस करोड़ रुपया ख्चे कर बनाया है ? नरोत्तम ने कहा- 
राजन ! में यह जानता हूँ । परन्तु जिस समय आपका यह 
मन्दिर वन रहा था उस समय आपके गाँव जल रहे थे 
ओर लोग आपके पास मद॒द के लिये भी आये थे। परन्ठु 
आपने उनकी एक न सुनी । तव ईश्वर ने कहा--जो अपने 
इन गरीब साइयों के भी मझोपड़े नहीं बनवा सकता दे वह 
मेरा मन्दिर क्‍या वना सकेगा? तभी से ईश्वर ने अपना 
आसन इस पेड़ के नीचे क्गा दिया है!” 


खादी और जैन धर्म १२५ 


इस प्रकार यदि आप खादी के थोड़े से कष्ठ से भाई 
की मदद न कर सकेंगे तो ईश्वर की; सत्य की या धर्म की 
उपासना के अधिकारी केसे वन सकेंगे ? इसका आप स्वयं 
ही विचार करें। 

खादी गरीबों की रोटी है। उसमें शीतल है, संयम है, 
दान हैं, तप है और भावना हवै। इसलिये उसे अवश्य 
अपनानी चाहिये। 





आत्म साधना का राजमार्ग 


धर्स मात्र का एक ही ध्येय है मोक्ष । राग और द्वेप-से 
बिल्कुल मुक्त हो जाना मोक्ष हे। दूसरें शब्दों में कहवों 
संसार सागर से तिर जाना ही मोक्ष हे। लेकिन मोक्ष मिल्ल 
कैय! संसार सागर से तिरा केसे ज्ञाय ? यही हमें सोचना 
है। सागर से पार होने के लिये नाव और नाविक की 
आवश्यकता होती है। हमारे शाखों ने सानव देह को नाव 
ओर आत्मा को नाविक कहा है। नाव भी हो और चलाने 
वाला नाविक भी हो तो फिर मोक्ष मिलने में क्या देर हो 
सकती हे ! लेकिन नाव सब तरह से सुरक्षित होनी चाहिये | 
उसमें कहीं छेद नहीं होना चाहिये। जेसे किसी स्टीमर में 
एक छोटा सा भी छेद होजाता है तो वह डूब जाता है, 
ही मानव रूपी नाव में भी अगर छेद होगा तो वह भी 
डूब जपयगी | 

हम ६ संस्थान और ६ संहनन कहते हैं । परन्तु जब तक 
वजऋणषसभनाराच संहनन न होगा तत्र तक मोक्ष में जाया 
नहीं जा सकेगा | यह एक सत्य हकीक्नत हें, जिसका तांतय 
है शरीर से मनुष्य को स्वस्थ होना चाहिये । तभी वह 
प्राप्त कर सकता हे। शरीर स्वस्थ होगा तो मन भी स्वस्थ रहें : 
सकेगा । कई वार वीसार आदसी ज्यादा चिड़चिढ़ा हद 
जाता है| अत: सन को स्वस्थ रखने के लिये शरीर को से 
रखना जरूरी है। स्टीमर में बेठने से पहले वह किंतनों 
सजयूत हे, चह देखना पड़ता है | वह सुन्दर ढे या नहा, वह. 


आत्म साधना का राजमार्ग १२७० 


नहीं देखा जाता है। वैसे ही मानव देह सुन्दर हो या न हो+- 
पर खस्थ होना चाहिये | शरीर स्वस्थ हो, नाव ठीक हो, पर 
चल्लाने वाला अज्जड (सूखे) हो तो यह भी ठीक नहीं है । अतः 
चलाने वाला भी विवेकी होना चाहिये। तभी नौका सम्मागे 
पर आगे बढ़ सकती है । हमारा आत्सा रूपी नाविक चतुर 
होना चाहिये । क्‍योंकि मोक्ष का मार्ग बड़ा विकट होता है । 
उसमें उल्नते-चल्लते कई तूफानों से सामना करना होता है । 
उसमें जो अडिग रह सके चही विजयी होता है | सत्य के पथ 
पर चलने वालों को पग-पण पर वाधा आती है। पर जो 
अपनी. हिम्मत नहीं हारते और स्थिर रहते हैं, वे इस पथ" 
को पार कर जाते हैं। भगवान्‌ महावीर और बुद्ध को भी 
क्या कम आफतें आई थीं। पर वे उनसे विचलित न हुए 

लिये आगे बढ़ गये | सत्य के पथ पर चलने वालों की दुनिया 
प्रथम सजाक ही करती है । यह वात आप महात्मा कवीर के 
एक दृष्टान्त से जान सकेंगे । महात्मा कबीर एक अच्छे सुधा-- 
रक हो गये हैं। प्रेम और उदारता ये दो उनके जीवन की. 
महान्‌ विशेषताएं थीं। हिन्दू ओर मुसल्लमानों को मिलाने के 
लिये ही मानों उनकी जिन्दगी थी। वे उनमें प्रेम भावना पेदा 
करते थे। अतः हिन्दू और मुसलमान दोनों उनको आदर 
देने कृग गये थे। कबीर का यह बर्ताव ब्राह्मणों को बड़ा 
अखरा | वे कबीर की प्रशंसा'कों सहन नहीं कर सके | वे 
सब इसके लिये एकञ्नित हुए और बोले--कबीर स्लेच्छों के 
मुंह से रामनासम कहता रहा है, क्या स्लेडछ भी कभी रास- 
नाम ले सकते हैं ? इंषोवश उन सब ब्राह्मणों से कवीर की 
निंदा करते का उपाय सोचा। उन्होंने एक ल्री को बुलाया 
ओर कहा--तू कवीर की लिंदा हो ऐसा प्रयत्न करेगी तो हस 
पुर सनसाना पेसा देते रहेंगे । 


श्श्८ उज्ज्वल्-वाणी 


पेसा वड़ी बुरी चीज है। इसके लोभ में पड़ कर मनुष्य 
-का मन बिगड़ते देर नहीं लगती द्वै। एक अंग्रेज विद्वार ने 
कहा है-- 

पैसों से भरा हुआ गधा जहाँ चाहे वहाँ जा सकता है। 
'पैसा सब जगह पूजा जाता है। युद्ध हो तो लोग उससे पेसा : 
इकट्ठा करने की वात सोचते हैं। फिर ऐसा मौका रझव 
आवेगा ? लेकिन वे यह भूल जाते हैं कि यह खून का पंसा 
सुख कहाँ दे सकेया ? आज इससे इतनी अधिक अनेतिकता 
वढ़ गई है कि छोटे-छोटे गाँवों में भी शुद्ध घी ओर दूध नहीं 
मिल पाता है | वेजीटेवल घी घर-घर में घुस गया है यह सव 
नंतिक पतन कराने वाला पेसा ही हैे। आप भी आज पर्सो 
के लोभ से ताना पाप कर डालते हैं तो वह हल्की ऑरत 
पैसों के लोभ में आकर कबीर के लिये क्‍यों नहीं कुछ कर 
सकती थी ? उस खसत्री ने लोभ में आकर ब्राह्मणों की बात मात 
ली। कबीर रोज की तरह अपना कपड़ा लेकर वाजार में 
बेचने आये । वह स्त्री कबीर के पास आई ओर वोल्ी- 
अजी, तुम तो बड़े ठग मालूम होते हो | तुमने उस दित ता 
मुझ से अपने घर ले जाने का वादा किया था, पर तुम फिर 
आये क्‍या नहीं ? सेने तुम्हारा कितना इन्तजार किया १ इस 
तरह बह कबीर के सामने जोर-जोर से चिल्लाने लगी । कई 
लोग इकट्ठे हो गये। लेकिन कबीर इससे घवराये नहीं। 
उन्होंने कहा--'मेरा कसूर साफ कंर ! तू मेरे घर चलना 
चाहती हे तो में तुके अपने घर ले चलता हूँ ।” यह छुनकर 
लोगों को वड़ा आश्चय हुआ | कबीर के विरोधी इससे बड़ 
-खुश हुए । वे तालियाँ वजाकर कवीर की मजाक करने लगे। 
लेकिन कवीर इससे नाराज न हुए। वे मन ही मन इँसते 
रहे । उन्होंने सोचा--“रास ने यह अच्छी सेंट भेजी है 
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. झुसीबत- आवे तो - इन्सान को उससे घबरा नहीं जाना 
चाहिये। अंग्रेज़ी में कहा गया है कि “जद इन्सान पर सुसी- 
घत आवबे तो उस समय उसे यह सोचना चाहिये कि इश्वर 
मानव को गहरे पानी में ले जा रहा है । डुवाने के लिये नहीं, 

पर शुद्ध करने के लिये वह ले जार रहा है. ।! फिर कोई घवरा 
कर डूब जाय तो यह दूसरी वात है। लेकिन चस्तुत्त: हकी* 
कत यही है कि दुख मानव को ऊँचा उठाने के लिये ही आता 
है । विवेकानन्द ने भी कहा हे--'जव आपत्ति आवे तब तुम 
खुश हो जाओ और यह विचार फरो कि ईश्वर मेरे साथ 
खेलने के लिये आया हे ।! ै ह | 
आपत्ति आने पर भी जो सनुष्य .इस प्रकार स्थिर रहता 
है वह अपनी नाव किनारे पर लगा सकता है । फवीर उस 
 संत्री को अपने घर ले गया और षोला--वहिन ! तू मेरे साथ 
यहाँ रह, तुझे किसी तरह की तकलीफ न होने पहयेगी । वह 
स्त्री घघराने लगी और पश्चात्ताप फरती हुईं कहने लगी--- 
अरे मेंने कितना भयंकर अपराध किया है ? लोभ के खातिर 
: मैं ऐसे महात्मा का अहित करने में भी न चूकी । मेरी अब 
* क्‍या गति होगी ? यह कह कर वह अपना सिर धुनने लग 
' गई। कबीर ने कहा--बहिन, तू घबरा नहीं और रंज न 
, फर। इसका नतीजः अच्छा ही निकलने वाला है । 
कबीर के विरोधियों ने दूसरः पड्यंत्र किया। दूसरे दिन 
' एक सिपाही आया और वोला--कबी रजी,; तुम्हें राजा साहब 
” चुलाते हैं। कबीर ने कहा-मेरे जेसे तुच्छ आदमी से राजा 
: साहव को क्‍या काम है ? सिपाही ने कहा--यह तो मैं नहीं 
, जानता हूँ, परन्तु आप मेरे पर दया करो और शीघ्र चले 
, पल्ो। नहीं तो मेरी नौकरी चली जायगी। कवीर राजः के 


१३० .. उब्ज्वल-बाणी 


पास भी उस स्त्री को लेकर पहुँचे । राजा ने उसे यहाँ भी उस 
स्त्री के साथ देखा तो उसे विरोधियों की बात पर पूरा . 
विश्वास हो गया। उसने कहा--इसे यहाँ से धक्का मार कर 
बाहर निकाल दो | ऊपर-ऊपर से तो लोगों को उपदेश देता 
रहता है और अन्दर ही अन्दर ऐसे काम करता है ? कवीर' 
का यह हाल उस स्त्री ने देखा तो उससे चुप न रहा गया। 
उसने सच्ची-सच्ची हकीकत राजा को कह सुनाई। जिससे 
कबीर का सान-सम्मान ठुग्गुता बढ़ गया। विरोधियों को हार 
खानी पड़ी । लेकिन तब भी वे चुप बेठे न रहे । उन्होंने एक 
मुसलमान बादशाह से जाकर कबीर की: शिकायत की।' 
उसने कबीर को बुलाया | कबीर गया, पर उसने वादशाह 
को सलाम नहीं किया। बादशाह ने कुपित हो उसे नदी में: 
बहा दिया, पर वह तेरता-तैरता किनारे लग गया । पहाड़ 
नीचे लुंढ़का दिया गया, पर वह इससे भी बच गया। हाथी 
के पेरों तले छोड़ दिया गया, पर वह इससे भी बच निकला |. 
इस प्रकार कबीर अनेक मुसीवतों का सामना करते हुए भी 
अंपने सार्ग पर दृढ़ रहे थे। हमारे सामने भी अगर ऐसी . 
मुसीवतें आयें तो हम उनका सामना करते हुए आगे बढ़ें। 
इससे हमारी देह रूपी नौका आगे बढ़ती रहेगी । राग और ' 
द्वेष के मगर-सच्छों से अगर हम अपनी नाव को वचाते हुए 
बढ़ते रहेंगे तो एक दिन अवश्य हमारी यह नाव संसार 
सागर से तिर कर मोक्ष तक पहुँच जायगी | 





नीति ओर धीति 


शिकारी जब किसी जंगल में जाता है, तब उस जंगल 
फे प्राणी भयभीत होकर इधर उधर दोढ़्ने लगते हैं । अन्त में 
जब वे शिकारी से भयभीत बने हुए आणी गुफा का-आश्रय 
लेते हैं, तभी वे सुरक्षित बनते हैं.। ऐसे ही जरा, मरण और 
प्याधि ये तीन संसार के महान्‌ शिकारी हैं। आखणी मात्र 
इन शिकारियों से भयभीत है और त्रासित.है। इन त्रस्त बने 
है प्राणियों के लिये भी दुख से मुक्त होने का एक ही मार्ग 
है, और वह है धर्स गुफा का आश्रय लेना । । 


धर्म गुफा में ग्रविष्ट होने के दो द्वार हैं, एक नीति का 
हार है और दूसरा प्रीति का। इन दो द्वारों में से धर्में गुफा 
में प्रवेश करने से जरा, मरण और-व्याधि रूप शिकारियों के 
त्रास से मुक्त बना जा सकता है। नीति और ओऔति मांनों 
“कही सिक्‍के की दो वाजू हैं। सिक्के की एक बाजू घिंसी 
हुई हो तो बह नहीं चल सकता है।' उसी. तरह नीति यथा 
भीति-में भी यदि कुछ कमी हो तो वह नहीं चल्ल सकती हैं। 
* हीरा छोटा होता है, फिर भी संसार की तमास सुख 
भाभी उससे भरी हुई होती है.। बंगला, बाग बगीचा, मोटर. 
पेखाभूषण आदि सब उससे सुलभ हो जाते हैं। हीरा की 
परहइ ही नीति भी एक छोटा-सा शब्द है, फिर भी उससें 
भेतुष्य के अनेकविध कर्तव्यों का बोध समाया हुआ है। 


_नीतिवान होने का. पहला अथ यह है कि मलुष्य 'को 
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प्रामाणिक वनना चाहिये । में इसके लिये अनेक वार कहती 
रहती हैँ और अधिक भार भी देती हूँ । इसका काग्ण चह 
है कि चारित्र का पाया ही प्रासाणिकता है। जो कि आज 
डगमगा रहा है। इतना ही नहीं विनाश के अन्तिम छोर 
पर पहुँच गया है। इस लिये अब हमें उसे बचा लेना चाहिये। 
तिव्वत की यात्रा से लोटे हुए एक भाई ने कह्दा था कि वहाँ 
के मानव इतने अधिक नीतिवान होते हैं. कि वे किसी दूसरे 
की चीज को छूते तक नहीं हैं। आज रास्ते: पर तुम अपनी 
लकड़ी भूल जाओ तो कल वह उसी ठिकाने पर पड़ी हुई 
मिलेगी । सेकड़ों स्री पुरुष वहाँ से निकलेंगे पर कोई भी उसे 
स्पश नहीं करेगा। हाल ही में एक अमेरिकन प्रवासी का 
अनुभव पढ़ने में आया था। उसमें लिखा था-- 


एक अमेरिकन प्रवासी युरोप की यात्रा करने के लिये 
निकला | उसने अपने साथ में एक॑ अति सुन्दर और कीमती 
केमरा भी लिया। आ्राकृतिक दृश्यों का वह बड़ा रसिक था, 
अत: कई प्राकृतिक स्थानों के उसने चित्र लिये । जिसमें मुख्यतः 
स्वीदज़रलेंड के आ्राकृतिक दृश्यों के चित्र विशेष थे। वापिस 
लौटते समय वह कुछ दिन पेरिस में उसके मित्र के यहाँ 
ठहरा। मित्र की मोटर में बेठ कर वह पेरिस में भी घूमता 
रहता था और फोटो लेता रहता था। वहाँ से वह लन्दत 
गया। रास्ते में उसका केसरा गुम हो गया । बहुत ढूं ढ़ा, पर 
वह नहीं मिला । केसरा के ऊपर नाम-ठाम लिखा हुआ नहीं 
था इस लिये अब उसे मिलने की आशा न रही। इंह्नलेंड 
पहुँचने पर उसने अपने मित्र को पत्र लिखा, जिसमें केमरा 
गुम हो जाने का भी हाल लिखा । पन्द्रह रोज बाद उसके मित्र 
का पत्र आया, जिसमें लिखा था, (तुम्हारा केमरा एक भाई को 
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मिल गया है। वह मेरे पास आया था। मैंने उसको तुम्हारा 
पता दिया है।. वह दो रोज बाद लंदन आने वाला है, तुम 
' चहीं रहना वह तुम्हें तुम्हारा केसरा दे जायगा ।? 


दो रोज बाद, जब वह भाई केमरा देने आंया तो असे- 
रिकन अवासी ने उसका बड़ा आभार साना और पूछा-भाई, 
फेमरा पर तो मेरा नाम या पता कुछ सी लिंखा हुआ नहीं 
था, फिर तुमने इसके सात्षिक को कैसे खोज निकाला ? वह 
घोला-केमरा ट्रेन में सेरे सामान के साथ आ गया था। इसके 
सात्रिक की मैंने खोज की, पर जब कुछ पता नहीं चल्ना तो 
मैंने इसे पत्रों में प्रकट कराने का तय किया । परन्तु जब केमरे 
में फोटो देखे, तो मुझे लगा कि इन फोदों को साफ करवा 
लिया जाय, कदाचित इनको धुलवाने से कहीं पता चल 
जाय ? फोठो साफ कराये गये, परन्तु सभी फोटो प्राकृतिक 
दृश्यों के थे अतः मुझे; निश्चय हो गया कि इन फोठों से कुछ 
पता नहीं चल सकेगा । लेकिन में एक पर दूसरा फोठो उठाता 
चत्ता जा रहा था। सहसा एक फोटो के पास में एक मोटर 
-खड़ी हुई दिखाई दी। सोटर के नम्बर जानने के लिये. मैंने 
.उस फोटो का ७० गुना इन्लाज कराया; तव कहीं उसके नंबर 
'सालूम हो सके । उस नम्बरं की मोटर के मालिक का पता 
चलाया तो तुम्द्दारे वे मित्र मिल गये, जिन्होंने मुझे तुम्हारा 
नाम और पता बताया है। इससे मैं तुम्हारे पास आ गया 
हूं । यह सब सुन कर अमेरिकन श्रवासी को वड़ा आनन्द 
हुआ। उसने उस भाई को खर्चे के पेसे लेने के लिये बहुत 
आग्रह किया, परन्तु उसने लेने से साफ इन्कार ही कर दिया । 
श्स त्तरह की प्राणाणिकता हर एक मनुष्य को, फिर भले ही 
बह गरीब हो या श्रीमन्त हो, शिक्षित हो या अशिक्षित हो, 
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बालक हो या वृद्ध हो, ली हो था पुरुष हो, संभी को ग्रा 
'करनी चाहिये। और दुनिया के सामने ऐसा आदर पेश 
करना चाहिये कि हिन्द का कोई भी व्यक्ति दूसरों की वस्तुओं 
को छूता नहीं है, वहाँ ताल्ला-चाबी या किवाड़ साँकलों की 
जरूरत नहीं है । ह हे / 
नीतिमान' बनने के लिये मनुष्य को अपने कतेव्यों का 
पालन करना,चाहिये। माता-पिता और गुरु के प्रति अपना 
फर्ज क्या है? पत्नी, पुत्र, सगे-सम्बन्धियों और नौकेरों के 
“साथ केसे रहना, यह सब सीख लेना चाहिये। इस 
सम्बन्ध में बौद्ध प्रंथों में बुद्धदेव द्वारा दियां गया एक ग्रहपति 
पुत्र को, सुन्दर उपदेश है। राजगृही नगरी में मिक्षा के लिये 
जाते हुए गौतम बुद्ध ने सिंगाल नाम के एक युवक को बहढों 
दिशाओं को नमस्कार करता हुआ देखा। तब वे बोले-हे 
ग्रहपति पुत्र | तू यह क्‍या कर रहा है ? वह घोला-मेरे पिता ' 
ने मरते समय मुझे छहों दिशाओं को एजने के लिये कहा था, 
वही में कर रहा हूँ । बुद्ध ने कहा--भाई, दिशा पूजने की यह 
.सह्दी रीति नहीं है। यह तो द्रव्य दिशा है, जब कि भांव 
दिशा की पूजा ही सच्ची पूजा कही जांती है। भाव दिशा इस 
प्रकार द-माता पिता पूत्रे दिशा है। गुरु दक्षिण दिशा हैं। 
पत्नी पुत्र पश्चिम दिशा है। सगे सम्बन्धी उत्तर दिशा द। 
श्रसण, ब्राह्मण, साधु, सन्‍्त और समाज सेवक ऊँची दिशा 
है। और नौकर-चाकर दास, मघूर आदि नीची दिशा है। 


ऊे 


ऐसा समझना चाहिये । ह 
. पूरे दिशा की पूजा चानी माता -पिता की- पूजा करनी 


हक 


चाहिये | माता पिता की पूजा के पाँच अंग हैं। जेसा कि“ 
१ उनका काम करना। २.डउत्तका पोषण करना। ३ परन्परां 


>> 


नीति.ओर प्रीति रश्श 


से चालू सत्कार्यों' में दान, धमोदि को चालू रखना 4-४ उनकी 
सस्पत्ति का विल्लास में उपयोग न कर अच्छे कामों में खचे 
करना। ४ वे जीवित न हों तो उनके नाम, पर दान, धमे 
करना। इस प्रकार माता पिता की पूजा करना ही पूष दिशा 
की पूजा है। ऐसी पूजा करने से माता-पिता. का, अलुग्रह 
संतान पर उतरता है। यह संतान को पाप में से बचा कर 
सन्‍्माग पंर चल्नाता है । क्‍या हम अपने माता पिता की 
ऐसी पूजा करते हैं? “माठदेवों भवः, 'पिठदेवों भव! यह 
हमारे आये शिक्षण का पहला पाठ है। देव की तरह अपने 
माता पिता का आदर करंने वाले और उनकी. आज्ञा का 
पात्तनन करने वाले आज कितने भाई बहिन होंगे? बहुत कम, 
इजारों में से कोई एक-दो । परन्तु याद रखिये भीष्म तथा 
श्रवण की तरह. सर्वेस्व अपेण कर देने वाले. पुत्र ही माता 
पिता की सच्ची पूजा कर सकते हैं | माता के हंदय का. तो 
जरा खंयाल कीजिये । वह. कसी प्रेम मूर्ति है |: उसके -हृदय 
में कितनी कोमल भावनाएँ भरी हुई हैं ?: उसने तुम्हारे लिये 
कितने कंष्ठ सहे हैं? उसको दुख हो ऐसा कोई सी. काम 


अपनी तरफ से नहीं होनां चाहिये। 


अमेरिका के एक बड़े धनवान ओर .-द्ानवीर ग्रहस्थ 
एन्द्रयु कार्नेजी का - नाम आपने सुना होगा। इसके -माँ-चाप 
डेगरीब थे। बाप जुलाहे का काम करता था ओर. सां 
घधोबिन का काम करती थी.] कार्नेज़ी अपना गुजारां चलाते 
के लिये मोची की दुकान पर जूते सीने का काम करता था। 
काम करे, तभी अज्ज सिले, ऐसी स्थिति थी । कई बार तो उसे 
सोलह-सोलह और अठारह-अठारह घंटों तक कास.- करंना 
पड़ता थधा। पहनने के लिये एक हीं कमीज थी। रात में 
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जब वह सो जाता था' तव उसकी साँ उसे धोकर सुखा देती 
थी। सवेरे उसे उसी अधंसूखी कमीज को पहिन कर काम 
पर जाना पड़ता था। गरीबी की वजह से माता-पिता को 
होने वाले दुखों से उसको बड़ा दुख होता था। वह अपनी 
साँ से कहता था--'माँ मैं बड़ा धनवान होने वाला हूँ। मैं 
धनवात वनूँगा तब तुझे जरा भी दुख नहीं होने दूँगा। 
पहनने के लिये सुन्दर रेशमी कपड़े लाऊँगां, अच्छा भोजन 
खिलाऊँ गा, गाड़ी, मोटर के बिना तुझे फिरने नहीं जानें 
दूँगा और तेरे लिये कई नौकर रखूँगा जो हुर समय तेरी 


सेवा में खड़े रहेंगे |? 


मेहनत-मजूरी, ग्रामाणिकता और बुद्धिमत्ता के जरिये 
वह सचमुच कुछ समय में बड़ा धनवान वन गया। अपनी 
माँ को उसने अपने कह्टे मूज़िय ही सुख दिया । माँ के आनंद . 
की कोई सीमा न रही । लेकिन इतने ही से उसकी माठ-भक्ति 
पूरी नहीं होती थी। उसने अपनी २२ वर्ष की कम उम्र में - 
ही जो अतिज्ञा धारण की थी, वही डसकी मांढ-भक्ति की 
पराकाष्टा थी। धनवान हो जाने पर उसने. सोचा कि यदि 
में अब शादी करूँगा तो पत्नी की वजह से माता को कुछ 
दुख तो उठाना नहीं पड़ेगा ? सासु-बहू से न चने तो, 
धनवान की पत्नी हूँ, ऐसा अभिमान कर कह की धोवित का 
क्या वह अपमान नहीं कर देगी ? वो फिर मुझसे ऐसा नहीं 
देखा जा सकेगा । इससे तो कुँआरा रहना ही अधिक अच्छा : 
है। अन्त में उसने यही निश्चय किया कि जब तक माता जीवित 
रहेगी तब तक मैं शादी नहीं करूँगा । माता का अत्यधिक 
आग्रह होने पर भी वह कुँआरा ही रहा और शादी नहीं 
की। माता का अवसान हो जाने पर जब कि उसकी उम्र 
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४४ वर्ष की हो चुकी थी, उसने अपनी शादी की-॥. आ्राज का 
हिंद सी यदि ऐसे मात-भक्त नर वीर पेंदा करे तो फिर देश 
« को उन्नति के शिखर पर चढ़ने में देर न त्गे | 

ग्रहपति पुत्र को वास्तविक ग्रहस्थ नीति का ज्ञान कराते 
हुए गौतम चुद्ध ने दूसरी दक्षिण दिशा की पूजा, यानी गुरु को 
पूजा बताई ।. गुरुपूजा के पाँच अंग हैं. । १. गुरु आवें तब 
उठ कर खड़े हो जाना । २ गुरु बीमार हों तो उनकी सेवा 
करना | ३ गुरु जो शिक्षा दें उसे श्रद्धा पूवेक सुनना और उस 
पर अमल करना । ४ शुरुका काम करना। ४ और जो शाख्र- 
ज्ञान दे, वह विनय पूर्वक प्रहण करना। उक्त पाँच प्रकार 
से गुरु पूजा की जा सकती है | गुरु पूजा, यह नीतिमान 
गृहस्थ का दूसरा कतेव्य है। गुरु पूजा से मानव का जीवन 
उन्नत बनता है। गुरु, शिष्य पर अलुप्रह कर सब. विद्या 
सिखाते हैं और सनन्‍्माग पर चलाते हैं। परन्तु कहाँ हैं आज 
ऐसे गुरु पूजक ? आज तो गुरु के सामने मिल्ल जाने पर भो 
मानव अपना सिर नीचा कर आगे चल्त देता है। सद्गुरु के 
प्रति यदि हृदय में आदर न हो तो सन्‍्मागे पर केसे चला 
जा सकेगा ? सन्‍्मागे के विना शांति या सुख कहाँ मिलेगा ९ 
एक तत्वज्ञानी अपने विशाल अनुभव के बाद लिखता है कि- 
37667 4078 6९5७०७7४०७॥708 074॥7॥6 ४०००7] | 8०९70 फ़- 
08 2७ क्0999 70 पश)७०009 'में अपने लम्बे अनुभव 
केवाद यह कबूल करता हूँ कि मैंने ऐसा कोई मनुष्य नहीं देखा 
है जो कि दुखी न हो! कुमार्ग पर जाने वाले को सुख कहाँ से 
. मित्न सकता है ? सनन्‍्मागे से ही सुख मिल सकता है और 

वह गुरु पूजक को ही ग्राप्त होता है । 

पत्नी और पुत्र के प्रति अपना कतेव्य पूरा करना पश्चिम 

दिशा की पूजा है। पत्नी पूजा के पाँच अंग हैं । 


0  डब्ब्वल-चाणी' 


(१) उसको मान देना । (२) उसका अपमान न होने 
देना। (३) एक पत्नी ब्रंत पालना। (४) घर का कारंवार 
उसको सॉप देना। (५) और उसकी आवश्यकताएँ पूरी . 
करना | ऐसा करने से पत्नी अनुकूल होती हे | पतिव्रता 
वनती है। घर का सारा कामकाज सँभालने लगती है. और 
अपनी जुम्मेदारी समझने लगती है । लेकिन आज यह सब 
कतेव्य सुलाया जा रहा है । पत्नी का तिरस्कार किया जाता 
है और उनको आदर नहीं दिया जाता है । जिस घर में 
स्री का तिरस्कार होता है वह घर सुद्र या सुखी नहीं वन 
सकता है। कई एक स्थानों पर इससे विपरीत भी देखा 
जाता है। पति, पत्नी के इतना अधिक अधीन हो .जातां हैं 
कि वह पत्नी के लिये माता-पिता की भी अवगणना करते 
लग जाता है । त्रस्तुतः वह पत्नी का गुलाम चन जाता हैं। 
ये दोनों ही दशा त्याज्य हैं। पत्नी को न तो अपने सिर 
पर चढ़ाना चाहिये और न उसे पाँवों से ही ठुकराता. 
चाहिये । वल्कि उसे योग्य सम्मान देकर सच्ची ग्रहिणी बनाती 
चाहिये | ह 

उत्तर दिशा की पूजा बताते हुए गौतम बुद्ध सगे-संबंधियों 
के प्रति कतेव्य का बोध कराते हैं | सगे-संबंधियों की पूजा के 
पाँच अंग हैं । १ उनको दैने योग्य वस्तु देना | २ उनके साथ 
प्रिय भापण करना । ३ उनके उपयोगी होना। ४ उनके साध 
समान भाव से रहना । & और उनके साथ में निष्कपट भारत 
से व्यवह्वार करना | इस प्रकार यदि मलुष्य अपने सर्ग 
संवंधियों के साथ रद्दे तो वह सबका प्यारा बन सकता ८ 
ओर सबके साथ अपना मधुर संबंध कायम रख सकता दै| 


श्रमण, ब्राह्मण, साथु-सन्‍्त और समाज सेवक ऊँची दिलों 


. ' नीति और श्रीति  . श३६ 


'है। इनकी सेवा करने के भी पांच अंग हैं। १ मन से उनका 
आदर करना | २ वाणी से उनके कार्य-'की प्रशंसा तथा 
अनुमोदन करना और दुनिया में उनके काये के प्रति 
सदूभावना फेल्लाना। ३ शरीर से उनकी सेवा करना। ४ 
-भिज्षा के लिये आते समय उन्तका आदर करना। ४ उन्को 
आवश्यक वस्तुएँ देना दिल्लाना। ऐसा करने से श्रमण हमको 
उत्तम सारे दिखाते हैं, और पाप से बचाते हैं। परन्तु सच्चे 
समाज सेवकों की ऐसी कदर आज कहाँ होती है? यदि 
' उनकी कदर होने लगे तो समाज सेवकों की संख्या में भी 
इद्धि होने लग जाय |. लेकिन आज तो समाज सेवक किस 
हालत में पड़े हैं ? यह सोचने की भी किसको फुरसत है | 
उनके बालकों के लिये शिक्षण की व्यवस्था है या नहीं? 
इसकी कौन चिंता रखता है ? समाज के कई एक सच्चे 
सेवकों को, अपना सारा जीवन समाज को अपित कर देने 
पर भी कई मुसीबते उठानी पड़ती हैं। कई बार. तो उनको 
अन्न और बसख्रों का भी अभाव सहना पड़ता है। अतः प्रत्येक 
बा उनके प्रति अपने सच्चे कतैठ्य का पालन फरना 
 चाहिये। . पी | 


नीची दिशा की पूजा, यानी नौकर, चाकर, दास, दासी 
दूर आदि की. सेवा करना । इसके पाँच अंग हं-- 
१ उनकी शक्ति देखकर काम लेना | २ उत्तको योग्य वेतप्त 
देना। ३ बीमार हो तो सेवा खुश्रूपा करना । ४ असंगा- 
जपार उत्तम भोजन देना । ४ उत्तम कारये के लिये पारि- 
तोषिक देता.। ऐसा करने से नोकर-चाकर मालिक का यश 
गाते हैं ओर कास ठीक तरह से करते हं। आज्ञा का पालन 
रत हूं। आज के जीवन से दास पूजा के ये पाँच- अंग 


१४० ज्ज्ज्वत्न-वाणी , 


विस्मृत हो जाने से स्वामी और सेवक के बीच में मीठा 
सम्बन्ध नहीं रहने पाया है। शुमास्ताधारा, यह उसी का 
परिणाम है। मीलों में होने वाली मजदूरों की इड़तालें भी 
सेवक पूजा को भूल जाने का ही चिह्न है । 


नोकर बीमार हो जाय तो उसकी सेवा सुश्रषा करना, 
सेवक पूजा का एक अंग है। लेकिन आज कितने मालिक 
ऐसी सेवा करते होंगे ? घर पर यदि घोड़ा बीमार हो जाता 
है तो उसको दिखाने के लिये डाक्टर की व्यवस्था की जाती 
है, परन्तु यदि नौकर वीमार हो जाता है तो उसकी पगार 
भी काट ली जाती है| कैसी विपरीत यह स्थिति है ? मोटर 
रखने के लिये गेरेज की व्यवस्था की जाती है. पर कोई अपने 
नौकरों के रहने की भी चिन्ता करता है ? नौकरों की शक्ति 
को देख कर काम लेना, यह भी सेवा का एक अंग है। इंड 
या निबेल नौकरों से कम काम लेना चाहिये और उतकों 
पूरा वेतन देना चाहिये । द 


मजदूर, घास की भारी वाले या लकड़ी की भारी वे, 
सब के साथ ऐसा ही व्यवहार रखना चाहिये। हमारे पूज्य 
शुरुदैव जब सी, पी. में विराजते थे, तो उस समय एक भाई 
न उनसे कद्दा-महाराज, मुझे कुछ सौगंद दीजिये । गुरुदेव 
चोले--भाई, (तुम्हारी जैसी इच्छा हो, करो”। परच्तु उसने 
शुरुदेव की इच्छा मूजिव ही सोगंद लेने का आग्रह रखा। तव॑ 
गुरुदेव ने कहा-देखो, भाई ! जव तुम ल्कड़ी या घास क 
भारी खरीदो तो उनकी कीमत देते समय निश्चित की हुई 
कीमत से कुछ ज्यादा पैसों की ममता उत्तारना। उस भाई नें 
ये सौगंद ले ली । जिसका परिणाम यह आया कि सभी 
सारी वाले उसको चाहने लग गये। किसो समय उसके 
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जंगल में जाता पढ़े और किसी मुसीबत का सामना करना 
: पढ़े तो उस समय वे लोग उसके कितने मददगार हो सकते 
हैं ? इस तरह सेवक पूजा का बड़ा सुन्दर परिणाम आता हे । 
अत: मुझे भी आप से यही कह्दना है कि आप भी अपने 
नोकरों को निश्चित किये गये वेतन के उपरान्त, मजदूरों के 
साथ तय की गईं मजूरी के उपरान्त, भारी वालों से ठहराये 
गये पेसों के उपरान्त और ताँगा वालों से तय किये गये 
किराये के उपरान्त उनको कुछ भी अधिक दीजिये। जिससे 
कि वे खुश होंगे और भविष्य में किसी समय काम आवेंगे। 
पैसों को सुरक्षित रखने की यही सच्ची बैंक हे । ह 


श्स अ्कार बुद्ध देव ने ग्रहस्थ को नीति धर्म सिखाते हुए 
इन छह भाव दिशाओं की पूजा. बताई है। जो ग्रहस्थ इस 
प्रकार स्वोच्नीण नीति का पालन करता है, वह नीति द्वार 
धर्म में अविष्ट हो निर्भय वन जाता है। धममं गुफा का 
अपरा ह्वार प्रीति यानी सर्वे जीवों के ग्रति प्रेम ओर दया 
रखना है। प्रीति यानी पीड़ितों की निरवार्थ सेवा ओर प्रीति 
यानी पतितों का उद्धार, दलितों का दुख दल्लनन । जिससे 
भानव हृदय को जोड़ा जा सके और दूसरों के दुखों को 
जाना जा सके, उसका नाम है प्रीति । अपनी पीड़ा तो जान- 
पर भी जानते हैं। परन्तु दूसरों की पीड़ा जानना ही मानव 
की विशेषता है । हर किसी के ढुखों से दिल काँप उठे, इसी 
का नाम भ्रीति है। प्रीति से की गई सेवा का मनुष्य को अभि- 
न नहीं होता है । माता औति से बालक की सेवा करती 
हूं, इससे उसको असिमान नहीं होता है ।झआज तो सब 
कोई अपनी सेवा का साप निकालते हैं, परन्तु औति पूर्वक 
की गई सेवा में ऐसा नहीं होता है। सूर्य ढुनिया पर कितना 


श्ध्र जज्ज्वल्ल-बाणी 


उपकार करता है? वह कितना नियमित हो अपने सेवा 
काय को करता है ? नियत समय से एक सेकण्ड भी आगे. 
पीछे नहीं करता है। फिर भी वह कभी अपनी सेवा का 
सान पत्र नहीं चाहता है। सारी प्रकृति ही हमें यह शिक्षा 
देती हैं । नदियाँ बहती ही रहती हैं। वृक्ष छाया और फल: 
देते हैं| पुष्प सुवास देते हैं और बदले में कुछ चाहते नहीं 
हैं। ऐसी निस्‍्वार्थे श्रीति ही धर्म हे 

लि धर्म गुफा का दूसरा द्वार है।. 


मनुष्य को दूसरों से प्रेम करने में जो आनन्द आता हे 
वह दुनियाई भोगों के आनन्द से कुछ जुदा ही आनन्द होता. 
है | जिसके हृदय में सब के प्रति ग्रीति का निर्मल भरना 
बहता हे वह हृदय नहीं, प्थ्वी का नन्‍्द्नवन है । उसके हृदय 
में इश्वरीय तत्त्व का निवास है। क्योंकि ईश्वर,ग्रेम 'मय ही : 
है | हमारा, जीवन पुष्प की तरह हे और भ्रेम उसमें रहा 
हुआ मद है। सभी जीवों के प्रति मैत्री रखना यही सब धर्मो 
का अके हे--सार हे। खिस्तियों के विषय में एक सुन्दर 
वाक्य लिखा गया हे--7969 ७76 0796 (6०.०9 0९ 
९8 7060 ए0 कगठश 70960, 0प्र क्षत0 ]099 
7709%9, यानी जो ज्यादा जानते हैं, वे नहीं, पर जो अधिक - 
प्रेम रखते हैं वे ही ईशु खिस्त के सच्चे शिष्य हैं।” हमको 
भी सब के साथ हिल्लनना-मिलना चाहिये। उसमें सम्प्रदाय; 
जात-पाँत या रंग भेद के भाव भूल जाता चाहिये और हर 
एक के सामने ग्रेम-भरे नजरों से निहारना: चाहिये ।. हर 
एक के साथ श्रेम रस भीनी वाणी से बातें करना चाहिये। 
घर आये हुओं को श्रेम से आदर देना चाहिये। ऐसा करने 
से आप जहाँ जावेंगे वहाँ आपको अनेक मित्र मिल सके 
ओर आपको कहीं भी अकेला पन नहीं लगेगा.। अतः दिल 
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में अन्य को अपनाने की और अन्य में समा जाने को भूख 

पी कक ज दे; 

पैदा करते रहना चाहिये और प्रेम की वषों करते 
जाना चाहिये । 7 * 8 बहु ' 

इस प्रकार नीति और प्रीति एक ही धम वृक्ष की दो 

न्प 43] 8 के श्् जिद है ० >> 

शांखाएँ हैं । दोनों ही एक पक्षी की दो पंखों की तरह हैं। 
७५». पी. 4५ सें 

धर्म के इन दो अंगों को जो . मनुष्य अपने जीवन में पूर्ण रूप 

से उतारेगा बह सदा स्वेदा धर्म गुफा में रह कर सुखी 

बन सकेगा.। ; 





घम-दीपक 


अंधियारी गुफा में अ्वेश करने वाले मानव को अपने 
हाथ में दीपक लेकर जाना चाहिये। यदि वह दीपक लिये 
बिना ही प्रवेश करेगा तो उसे भटकना पड़ेगा, हेरान होना 
पड़ेगा और अन्त में उसे मौत का शिकार हो जानां पड़ेगा। 
अत: बुद्धिमान्‌ मनुष्य को तो दीपक लेकर ही अवेश करना 
चाहिये | हम भी संसार की अंधियारी शुफा में आ गये हैं| 
दोपक साथ में रखा दे या नहीं ? यही देखना हे। दीपक 
होगा तो मार्ग सी सूक्रेगा और संसार में सुख-शान्ति भी 
अनुभव की जा सकेगी। अन्यथा दीपक विना दुख, आपत्ति 
ओर शअ्रशान्ति की चट्टानों से टकरा कर विनाश को ही 
आमंत्रण देना होगा । 

संसार की अंधियारी गुफा में धर्म दीपक ही अकाश फेल 
सकता है| परन्तु सानवों के हृदयों में यह धम-दीपक प्रज्ज्व- 
लित ही नहीं होता है। उनका समस्त जीवन हिसा, हप, 
असत्य, कपट, छल, आवेश, वासना आदि अधमें अवाहों में 
प्रवाहित होता हे । कई एक मनुष्यों के हृदयों में यह धर्म 
ज्योति प्रज्ज्वलित तो होती है, परन्तु वह जलती हुई मोमबत्ती 
की तरह अस्थिर होती है । मोमवत्ती की लौको जरा सा 
हवा का रपश हुआ कि वह हिल जाती हे, और पवन का 
जोर लगा तो जेसे वह बुर जाती हे, वेसे ही ऐसे मल॒ष्य भी 
सत्य के सागे पर जाने वाले तो होते हैँ, परन्तु जब वे देखते 
हैँ कि कूठ बोलने से, काला वाजार करने से, मल॒ष्यों 
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जाम होता है, तव उनकी श्रद्धा भी डगमगाने लग जाती हे 
फिर अगर उन्हें बुरी संगत की जोरदार हवा ल्लग जाय और 
कोई ऐसा कहने वाला भर सिल जाय कि “कहीं व्यवहार 
भी भूठ बोले विना चल सकता है! देखो, वह कूठ बोलने 
वाला कैसे सजे ले रहा है ? भाई, धर्म-केस तो धर्म स्थानक 
की चीज है, व्यवहर में कहीं ये चल सकते हैं ?” तो फिर. 
ऐसी बातों से उनकी श्रद्धर जड़ मूल से डगमगा जाती है और 
अन्त में उनका घर्से दीपक बुरू जाता है । 


. हँंदय में धर्सन्दीपक प्रज्ज्वज्षित करने के लिये नम्नता की. 
वाट-वत्ती और श्रद्धा का तेल होना चाहिये। नम्रता कहे वत्ती 
फे बिना धर्मेद्ीपक जल ही नहीं सकता है। इसीलिये 

भगवान्‌ महावीर ने अपना अन्तिम उपदेश देते समय सबसे 
धान चीज नम्नता ही बताई थी। जेसर कि 'विनय मूल्ो 
स्मो' विनय ही सब सदगुणों कर मूल है । नम्रता समन को | 
गोल म्हुण करते के लिये और हृदय को सत्य अहण करने 
के लिये योग्य बनाती है । यह बह लोह-चुस्बक है, जो सब 
पदूगुणों को अपनी तरफ खींच लेती है। एक ऑँग्रेज़ फिलो- 

'फर ने नम्नता को बड़ी सुन्दर उपमा दी है । ह 


3 (00७४४ए ३8 ४४8 (0७७७) 07 शएा7४०७ 'नम्रता 
सदगुणों का किला है किला वाला गाँव सब तरह से - 
घुरक्षित मावा जग्ता है। चोर या. डाकू उसमें रूरतता से. 
| नहीं सकते हं। इस तरह नम्रता बाले हृदय में भी - 
अवशुण नहीं घुस सकते हैं। परन्तु जैसे किला रहित गाँव 
में चोर और डाकू आसनी से आ सकते हैं वैसे ही नम्रता 
हित हृदय में भी काम, क्रोधादि चोर आसानी से घुस 
जे हैं। क्रोध आकर. क्षमा को लूट ले जाता है, तो लोभ -: 
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आकर सनन्‍्तोष को मार जाता है। काम आकर निर्विकार 
दशा को नाश कर देता है । इन सव सदूगुणों का संरक्षण 
नम्रता ही करती है। मलुष्य जितना अधिक नम्र वनता 
जाता है उतना- ही वह अधिक उन्नत होता जाता है। गेंद 
को आप जितने जोर से नीचे फेंकोगे उतनी ही वह ऊँची 
उछल्ेगी। ऐसा ही हाल नम्न आत्मा का भी होता है। . 
हृदय में धर्म-ज्योति प्रकदाने के लिये नम्रता की वत्ती तो 
होनी ही चाहिये। पर इसके साथ-साथ श्रद्धा का तेल होना 
भी जरूरी है । शाखकारों ने कहा है कि 'सद्धा परम दुल्नह' 
श्रद्धा परम दुर्लेस है। परन्तु धर्म ज्योति प्रकदाने के लिये 
हमें श्रद्धा श्राप्त करनी ही होगी। जगत के अन्य सव वंलों 
में श्रद्धा का बल सर्वेश्रेष्ट माना गया है। सब सिद्धियाँ श्रद्धा 
के समीष आकर कृतकृत्य हो जाती हैं । एक विद्वान ने श्रद्धा 
के विषय में कया ही सुन्दर कहा हे-- ्ि 
फए08 ]8प809 ४6 006 8#4 78 07 6076 8007; 
प7००३४९६ 679779]68 8४ ४9 898) वं78 0 8्रएई, 
श्रद्धावानं मनुष्य अपने सामने भालाया तलवार की 
फिस्ते देख कर भी निर्भयता पूर्वक हँसता रहता है। जब 
कि जिसको अपने वल्न में या अपनी आत्मा में विश्वास नहीं 
होता ऐसा -अरद्धा हवीन मानव बृक्ष का एक पत्ता हिल जाने 
पर सी डर के मारे काँपने लग जाता ढे। का 
: इस प्रकार नम्नरता की वंत्ती से और श्रद्धा के तेल से धर्म 
दीपक प्रज्ज्वलित द्वो जाने पर उसे स्थायी और स्थिर वरना 
के लिये शुद्ध अन्त:करण की आवंश्यकता रहती ढें। अन्त 
करण में विकार आ जायेँ तो वे नम्नरता और श्रद्धा का नाह 
कर देते हैं। धर्म ज्योति को बुभा देते हैँ । इसलिये धर्म-उ्योरति 
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को सिर बनाने के लिये, शुद्ध अन्तःकरण की भी श्रद्धा ओर 
नम्नता जितनी ही आवश्यकता होती है। सगवान्‌ सहावीर 
ने भी कहा है--धम्मो सुदधस्स चिह्ठुै' घ्स शुद्ध हृदय में ही 
स्थिर होता है । ः कि 


अन्तःकरण की शुद्धिचित्त की शुद्धि यह सब धर्मा' का 
ध्येय है। विवेक और वेराग्य से. अन्तःकरण की शुद्धि होती 
है। सूयगर्डांग सूत्र में भगवान्‌ ने फरमाया है कि विवेक और 


वैराग्य से चित्त-शुद्धि कंरने वाल्ला पुरुष ही धर्म प्राप्ति कर 
संकता है ३ 


एक वार महान प््॒म प्रव्तेक गौतम बुद्ध से उनके एक 
शिष्य ने चित्त-शुर्धि का सागे पूछा। बुद्ध ने उसका उत्तर देते 

_ हुए केहा--भिजुओ.! चित्त शुद्धि के लिये, दुख का नाश करने 
के लिये चार स्मृत्युपस्थानों का अंहर्निश चिंतन करना ही 
शक मार्ग है। देह का अवल्लोकन, वेदना का अवलोकन, चित्त 
का अवल्लेकन और सनोदृत्ति का अवल्लोकन ये चार स्सृत्यु- 


परथान कहे गये हैं, जिनका अवलोकन करने से सचित्त-शुद्धि 
को जा सकती है । ल्‍ 


भलुष्य अपने या पसये देह की आसक्ति - के वशीभूत हो 

फई अनथे कर डालता है । स्त्री-देह पर आसक्त होकर युद्ध 
करने वाले अलेकों सजाओं के वर्सेत इलिहास में मित्र 

. सकेंगे। अपने देह के प्रति आसक्त बन कर भी क्‍या मनुष्य 
फेस पाप करते हैं १ अतः इन पापों से दूर हठले के लिये देह 
का अवलोकन करना अथस स्घत्युपस्थान है । इस देह में केश, 
सोम, नख, दाँत, त्वचा, साँस, रजायु, अरिथि, रुधिर, पित्त, 
स्लेष्म आदि भरे. हुए हैं। चाहे जैसे रुचिकर और स्वादिष्ट 
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पदार्थ क्यों नहीं खाये जायूँ, अन्त में वे मल रूप में ही परि- 
वर्तित होने वाले हैं । 
जब तक आत्मा है तब तक ही देह की कीमत है। 

आत्मा के अभाव सें शरीर मुद्दों हो जाता है। सुर्दे को कोण, 
कुत्ते नॉचइ-नोंच कर खा जाते हैं। मेरे देह की भी अन्त में 
यही स्थिति होगी, ऐसा सोचकर उसके लालन-पालन के लिये 
आर उसको ऐश-आराम में रखने के लिये जो नाना प्रपंच 
किये जाते हैं उन झनर्थों से मनुष्य को बचना चाहिये। जेसा 
स्वरूप अपने शरीर का है वैसा ही स्वरूप दूसरों के देह का 
भी है । ऐसा विचार कंर स्त्री आदि की आसक्ति से मुक्त वन 
कर आत्मा की तरफ ध्यान देना चाहिये । 


श्री सहल्लिनाथ भगवान्‌ ने देह अवलोकन का बड़ा सुन्दूर- 
पाठ राजाओं को सिखाया था। ज्ञाताजी सूत्र के आठवें 
अध्ययन में इस प्रसंग का वर्णन किया -गया है । विदेह के 
राजा कुम्म की रानी प्रभावती की कुक्षी से श्री मल्लिकुमारी का 
जन्म हुआ था। वह वड़ी रूपवती थी। सुन्दर और सुकोमल 
शरीरवाली मल्लिकुमारी ने आजीवन त्रह्मचय व्रत पालन करने 
का संकल्प कर लिया था। वह राजकुमारी थी, फिर भी 
उसका रहन-सहुल और खान-पान ब्रह्मचये के अनुकूल बिल्कुल 
सादा था। है 

राजकुमारी मल्लि के रूप-लावस्य से मुरध, होकर कितने 
ही राजाओं ने कुम्भ से उसकी याचना की। परन्तु राजा 
कुम्स मल्लिकुमारी की प्रतिज्ञा से अनजान नहीं था अतः 
किसी की माँग स्वीकार नहीं की। निदान, छद्द देशों 
राजाओं ने अपनी माँग अस्वीकृत हो जाने से क्रोधित द्दो 
विदेहु की राजधानी मिथिल्ला पर चढ़ाई कर दी-। 
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मह्िकुमारी पहले ही जानती थी कि राजाओं के कक 
अस्वीकार होगी तो वे क्रोधित हो जायँगे और चढ़ाई कर 
देंगे, इसलिए उन सवको शान्त कर संयमशील-बनाने के लिये 
उन्होंने एक युक्ति भी खोज ली थी। उन्होंने अपने महल के 
कमरे के बीच में अपने रूपाकार की एक स्वर्ण मूर्ति खड़ी 
करवा दी थी.। यह मूर्ति अन्दर से पोल्ली थी । उसके सिर पर 
एक ढक्षन भी-था। मूर्ति के अन्दर सुगन्धित खाद्य-पदार्थो 
को भर कर ऊपर यह ढक्कत मजबूती से बैठा दिया गया था। 
युद्ध के लिये आये हुए छह राजाओं के सामने राजा 
कुभ टिक नहीं सकता था। इससे उसको चिन्ता होने लगी । 
दूसरी तरफ राजकुमारी मल्लि-ने सोचा कि मेरे खातिर 
यदि इतनी खून खराबी हो- तो यह ठीक नहीं है। अतः 
उसने अपने पिता से कह कि आप लड़ाई की चिन्ता न करें 
ओर राजाओं को मेरे पास आने दें मैं उन्हें समममा-बुझा कर 


ठिकाने कर दूँगी । राजा ने राजकुमारी की बात मान ली 
ओर चैसा ही किया। | 


. जब राजाओं के पास यह संदेश पहुँचा तो वे बड़े प्रसन्न 
हुए। युद्ध की तैयारी बन्द्‌ कर वे सब मल्लिकुमारी के राज- 
भहल में आ गये । जिस कमरे में स्वर्ण मूर्ति थी उसी कमरे 
. में उनको बेठाया गया था। राजाओं ने तो उस स्वर मूर्ति 
: को ही मल्लिकुमारी समर लिया और उसके रूप में. अधिक 
आसक्त वन गये। कुछ देर बाद, जब सल्लिकुमारी वहाँ 


आकर खड़ी हुईं तब राजाओं ने समझा कि यह मल्लिकुमारी 
: नहीं मूर्ति ही है। ि, 


हर राजकुमारी ने उस मूर्ति का ढक्कन खोला तो चारों तरफ 
3न्धि फैल गई । राजागण घबराने लगे और कब यहाँ से 
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छुटकारा हो, सोचने लगे । इतने में मल्लिकुमारी ने कहा-: 
राजाओं ! तुमने अपने नाक पर हाथ क्यों दे दिया है 
जिस मूर्ति के रूप पर तुम मोहित हुए थे उस मूर्ति में सेही 
यह दुर्गन्‍न्ध निकली हैं। मेरा यह सुन्दर दिखने वाला शरीर 
भी इसी तरह रंक्त-मल्न-मृत्र जैसी घुणारपद .चीज़ों से भरा 
हुआ है। देह सें गई हुई स्वादिष्ट वस्तु भी: टुगेन्ध रूप में 
परिणत हो जाती है। दुरगन्ध से भरे हुए इस शरीर पर करे 
विवेकी पुरुष मुर्ध हो सकता है ९ ह * - 
मल्लि की मार्मिक वाणी से राजाओं का हृदय निर्विकार 
हो गया | अपने कार्य पर उन्हें. लब्जा उत्पन्न हो गई। हंदव॑ 
में पश्चाताप की अग्नि प्रकट हुई। उन्होंने कहा-- दे देवाई 
प्रिय | तुम जो कहती हो, सच है ।” मल्लि ने फिर कई हे 


राजाओं ! सनुष्य के काम-सुख इस हुग्गन्ध युक्त शरीर व 


2 ८ 
अवलंबित हैं। इन काम सुखों में कौन आसक्त बने !, झुक 
इन सुखों में तनिक भी आसक्ति नहीं है । इन सव॒ सुर्खा को 
मेंने टी लेने गो दे! संयमी मी रहने का 
छोड़ कर मैंने दीक्षा लेने का और आजीवन संयमी रहने ० 
निर्णय किया है । चित्त में रहे हुए काम क्रोधादि विकार्रा की 
निर्मुल्ल बना कर चिंच शुद्धि करना ही मैंने अपना जीवन 
ध्येय बनाया है। ह 


राजाओं का मन भी मल्लिकुमारी का यह देढ लिश्चस 
: मुन कर उत्तम संयमी जीवन की तरफ आकर्षित हो गयी 
छहों राजाओं ने अपनेः पुत्रों को राज्य सार सौंप कर दीकिए 
होने का निणेब किया । सब ने कुस राजा से ज्ञमा यावत 
की और राज्य की व्यवस्था कर दीक्षा अंगीकार कर हैँ 
इधर मल्लिकुमारी ले भी दीक्षा स्वीकार की- ओर तीथंक 


[8 


बने । कहने का आशय इससे इतना दी दे. कि अपने देह के 


धर्म-दीपक १५१ 


' श्रवल्लोकन कर उत्तरोत्तर अनासक्त भावनाओं को बढ़ा कर 
देह का जन कल्याण कें लिये उपयोग करना चाहिये। 
' इसी का नास देह-अवल्लोकन है। ... । 
दूसरा स्मृत्युपस्थान बेदला का अवलोकन है। मनुष्य 
हो प्रंकार की वेदना का अनुसव करता है:। अनुकूल वेदना 
' यानी मन को प्रिय लगने वाली और अ्तिकूल वेदूना यानी 
. मन को अग्निय लगने वाली। जिसे. हम सातावेद्नीय और 
. असातावेदनीय के नाम से भी कहते हैं। सुख का उपभोग 
. करते समय मनुष्य को. यह विचार करता चाहिये कि मुझे 
यह सुख किससे मिल्ला है ? दूसरों को सुख देने से ही मुमे 
सुख मित्रा है; इसलि ये कक भी मुझे दूसरे जीवों को 
सुख पहुँचाना चाहिये । जिससे कि आगे सी सुख 
' मित्न सकेगा। । 
. मनुष्य को दुख का; असातावेदनीय का अनुभव कई 
| परह से होता है. । शरीर सें रोग उत्पन्न हो, आर्थिक मुश्किली 
पंदा हो, खांन पांन और रहन-सहन में कठिनाई आती हो, 
: किसी के कठोर शब्द सुनने पड़ते हों तो इससे मनुष्य को 
. दुख होता है। यह अतिकूल वेदना है। ऐसे समय में मनुष्य 
. को यह विचार करना चाहिये कि दूसरों को दुख देने से ही 
में दुखी हो रहा हूँ । इसलिये भविष्थ॑ में किसी : को दुख न 
जिससे कि आगे भी दुखी न बन सकू । 7 
*. | हस कई बार सन, वचन और कमसे दूसरों को दुख 
पहुंचाते हैं ? सहज ही. किसी को कड़वे शब्दः कह देते हैं। 
' कई बार वेकाम क्रोध कर बेठते हैं। कई बार अपनी गेर 
समभ से ही हम दूसरों का दिल दुखा देते हैं। चल्लते-फिरते 
, असावधानी से कितने ही जीवों को हम अपने पेरों तल्ते 


श्ट्ट्र डज्ज्वत्न-वाणी 


कुचल डालते हैं । ऐसे ऋनेक कारणों से असाता का दंध 
होता है। ऐसे!समय में विवेक को जाग्रत रख कर अशुभ 
वंध सें से चचना ही वेदना अवलोकन 


चित्त का अवलोकन करना यह तीसरा स्मृत्यपस्थान है। 
[पंच का अवलोकन यानी चित्त सकास है या निष्काम, 
5प युक्त है या द्वेंप रहित? सम्मोह है या वित्त मोह? 
ससांधस्थ हैं या अससाधिस्थ ? इसका विचार करना । यदि 
चित्त असमाधिस्थ हू तो उसको वीतंरागता में समाधिरथ 
करने का अयास करना चाहिये | मोह और दछ्वेप पर विजब 
प्राप्त करना चाहिये । ह 


मनोवृत्ति का अवलोकन चौथा स्पृत्युपस्थान. है। मन में 
काम, क्रोध, विकार, दुष्ट बुद्धि, आलस्य आदि अत्रशुण तो 
नहा है ? सन किस ओर दोड़ रहा हा है? इसका विचार 
करना सनाधत्ति का अवलोकन है। पानी के प्रवाह की तरह 
मनोचृत्तियों की गति स्वाभाविकतया अधोगामी होती है । 
उनका उध्वीकरण करना चाहिये। मन को आअधोगामी न 
बनने देने का केवल एक ही सागे है कि उसे अच्छे कामों 
से रके रखना। यदि मन अच्छे कामों में लगा हुआ न 
रहेगा तो उसमें खराब विचार अवश्य पैदा हो जायँगे। एक 
विद्वान्‌ ने कहा है-- 

घर] +80प8॥63 उंग्राप्रत8 9 #7 पर७709]096 
गांपदे, 88 झ४प्एकीए 88 ज़रा छ&78 8००४४: 
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क्र 
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ढ्प्रेे 
जेसे पानी के खड्डे में छुद्र जीव-जंतु पैदा हो जा ते है, 
उसी प्रकार खाली मन में भी विकार उत्पन्न हो जाते है 
खाली मन विना दीवाल का घर हे, जिसमें चारों तरफ 
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विकार रूपी चोर प्रवेश कर सकते हैं। इसलिये मन को 
. शुभ कार्यों में ल्रगा कर उसकी अधोगामी दृत्तियों का ऊर्वी- 
करण करना ही मनोवृत्ति का अवलोकन है। सन एव 
मनुष्याणां कारणं बंध मोक्षयो” अधोगासी मनोवृत्तियाँ ही 
- बंध का कारण दे और ऊध्वेगासी मनोदृत्तियाँ सुक्ति का । 

इत चार स्मृत्युपस्थानों को स्मृति में रख कर हृदय को 
शुद्ध रखा हो, तभी उसमें धर्म-ज्योति स्थिर रह सकती है। 
नम्नता की बत्ती और श्रद्धा का तेल्ल होगा तो हृदय में धर्म 
दीपक का प्रकाश अखंड बना रहेगा और संसार की अँधि 


यारी शुफा सें भी शाश्वत सुख का मांगे आसानी से प्राप्त 
किया जा सकेगा। 
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व्याख्यान समाप्त होने पर आपको घर जाना हो और 
कोई यह कहे कि रास्ते में पागल कुत्ता है, तो आप सव साव* 
धान हो जायँये | क्‍योंकि सामने जाने पर तो पागल्न कुत्ता 
काठ खाता है। तो क्‍या उस कुत्ते को सारी दुनिया दुश्मनों 
से भरी हुईं सालूस होती दै, जो वह सबको काट खाता है ! 
नहीं, ऐसी बात नहीं है । सच बात तो यह है” कि. उसकी 
दाढ़ में एक तरह का जहर फेल जाता है। जिसे वह. कहीं 
छोड़ना चाहता है। वह जहर उसे वेचेन कर देता है। 
काम. क्रोध, लोभादि कषाय भी जहर जेसे ही होते हैं। 
जिसके दिल में क्रोध-लोभादि कपाय फेले हुए रहते हैं, वह 
कद्ापि स्वस्थ ओर शांत नहीं रह सकता है । यह जहर 
वह कहीं छोड़ना चाहता:है। इससे उसे सगे सम्बन्धी 
या आप्त पुरुषों का भान नहीं रहता है। पागल कुत्ते से जितने 
हम डरते हैं. उतने ही यदि हम काम-क्रोधादि से भी डरते रहें 
तो कितना अच्छा हो १. 

पागल कुत्ता मनुष्य को केवल एक वार ही हेरान करता 
है, एक ही वार मौत पैदा करता है। परन्तु क्रोध-लोभादि 
का जहर तो मनुष्य को अनेक जन्मों तक हैरान करता 
ओर अनेक बार जन्म मरण भी कराता है। क्रोध का जहर 
जब इन्सान को चढ़ जाता हैं तव उसे कुछ भी भान नह 
रहता है। वह किसको कहता है, कया कहता है ? सामने 
पिता है, माँ है, गुरु हे या वड़ा भाई है ? यह वह देख नहीं 
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' सकता है। वह सबसे लड़ता हे। इसीलिये क्रोधी के विषय 
: में कहा गया हे कि 'क्रोधी आँखें बंद कर देता हे और. सु ह्‌ 
खोल देता है ।” चारों कषाय अनर्थकारी हैं। जिनसे बचने 
के लिये शाब्॒कार कहते हैं 


कोह च माणं च मायं च लोभं च पाववड़णं । 
वमे चतारि दोसाओं इच्छंतों हियसप्पणो॥ 


,. - अपत्ना हित चाहने वाले को इन चारों कषायों का त्याग 
कर देना चाहियें। कपाय का सेवन करने वाले मंलुष्य 
असमुर राक्षस जेसे होते हैं, जब कि क्षमादि गुणों का आचरण 

«करते वाले पुरुष देव तुल्य होते हैं । कषाय विप है और 

. ऊंपाय का उपशसन रूप संयरस अमृत हे । अमृत का पान 
करने वाले अमर. बनते हैं और कपाय का सेवन करने वाले 

असर । क्रोध करने सें. मनुष्य की शारीरिक मानसिक और 

आध्यात्मिक तीनों प्रकार की हानि होती है। डाक्टरों का 

. कहना हूँ कि अधिक क्रोध करने से मस्तिष्क में रहे हुए ज्ञाल- . 

तन्तु फठ जांते हैं, और मनुष्य पागल हो जाता है। क्रोधी 

का मन हमेशा कुब्ध रहता हे। उसको कहीं भी शॉतिं नहीं 
मिलता हूं। वह किसी का श्रेम पात्र सी नहीं बन सकता है। 

न उसे कोई बड़ा पद्‌ सिल्ष सकता है और न वह यश -की 

भराप्ति ही कर सकता है । उसको अपना जीवन शुष्क और 

भारभूत लगने लगता है। सामाजिक प्रतिष्ठा नही. जब . उसे 
नह मिलती तो आत्मिक सुखानुभव की तो- कल्पना ही कैसे 
गी जा सकती है ? इसीलिये शाब्षकारों ने क 
कोहामिभूयाण सुहं लहन्ति । 
क्रोध से पराजित हुआ सानव सुख नहीं प्राप्त कर सकता 
। मनुष्य, जिस क्रोधाग्ति में दूसरों को जलाना चाह ताप्ड 


श्र 
5९, 
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उसमें वह खुद ही सब प्रथम स्वाह्य-मस्म हो जाता है। 
क्रोध करना मानों मधुमक्खियों के छत्ते में पत्थर फेंकता है। 
जेसे मधु-मक्खी के छत्ते में पत्थर फेंकते ही चारों तरफ से 
मधुमक्खियाँ काटने ल्वगती हैं, वेसी ही स्थिति क्रोध करने वाऐे 
की भी होती हे। क्रोध करते समय मनुष्य के दिल्ल मे 
मधुमक्खी के डंक से भी अनेक गुणी अधिक पीड़ा होती है। 
केवल एक वार के क्रोध से ही मनुष्य का सारा दिन विगद 
जाता है। क्षण भर यदि वह क्रोध पर काबू रखे तो सारे 
दिन के दुख को टाल सकता है। क्रोध करना मानो विश्व १ 
अशुभ परसाणुओं को अपनी तरफ खींचना है । थे अशुभ 
परसाणु उसके चेहरे और शरीर पर खराब असर पेदा करते 
है। इसके संबंध में अंग्रेज तत्व-ज्ञानियों ने कहा है कि- 
37807 38 780%70683 ०7 अंगते, क्रेध मन का पागलपत 
है। जब तुम्हें क्रोध चढ़े तव किसी ज्षमाशील पुरुष का स्मरण 
करो, जिंससे वह हल्का-ठंडा हो जाय। किसी भी तरह 
क्रोध को शान्त करने का उपाय करना चाहिये। क्रोध को 
उपशान्त करने का एक नया उपाय बताते हुए एक अंग्रज 
तत्वझ्ञानी ने कहा हे. 

प॥6 87880886 7९760 ए 07 80897 738 686959 
क्रोध शान्त करने का सबसे सुन्द्र तरीका यह द्वे कि जब 
क्रोध आवबे तव एक-आध घंटे के लिये सौत धारण कर लेना 
 चाहिये। 

अभिसान के आने के मार्ग तो आत्मा के गत्येक प्रदेश मे 

हुए हैं। शरीर में वायु सर जाने से संधिवात का रोग 
हो जाता है। संधिवात वाला घुरुष एक पगय भी आगे ,नहीं 
बढ़ा सकता है। इसी तरह आत्मा में भी यदि अभिमात 
भर जाय तो आत्मा भी सारी हो जाती है और फिर प्रगति 
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करने में अशक्त हो जाती है। अंधकार ने अभिमान को 
आठ फन वाले काले नाग की उपसा दी है। जाति, मदादि : 
उसके आठ फन हैं । जाति मद ने तो आज मनुष्य को ऐसा 
विवेक शून्य बना दिया है. कि उसे हिताहित का भी भान 
नहीं रहा हे। यही जाति मद्‌ भगवान्‌ महावीर के सिद्धाल्तों 
फा खून कर रहा है ओर इसी जाति मद ने राष्ट्रपिता महात्मा 
जी का भी खून किया हे। हि 
भगवान्‌ महावीर ने जाति मद के विरुद्ध, कुछ की ऊँच- . 
नीचता के विरुद्ध समहान्‌ क्रान्ति पैदा की थी । इसके लिये एक 
जेनाचार्य के जीवन का असंग ध्यान देने योग्य है| यह असंग 
सुप्रसिद्ध आचाये श्री असितगतति के साधु-संघ का है.। 


एक वार शान्तिसेन नामक एक भुनि किसी शहर के 
घाहर उद्यान में पधारे। जिनके दर्शनाथे ननन्‍्दी मित्र सेठ और 
सेठानी उस उद्यान में गये। वे मुनि के पास बेठकर धर्मों 
पदेश सुन रहे थे कि इतने में वहाँ किसी ञत्ली के रोने की 
आवाज सुनाई पड़ी । ( मुनि ने तल्लाश करने को कहा ) सेठ 
और सेठानी ने चारों तरफ वगीचे में घूम-फिर कर देखा तो 
एक ऑंपड़ी में उन्होंने एक अंत्यज-शूद्र ली को श्रसवपीड़ा से 
कराहती हुईं पाया। शिशु जमीन पर पड़ा हुआ था और ख्री 
वेभान थी- सेठ और सेठानी अन्त्यज समझ कर कुछ देर 
तक खड़े रहे, पर.फिर मुनि का उपदेश याद आते ही सोसा 
( सेठानी ) का- दिल पिघल गया । उसने उस स्त्री की सेवा- 
: सुश्रपा की, पर वह वच-नहीं सकी । थोड़ी ही देर में उसकी 
मृत्यु हो गई। सेठानी के कोई सन्‍्तान न थी। वह इस बालक 
को अपने घर ले गई और उसका अपने बालक की तरह 
लालन-पालन करने लगी.। सेठ ने बालक का ,नाम सुभूति 


हु 
$ 
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रखा। सुभूति जब १६ वर्ष का हुआ, तब सेठानी के एंक पुत्र 
पैदा हुआ। सेठ ने पुत्रोत्सच की खुशी में सारे गाँव वालों को 
अपने यहाँ आमंत्रित किया और सब को खूब खिलाया- 
पिल्लाया। सुभूति भी बड़ा प्रसन्न होकर इधर-उधर फिर रह 
था ओर सबको पान-सुपारी दे रहा था। | 
सेठ का एक पंरसमित्र पुष्पम्ित्र था, जिसके एक कन्या 
थी। वह उसका सम्बन्ध सुभूति के साथ करना चाहता था। 
सौका देखकर उसने यह बात आज सेठ से कह दी। सेठ 
अपने पुत्र जन्म की खुशी में फूला नहीं समा रहा था। श्रार्न 
तक सुभूति ने उसे जो पुत्र सुख दिया था, उसे वह अब भूल 
गया और बोला--मित्र, मुझे कुछ एतराज नहीं है, पर तुम्हें 
खबर दै, सुभूति मेरा पुत्र नहीं, चाण्डाल का पुत्र है। यह 
वात ऐसी वेसी नहीं थी कि जो छिप सकती थी। एक कान 
से दूसरे कान में पहुँचती हुई वह सबके कानों में पहुँच गई। 
सुभूति पान दे रहा था। अचानक किसी ने उसका हाथ: 
तिरस्कार से पीछा खींच लेने को कहा | सुभूति बालक नहीं 
था। उसे कुछ ही समय में सारी बात का पता चल गया | 
वह दुखित हो घर से बाहर निकल गया और बगीचे में एक: 
पेड़ के नीचे जाकर बेठ गया। 


अब वह विचार करता द्व कि यह संसार केसा है, जो 
हाड़-भाँस फे सम्बन्ध से आत्मा की ऊँच-नीचता मापता है 
जिस पिता ने मुझे इतने वर्षों तक अपने ग्राणों से भी अधिक 
प्यार किया था उसी पिता ने आज अपने पुत्र-जन्म की खुशी 
में मेरा आस सभा में तिर॒स्कार करा दिया ? अभी-अभी मेंने 
जिस धर्मशुरु को अपने हाथों से भिक्षा दढ़ीथी, वे हमेशा 
जाति-भेद को भूल्ने का ही उपदेश देते रहते हैं। जैन-धर्म 
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पंतित॑-पाव॑न हैं। उंसमें जाति-भेद को महत्ता न देकर शुणों 
फो ही प्रधानता दी गई है । मुम्दे इस स्वार्थी संसार में अब 
नहीं रहना है । ऐसा निणेंय कर उसने जैन-घमे की दीक्षा 
अंगीकार कर ली। छुछ ही समय सें श्रसण सुभूति ने अपने 
अ्रगाध/ज्ञानं, ओजस्वी वाणी झर निमतल आचार द्वारा सांघु* 
संघ भें अपना विशिष्ट स्थान ग्राप्त कर ल्िया। उनके प्रभाव- 
शाज्षी प्रवचनों से श्रेतागण मन्त्र मु॒ग्ध हो जाते थे । उनके इस 
प्रभाव से कई एक छद्मस्थ साधुओं को ईषों भी होती थी । 
अमरसेन नाम के एंक सुनि, जो जन्मत: ब्राह्मण थे और जिनका 
यह जातिगत अभिसान अभी नष्ठ नहीं हुआ था एक दिन 
आम-सभा में उन्होंने शूद्र कह कर सुभूति का अपमान कर 
दिया। श्रावकंगण यह सहन न कर सके और उन्‍होंने अमित- 
गति आचाये से इसकी शिकायत कर दी । 

चातुमोसिक आलोचना के दिन चतुर्विध संघ आचाये 
अमितगति के समज्ञ उपस्थित हुआ । सबसे अपने-अपने दोषों 
का प्रायश्चितं कर आत्मशोधन किया। जब यह काय पूरा 
हुआ ओर कोई आत्म निवेदन करनेवाला न' रहा, तब॑ 
आचाय ने कहा--क्या अब भी किसी को आलोचलन। करना 
पाकी है ? सबकी आलोचना विधि पूरी हो गई न? ऐसा 
उन्होंने तीन वार कहा, पर जब कोई जवाब न मिला तो 
आचाये ने कहा--अभी एक अपराधी फी आलोचना वाकी 
है। दुख है कि उसको अपने अंपराध का भी सात नहीं है । 
आचाय ने कहा--श्रसण, अमरसेन कहाँ हो, खड़े हो जाओ | 
भ्रमण सुभूति को शूद्र कहकर तुमने संघ का अवणुवाद ( अप॑- 
भान ) किया है। क्‍या इस सहान्‌ दोष को तुस स्वीकार नहीं 
फरते हो ९ मुनि अमरसेन ने खड़े होकर कहा--भस्ते ! 
भुभूति शूद ही हे ओर इंसीलिये मैंने उसे शूद्र कहा है । 
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आचाय ने कहा - अमरसेन, तुम भूल कर रहे हो। 
दीक्षा ले लेने पर साधु किसी भी जाति का नहीं रहता है। 
साधु की जाति केवल मानव जाति है। जैन-धर्म का समभाव 
सानव तक ही सीमित नहीं, प्राणी सात्र के लिये है। किसी 
साधु को शूद्र कहता अवर्वाद है, अपराध है। वर्णवाद 
सिथ्यात्व का कारण है। अमरसेन, तुमने एक अपराध तो 
किया ही है, पर उसे कबूल न करने का दूसरा अपराध भी 
कर लिया है। बोलो, अब तुम क्या कहना चाहतेहो! 
आचाय के ममसस्‍्पर्शी वचनों को सुनकर असरसेन का हृदय 
निर्मेल्न हो गया। उन्होंने गद्गदू कंठ से कहा--क्षमा, आचाये- 
देव क्षमा करें, में अपराधी हूँ । और श्रमण सुभूति से क्षमा 
भाँगता हूँ ! यह कह कर वह सुभूति के पैरों में गिर पड़ा । 
सुभूति ने अपने दोनों हाथों से उन्हें उठाकर खड़ा कर दिया, 
आचाये ने अमरसेन को प्रायश्चित दिया और इस तरह 
अमरसेन का जाति-मद नष्द हुआ। श्रमण सुभूति को योग्य 
समझ कर आचाय ने उपाध्याय पद पर प्रतिष्ठित किया | इस 
प्रकार हम सवको भी चतुविध संघ से जाति मद का वहिष्कार 
कर सानव- झात्र से समानता स्थापित करनी चाहिये | 


वल्न-सत्ता का अहंकार भी आज दुनिया को कुछ कम 
परेशान नहीं कर रहा है | सारी दुनिया आज सत्ता के जोर 
पर ही नाच-कूद सचा रही है । अमेरिका और रसिया आदि 
सव अपने-अपने वल्न का गवें करते हुए (दुनिया के सामने 
अपने विनाशक वल अयोगों के नवे-नये प्रदर्शन कर रहे हैं | 

धन-मद भी दूसरे म्दों से कम बल नहीं है । धन के 
मद से पेसे वालों की आँखों की पल्कें भी ऊँची नहीं होती 
हैँ। उनको अपने आसपास की दुनिया भी दिखती नहीं है । 
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जेसे शराब, भंग, अफीम आदि नशीली वस्तुओं का मलुष्य 
को नशा चढ़ता है, वेसे ही सनुष्य को पेसों का भी नंशा 
चढ़ने .लग जाता है। उसकी खुली हुई आँखें न कुछ देख 
सकती हैं और न उसके कान कुछ सुन सकते हैँ। कोई 


आशा लेकर उसके पास जावे तो वह दो मीठे वचन भी 


नहीं कह सकता हे। उसकी तीक्षण जीस कठोर शब्द प्रहार 
ही करती है। यह सब नशे का नहीं तो और किसका 
परिणाम हे ९ धननमद सें मस्त बने हुओं को. विचारता 
चाहिये कि महाव्‌ चक्रवर्ती राजाओं की भी रिद्धि नहीं रह 
सकी हे, तो फिर उनके सामने तुम्हारी क्या बिसात हे ? 
एक बार सोक्रेटीस से मिलने के लिये रोम का एक बड़ा 
जमीदार आया। बातों ही बातों में वह अपने मुँह अपने 


. पास कितनी जमीन हैं, इसकी तारीफ करने ज्ञग गया। 


सोक्रेठीस को यह्‌ अच्छा न लगा। वह कुछ बोले बिना ही 
धध्वी का नक्शा उठा ल्ञाया और उस जमींदार से पूछा - 
चताओ, इसमें यूरोप कहाँ है? जमींदार ने अपनी अँगुली 


_ रखकर वह बता दिया। सोक्रेटीस ने दूसरी वार पूछा-- 


. इसमें पीस कहाँ है? जमींदार ने इसे भी एक छोटी सी 


| 


बिन्द्री पर अपनी अँगुली रख कर बता दिया। सोक्रेटीस ने 
तीसरी बार पूछा--इसर श्रीस में रोम और तेरी जमीन 

हाँ है ? सारी दुनिया के नक्शे में रोस का और ज़र्मीदार 
फी जमीन का क्‍या पता चले ? वह शर्मो गया और उसका 


, अभिमान नष्ट हो गया। इसी तरह धनवालों को सी अपनी 
! धन-सम्पत्ति का अभिमान नहीं करना चाहिये। 


| 
॥ 
! 
है 


सूत्र-सद यानी ज्ञान का अभिसान । कई एक विद्वानों को 
दि इंजन नहा टोती द। ऐसे विदालों को सोचना चाहिये 
था हजम नहीं होती हे । विद्यानों को सोचना चाहि 
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कि केवल ज्ञान के सामने उनका ज्ञान कितना नगर है! 
इस प्रकार के सम्यक्‌ विचारों से हमें अपने अभिमान को 
दूर कर देना चाहिये। असिमान आवे तब बाहुबली की 
याद करनी चाहिये | जिनके थोड़े से अभिमान - ने ही केवल्य 
आ्राप्ति में फौल्ादी दीवाल खड़ी कर दी थी। जिसको छोड़ते 
ही उन्हें केवलज्ञान और केवल दर्शन की प्राप्ति हो गई थी। 
क्रोधी की तरह मानी सी शान्ति नहीं प्राप्त कर सकता है। 
इसलिये शासत्षकारों ने कहा है-- - ' 
साणंसिणो सोयपरा हवंति। 

तीसरा कपाय साया है। सायावी मानव को हमेशा नये 
नये प्लान रचने पड़ते हैं। एक क्रंठ को छिपाते के ल्ये 
बीसों भ्रूठ बोलने पड़ते हैँ। सायावी किसी का विश्वास पात्र 
नहीं वन सकता है । ह 

लोभ यह चौथा कषाय है | एक लोभ ही दुनिया के ७५५ 
ढुःखों का और अनर्थों का मूल कारण है। विश्व युद्ध * 
मूल में लोभ नहीं तो ओर क्या है ? ह 

यह चंडाल चौकड़ी ही हमारी प्रगति में वाथक हट । 
कपायों की मंदता ही हमांरी प्रगति की पारा-शीशी है| 
कपायों के ल्क्ष्य-डपशम या ज्ञयोपशम से ही चरित्र 
प्राप्ति होती है। अनन्तालुवन्धी कपाय के अभाव में ही 
सम्यकत्व या जेनत्व की आप्ति होती है। एक वर्ष के भीतर 
यदि कपाय भाव शांत न हों तो यह अनंतानुबंधी कंपात 
कहा जाता हे । यहाँ हमें अपने जीवन' की तरफ दृष्टि डालकर 
विचार कर लेना चाहिये कि क्‍या हमारे एक वर्ष में 6 
कपाय-भाव शान्त हो जाते हैं ? वारह महीनों के अन्दर 
क्या आप अपने साइयों के झगड़ों का अन्त कर लेते £। 
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रह महीनों से तो अधिक किसी के साथ बेर भाव नहीं 
रहता है न ? इसके बाद तो किसी पर -कोटे में मुकदमा नहीं 
चलाते हैं न? यदि इस वारह महीनों के अन्दर ही यह 
शुद्धि हो जाती हो तो आप अपने को सम्यकत्वी कहलाने का 
दावा कर सकते हैं, अन्यथा आप सम्यक्त्वी कहलाने के 
हकदार नहीं हैं। तब तो भिध्यात्वी ही कहे जायँगे। और 
यह तो आप अच्छी तरह जानते हैं कि मिथ्यात्वी की सभी 
क्रियाएँ निष्फल जाती हैं। सामायिक, प्रतिक्रमण, पौषध, 
उपचास, ब्रत, तप, जप, सभी सम्यक्त्व हो तभी सफल्न होते 
हैं। अब आप विचार लीजिये कि आपकी धार्मिक क्रियायें 
सफल्न होती हैं या नहीं १ यदि बारह महीने के अन्दर ही 
आपके क्रोध, लोभादि कपाय उपशान्त हो जाते हैं तो 
आपकी धार्मिक क्रियाएं भी सफल हो जाती हैं, अन्यथा वे 
सफल नहीं कही जा सकती हैं।. "7. ४... 
अग्रत्याख्यानावरणी के अभाव में ही श्रावकत्व. प्राप्त होता 
६ चार सास से अधिक क्रोधादि रहे. तो आवकत्व नष्ट हो 
जाता है। आप सब आवक और आवबिका हैं, तो विचार कर 
लीजिये कि कहीं आप चोर मास से अधिक समय -तंक -के 
लिये तो क्रोधादि नहीं रखते हैंन? चार महीनों के अन्दर 
ही कोर्ट के दावों के ( मुकदमों ) का निर्णय कर डालते हैं 
ने ! इस प्रश्न का उत्तर अगर नहीं है तो कहिये आप में 
श्रावकत्व है खरा |. | 
अत्याख्यानावरणी के अभाव सें साधुत्व प्राप्त होता है । 
उवल पन्द्रह दिनों के भीतर ही व्यक्तिगत या साम्प्रदायिक 
र-विरोध को दिल से दूर नहीं किया जाय तो साधुत्व का 
नाश हो जाता है। इस अकार कपाय की मंदता ही प्रगति. 
फी पाराशीशी है--थर्मामीटर हे। 


१६४ ज्ज्ज्वलनवाणी 


अब सहज ही यह प्रश्त होता है कि हमारे प्रगात पथ 
में पढ़ी हुईं इस पहाड़ जैसी चांडाल चौकड़ी पर विजय किस 
प्रकार ग्राप्त की जाय ? श्री श्रमण सगवान्‌ महावीर रवामी ने 
इसका मार्ग बताते हुए कहा है-- 
उपसमेण हणे कोहं, मास मद॒वया जिणे। 
साया मज्नव सावेण, लोहं संतोसओ जिणे। 
उपशान्त भाव से--क्षमा से क्रोध को जीतना, मढुता 
से याती नम्रता से, विनय से सान को जीतना, सरत्षता से 
साया को जीतना, और संतोष से लोभ को जीतना चाहिये | 
कषाय जहर है और क्षमा, नम्रता, सरलता और संतोष थे 
अमृत बिन्दु हैं। जैसे हम प्रतिदिन नवकार मंत्र का जाप 
जपते हैं वेसे ही क्षमा, नम्रता, सरलता और संतोष के अमर 
मंत्रों का सी हमें जाप अवश्य जपना चाहिये । 
हमारे पूज्य गुरुदेव ने नमस्कार मंत्र की अनुपूर्वी की तरह 
क्षमा, नम्रता, सरलता और संतोष की अखुपूर्वी बनाई है। 
अगर आप इसे भी नमस्कार मंत्र की अनुपूर्वी की तरह 
३ गिनेंगे तो कषायों को मंद कर अगतिशील बन 
केंगे | 


225, 
 छ 


है| 


लफलता की कुंझी 

वृक्ष के पत्ते जब पीले पड़ जाते हैं तब वे भाड़ने लग: 
जाते हैं। ऐसे ही जीवन-तरु से सी हर बारह घंटों से रात, 
और दिवस रूपी पत्ते भड़ते रहते हैं। जिन्दगी अनेक 
दिवसों के समूह का नाम है।. एक दिन के कम : होते 
'जीवन का एक अ्रंश पूरा हो जाता है। जैसे सरिता का 
: प्रवाह रात-दिन अरखलित रूप में बहता रहता हें, वैसे ही 
इस जिन्दगी का क्रम भी चलता रहता है।- ऐसा होते हुए 
भी एक दिल जिन्दगी का अन्त आ जाता है, उसका क्रम 
दृट जाता है ओर मृत्यु आकर खड़ी हो जाती है।..' 

जीवन नश्वरं है ओर मृत्यु अटल हैं। परन्तु फिर भी . 
हमें इसका विचार नहीं होता कि उस अठल सृत्यु क्षण के 
लिये कुछ कर लें ? मृत्यु तो अतिक्षण हमारे निकट, आ रही 
है परन्तु यह हमारी मृत्यु है, ऐसा हमें जिन्दगी-के अन्तिम 
घुण तक भी भान नहीं होता है | उस अन्तिस क्षण के लिये 
जहाँ पहुँचते समय हमें थोड़ा आश्वासन मिल जाय, ऐसा 
कुछ न कुछ अवश्य कर लेना चाहिये । 

आप सब अभी यहाँ प्रभु की वाणी बड़ी शान्ति: से सुत् 

हूँ आर सव-यहाँ स्वस्थ -वेठे हुए. हें । परन्तु अचानक 
चहाँ असी एक सर्प आ जाय तो क्या - ऐसी शान्ति 
आर स्रस्थता बनी रह सकेगीः? -नहीं, यहः शान्ति. और 
सस्ता चली जायगी । क्योंकि. संपे .में आपको झृत्यु की 
- भेयकरता दिखाई देगी | लेकित इससे शान्ति और स्वस्थता 
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खो बैठना ठीक नहीं है । यह्‌-तो हमारी अज्ञानता ही होगी । 
हमारा आदशे तो ऐसा होना चाहिये कि जलते हुए गरम 
तवे जेसी शैय्या को. भी फूल सी शीतल और आह्ादक 
चना दें, तथा वेदना के समय भी शान्ति को नखो बेठें। 
बालक का जन्म होता है तब वह रोता है| परन्तु उस समय 
उसके घर वाले तो खुश .ही होते .हैं। जीवन ऐसा जीना 
चाहिये कि मरते समय हम हँसे और दूसरे सब रोयें-। 
अगर हम ऐसा जीवन जी सके.तो यह जीना हमारा सफल 
साना जा सकेगा जो हँसते-हँसते मर सकता है, वह मृत्यु जय 
है। महात्माजी ने हे राम ! कहते हुए कैसी शान्ति से अपना 
देह छोड़ा था १ हा वे मत्युजय, थे। ऐसे ही सोक्रेटीस ने भी 
प्रसन्न चित्त. हो. जहर का प्यात्ला पिया था। ऐसा जीवन 
कोई एक दिन में ही नहीं बनाया जा संकता है।. ऐसी मृत्यु 
के लिये तो जिन्दगी भर साधना करनी पड़ती है। जो अपना 
सारा जीवन सुन्दर बना सका हो, वही ऐसी सुन्दर खत्य 
भी ग्राप्त कर सकता है। हमने भोग को मानंव जीवन का 
ध्येय बना दिया है, जब कि जीवन तो मानवता का महात्रत 
है। उसे भोग में उत्नका देना मानवता की घात कर देना 
है। मानव की शक्ति तुच्छ नहीं है। वह सिंह”चीते जैसे 
हिंसक आणी को भी बन्दी बना संकता है। वह देवता को 
भी कुका सकता है. और मंत्र 'वल से भूत-पिशाच को भी 
स्वाधीन कर सकता है | ऐसी शक्ति का उपयोग वह मानवता 
की प्राप्ति में भी कर सकता है ओर इस प्रकार वह अपने 
जीवन को महात्रत बना कर कृतक्ृत्य भी बन सकता है.। 
मानव में मानवता के तीन गुणों का उत्तरोत्तर विकास होना 
चाहिये। वे तीन गुण हं--विवेक, संयम और कत्तेव्य पालन | 
विवेक उसका पहला शुण है. वालक जब दीपक का सर्श 
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कर लेता है, तो उसका हाथ जल्न जाता है | इससे वह फिर 
दुबारा रपशे नहीं करता है। अनुभव से उसने जो ज्ञान प्राप्त 
किया, वही विवेक है। मुझे; सुख या दुख किससे होता है ? 
यह समभ कर जो तदलुकूल आचंरंण करता है वही मानव 
है | सुख में संयम ओर दुख में शान्ति रखना विंवेक 

मानवता का दूसरा शुण संयम है शराब पीने वाला यह्द 
समभता है कि शराब पीने में नुकसान है। और कई वार 
वहं न पीने का निश्चय भी कर लेता है। परन्तु मित्रों के 
मित्ञते ही उसका वह निश्चय डिग जाता है । उसमें विवेक 
तो होता है, पर संयम का अभाव होने से वह ऐसा नहीं 
कर सकता है। विवेक से समभ-बूककर काये में परिणत 
करने का जो वल्न है, वही संयम है । विवेक का दीपक सानव- 
हृदय में कभी बुझता नहीं, सतत प्रेदीप्त ही रहता है। बुरा 
करते समय उसका सन काँप उठता है। विवेक उसको सचेत 
कर देतां है, परन्तु संयम के अभाव में वह बुरा कर बेठता 
है। और ऐसा बार-बार करने से जब उंसका सन जड़ बन 
जाता है, तव उसके विवेक का सी अन्त आ जाता है । जहाँ 
मनुष्य को विवेक रोक दे वहीं उसे रुक जाना चांहिंये और 
विचार कर संयम पालन करना चाहिये | 
नियरसों का पाल्नन करना संयम है। मन को बुरे काम 
करते हुए रोकना और इन्द्रियों पर विजय आप्त करना संयस 
है। चक्रवर्ती भी यदि इन्द्रियों का गुलाम बन कर रहता है 
तो बह चक्रवर्ती नहीं है। लाखों योद्धाओं पर विजय प्रांप्त 
फरने वाला भी यदि अपनी इन्द्रियों पर विजंय आप्त न करे 
तो बहू पराजित ही है। 68007 0 ०तापं5४? नामक 
उर्तक से लिखा हे-- 
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सम्राट अशोक का पौत्र सम्प्रति जैन था | उसने 
चालीस करोड़ जैन बनाये थे। पहले हिंदू की आबादी ३० 
करोड़ थी और इससे पहले १८ करोड़ कही जाती थी। अतः 
इससे स्पष्ट है कि उस समय जैनघर्स हिंद के बाहर भी फेल्ा 
इआ था। सम्प्रति का पिता कुणात्न अंधा था। कुणाल अशोक 
की उत्र था। बचपन में वह अपने ननिहाल में रहा करता 
था। कुणाल जब आठ वर्ष का हुआ तब अशोक ने उसके 
ननिहाल में लिख भेजा कि अधीयताम्‌ कुमार:” कुमार को 
पढ़ाना-लिखाना | लेकिन पत्र लिखने वाले ने लिख दिया 
अंधीयताम्‌ कुमार:” कुमार को अंधा बना देना। जानते हैं 
आप इसका क्या परिणाम आया ? घास के ढेर में एक ही 
चितगारी डाल देने पर जो परिणाम आता है वही परिणाम 
इसका भी आया। लिखने वाले की छोटी सी भूल हुई, उसने 
अधीयताम्‌' के वजाय “अंधीयतामः लिख दिया। परन्तु पुत्र 
ने पिता की आज्ञा का पालन किया। उसने अपनी आँखें 
निकाल डालीं और वह अंधा हो गया । 

कई वर्षों वाद, कुणाल अपने पिता की राजधानी पटना 
सें आता है और बड़ा मधुर संगीत गाता है। जिसे सुनकर 
अजा सुरक बन जाती है। उसकी ऐसी प्रसिद्धि सुनकर सम्राद 
अशोक अपनी पालकी भेज कर उसे बुल्लाता है। कुणाल 
आता है, पर अपना मुँह नहीं दिखाता है। वह' परदे के 
पीछे रहकर (88८) 270घ४४०) अपना सुरीला संगीत गाता 
है। जिसे सुन कर सम्रादू अशोक भी मुर्ध बन जाता दें। 
कुमार गीत में ही अपना परिचय देता है, जिसे सुन कर 
अशोक चमक उठता है। उसे कुणाल की स्मति ताजा हो 
जाती है और वह परदे के पीछे दौड़ पड़ता दे । वहाँ वह 
कुशाल को देखकर अत्यन्त दुखित हो उठता है ।. परन्तु 
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कुमार कहता है--झुझे; अपने कत्तव्य-्पालन की खुशी हें, 
. अस्घे होने का रंज या ग्रम तनिक भी नहीं है | इसी का नाम 
संयम हे । १ 
. कुणाह्न का पुत्र सम्प्रति अपनी सोलह वे की जउसद्र में 
: दिग्विजय करके छौठा, तो वह स्वेश्रथम अपनी इस खुशी को 
व्यक्त करने के लिये अपनी साता के पास आता हे। परन्तु 
माता उसकी खुशी में भाग नहीं लेती है। उसे युद्ध में होने 
वाल्ली भयंकर हिंसा का विचार आंता है ओर बह कहती 
ह-बिेटा, इतनी घोर हिंसा द्वारा वाह्य शत्रुओं पर विजय 
प्राप्त करना कोई कीमत नहीं रखता हे। इसके बजाय यदि 
तुमने आन्तरिक शत्रुओं पर विजय आपएत को होती तो यह 
मेरे लिये परम सुख और सौभाग्य की चात होती 7! 
अपनी साता के ऐसे वचन सुनकर कुमार सम्प्रति सहत्न 
वाहर निकल आता है। मारे सें ही उसे एक मुनि का 
समागम ही जाता है और वह अहिंसा का उपासक वन 
जाता है। । 
: आज़ की दुनिया के विविध प्रदेश यू० नो ( सुरक्षा परि- 
पद ) सें लिःशस्त्रीकरणु की बातें करते हैं और प्रस्ताव भी 
पास करते हूँ | लेकिन सम्प्रति ने उस समय ऐसा नहीं किया 
था। आज तो ये सब कोरे प्रस्ताव ही कर दिये जाते हैं, उत्त 
पर असल बहुत कम होता हे । परन्तु सम्प्रति ने उस समय 
अपने देश से यह जाहिर करा दिया था कि जो-जो राजे- 
महाराज या जागीरदार अपने शत्त्र छोड़ देंगे, डनके आन्त- 
रिक सब टेक्‍स साफ कर दिये जायँगे। इस प्रकार उसने 
हिसा का त्याग कराया था। अनाये देशों में भी उसने अपने 
प्रचारक भेज कर शान्ति की स्थापना की थी । ऐसा भी कद्दा 
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जाता है कि अशोक के नाम से आज जो शिलालेख देखे जाते 
हैं वे सब सम्प्रति ने ही कराये थे। . - 


. मृत्यु के समय भी अगर आपको शान्ति चाहियेतो 
इन्द्रियों पर संयम रखिये। कान किसी की बुराई न सुने और 
आंख किसी की बुराई न देखे। इसे आप सच मान लें कि अव- 
गुण देखने से अवशुणणों का संचय हो जाता है और गुण 
देखने से गुणों का। श्रत्येक वस्तु में गुण तथा अवशुण दोनों 
रहे हुए हैं। परन्तु हमको- उसमें से क्‍या ग्रहण करना है, 
इसका तो अपने आप ही निर्णय कर लेना चाहिये. 

सहाभारत का एक श्रसंग है, श्री कृष्ण ने दुर्योधन से 
गुणवाल््‌ पुरुष की खोज करने को कहा। परन्तु उसे कोई 
गुणवान्‌ पुरुष न मिल्ला । दूसरी तरफ उन्होंने युधिष्ठिर से 
अवगुणी पुरुष खोजने को कहा, तो उसे कोई अवगुणी ही 
नजर नहीं आया। इससे स्पष्ट हे कि जिसकी जैसी दृष्टि होती 
है, वेसा ही उसे दिखाई देता है । मनुष्य को तो केवल इतना 
ही तय कर लेना चाहिये कि बैठना कहाँ ? कूड़ा-करकठ के 
ढेर पर या बगीचे में ? हृदय में गंदगी भरनी हे या सुगंध | 
इसका निर्णय मनुष्य को अपने आप करना चाहिये ।. हमारे 
एक हाथ में स्वर्ग है और दूसरे में नरक। आपको जो 

चाहिये वही मुट्ठी खोल कर ले सकते हो | 

किसी की घुराई नहीं सुनने के लिये कोई बड़ा भारी 
“कास नहीं करना पड़ता है । अच्छी वात सुनने और अच्छी 
'बात देखने की आदत डालने से यह काम हो सकता ढ& | 
लेकिन आज तो गल्ली-गली में नाटक और सिनेमा फेले हुए 
हूं. जो कि प्रजा को निर्माल्य बना रहे हैं। कुछ लोग कहते 
हैँ कि हम तो धार्मिक चित्र देखते हैं।जो लोग यह दलील 
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देते हैं कि धार्मिक चित्रों के देखने से धामिक वना जाता है, 
विल्कुल खोटी है। निन्‍्यानवे टका दर्शक गण इनमें से 
कुसंस्कार ही महण करतें हैं । क्योंकि इसे तो आप भी मानने 
इन्कार नहीं कर सकते कि सुसंस्कार के बजाय कुंसंस्कार 
जल्दी ग्रहण कर लिये जाते हैं । कक 
टोल्सटोय ने इस सम्बन्ध में एक बड़ा सुन्दर उदाहरण 
दिया है | वह लिखते हैं कि आग लग जाने से किसी मनुष्य 
| पर जल रहा था। उसके प्रकाश से एक आदसी .ने पुस्तक 
पढ़ी, दूसरे ने उसकी आग से सिगरेट जंल्ाई और तीसरे ने 
से पर चाय बनाई। इस प्रकार तीनों को उससे लाभ ही 
इैआ। परन्तु समभने की बात तो यह है कि इस ल्ञाभ के 
सकावले में उस घर के जल जाने से नुकसान कितना हुआ ? 


' आजकल्न के जमाने की फरियादों में एक फरियाद यह 
भी अधिक सुनाई पड़ने लग गई है कि “हमारी नेत्र शक्ति 
कमजोर हो गई है ।” और यंह सच भी है। क्‍योंकि आँख 
का संयम आजकल बहुत कम पात्ता जाता है। आज तो 
संयम के बजाय भोग को ज्यादा महत्व दे रखा है। अधिक 
भोटरें और कई बंगले जिसके पास हों वही बड़ा आदमी है, 

भान्त धारणाएँ आज हमारे दिल्लों में घर कर गई हैं। 
रस रहस्य को सच सुला बैठे हैं कि भोगों का उपभोग 
भी एक आदसी कितना कर सकने वाला है ? सामग्री बढ़ती 
है, पर वह रूब भोगी नहीं जा सकती है। जीवन का ध्येय 
भोग नहीं संयस है। याद रखिये' आवश्यकताओं को बढ़ाये 
ना भी अनाय॑ता ही है। ु 
वाणी के असंयम से तो आप जानते ही हैं महामारत का 
पुद्ध हो गया था । मायावी रचना न समझ सकने से स्थकू 
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को जल समझ कर दुर्योधन ने अपने कपड़े ऊँचे उठा हिंये 
। बस, इसी पर द्रौएदी ने उसकी मजाक उडडाते हुए कह 

दिया कि “अंधे के बेटे सी तो अंधे ही होते हैं न १” वाणी के 
इस असंयम से ही महाभारत जैसा घमासान युद्ध हो गया 
था| वाणी का जो दुरुपयोग करते हैं. उससे तो मूक पशु ही 
अच्छे होते हैं । - 

मानव जीवन का तीसरा लक्ष्य कत्तेठ्य पाज्न हे | 
जिसका जो कर्तव्य है, उसे वह पूरा करे, इसी में मानव 
जीवन की सफलता है। हे 

रात और दिन के रूप में पीले पत्ते कड्ते चले जा रहे. 
हैं ओर जीवन बहता चल्ना जा रहा है। गया हुआ समय 
वापिस आने वाला नहीं है । अत: प्रमाद को छोड़ कर जीवन 
को सफल बनाने के लिये विवेक, संयम और कततव्य पालन 
के त्रत को अंगीकार कर जीवन को महात्रत वना दो। 
सानव जीवन के सफलता की यही कुजी हे । ह 





संवंधम समभाव 


संसार में धसमे के नाम पर जितनी खून की नदियाँ वही 
हैं, उतनी शायद ही किसी अन्य कारण से वहाई गई हों। 
इतिहास साक्षी है कि धमे के नाम पर रोमन कैथोलिक 
प्रोटेस्टंट और क्रिश्चियनों के बीच भीषण संघर्ष हुए, घमम के 
नाम पर पोप सत्ताधीशों ने क्रिश्वियनों को जलाया-भून डाला, 
हिन्दू-मुस्लिस दंगे हुए, मुसलमानों ने कई हिन्दुओं को फाँसी 
।र लटका दिया, छोटे-बच्चों को दीवाल्ों में चुन दिया गया, 
और धसे के ह्वी नाम पर अभी कुछ वर्षों पूर्वे जेनों के तीर्थ 
स्थान केशरियाजी पर श्वेताम्वर और दि्गस्वर ध्वज चढ़ाने 
के सिलसिले में ४-५ जैनों का खून भी हो गया था। लेकिन 
याद रखियेगा कि थे सब अनथे धर्म के नोम पर ही हुए हैं, 
धर्म के लिये नहीं। इतिहास इसका साक्षी है कि इन सब 
अनर्थों का सूल 'धमं के लिये! नहीं, पर धम के नाम पर 
आधारित था। धमें के नाम पर होने वाले अनर्थों को देख 
पुन कर अगर हम धर्म से ही किनारा कर लें तो यह बुद्धि- 
भत्ता नहीं कही जायगी । यों तो शैतान भी अपनी शैतानियत 
के लिये खुदा की आड़ ( ओठ ) ले लेता है, पर क्‍या इससे 
जदी घुरा बन जाता है १ मनुष्य सी अपने स्वार्थ वश या 
ईैष्यो, ट्वेष की पुष्टि के लिये धर्म की आढ़ ले ले तो इसमें घर्म 
फा दोप नहीं समझता चाहिये। धर्स के अर्थ को अगर हस 
समभेंगे तो उसकी असलियत को आसानी से जान सकेंगे । 

जिन कतेज्यों या नियमों का पालन समाज के विकास 
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के लिये और सुख शान्ति के लिये जरूरी है, उनका मन, 
वचन, काया से शुद्धतया पालन करना धर्म है। इस धर्म 
का इन सब खून खराबियों ओर रूगड़ों से कोई सम्बन्ध 
नहीं है । 

कुछ लोग कहते हैं कि 'धर्म के नाम का जब ऐसाःदुरुप- 
योग होता दे तो फिर धर्म को ही क्यों न मिटा दिया जाय ! 
ने रहेगा बाँस और न बजेगी बाँसुरी | फिर ल्ड़ाई-कंगड़े तो 
न होंगे!” सैं ऐसे ज्ञोगों से यह पूछना चाहती हूँ कि 'किसी 
दिन उन्‍हें भोजन से अजीर्ण हो. जाय, तो कया वे फिर 
सवंथा ही भोजन का त्याग कर देंगे ? या भोजन के दुरुप- 
योग का त्याग करेंगे १९? बुद्धिमान व्यक्ति भोजन का नहीं; 
पर उसके दुरुपयोग का ही त्याग करेगा। तो फिर बताइये 
धर्म का नाश क्‍यों करना चाहिये ? धर्म के विकारों का 
नाश जरूर करना चाहिये, पर धर्म का नहीं धर्म तो आत्मा 
का स्वभाव है, उसका नाश किया ही कैसे जा सकता हैं? 
जब तक हमारे में जीवन है, प्राण है, हम अपने स्वभाव का 
त्याग नहीं कर सकते हैं। प्रेम, सहयोग, करुणा थे सब 
तो हमारी आत्मा के धम्म हैं जो कि अजर, अमर और 
नित्य हैं | इसलिये इन बाहरी क्लेशों को मिठामे के लिये 
धर्म की ओट में छुपाये जाने वाले स्वार्थ, अहंकार और 
ऊँच नीच के भेद-भाव को सिंठा कर धार्मिक सहिष्णुता 
को अपनाना चाहिये। 


सनुष्य जितना कंगाल है. उससे भी कहीं अधिक वह 
दंभी ओर अहंकारी है। उसे अपने दंस और अहंकार के 
प्रदर्शन के लिये कोई न कोई ( निमिच ) जरिया चाहिये 
ही। धन, रूप, वल आदि ये सव अहंकार दिखाने के साधन 


बद्ते 
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हूँ। अहंकार को दिखानें के लिये इन सब साधनों का 
होना भी जरूरी होता है। धन के बिना धन, का असिसान 
नहीं किया जा सकता है। इसी तरह रूप और बल का 
अहंकार भी इसके बिना नहीं किया जा सकता है। लेकिन 
धर्म का अहंकार इन सब अहंकारों से मनुष्य को कुछ प्यारा 
ही प्रतीत हुआ | उसने सोचा कि धर्म के अहंकार से दुनिया 
में इलत-आवरू सिलेगी, सर्वत्र बढ़ाई होगी परलोक सुधर 
जायगा, ईश्वर खुश होगा और ख्र्ग में स्थान सी रिजर् 
हो जायगा। इस तरह उसे इहलोक और परलोक संवंधी दोनों 
ही तरह का सुख धंमे के अहंकार में दिख गया । दूसरी 
बात, धर्म कोई धन और बल को तरह दिखाने की तो 
चीज नहीं है, इसलिये धरमौभिमानी अपने आपको धर्मात्मा 
कहते फिरें तो उन्हें रोक कौन सकता है ९ इस तरह 
५ अहंकार बढ़ता गया और इसने ही सब लड़ाई-मगड़े 
पद किये । लेकिन कहावत है कि घमंडी का सिर नीचा ॥? 
अहंकार फिर भले ही वह धन का हो यां धर्म का; हमेशा 
कर ही कारण होता है। हम आज इसे भूल से गये. 
है। जैसे दूसरी बसतुओं का अहंकार हमको जलता है, वेसे 
ही धर्म का अहंकार भी जल्लाता है। चंदन शीतत्न होता 
' ९ चंदन की आग जेसे शीतल नहीं होती, वैसे ही धर्म 
की अहंकारिता भी धर्म की भाँति उत्थान नहीं कर सकती 
। धर्म का अहंकार याती पाली में सी आग का जल 
जाना है । जमीन पर कहीं आग लगी हो तो वह पानी से 
बुफाई जा सकती है, परन्तु पानी में लगी. हुई आग 
उसे बुफाई जाय दुनिया का पाप तो घर्स से ही धोया जा 
सकता है, परन्तु धर्म सें ही जब पाप घुस जाय तो. डसे 
किससे धोया जाय ! इसलिये धम में लगी हुई इस अहंकार 
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रूपी आग को हमें अत्नग कर देना चाहिये । ऐसा किये 
बिना हमारी शुद्धि नहीं हो सकती है और न शांति ही मिल्लं 
सकती है। | | 
संसार में चाहे जितनी धर्म संस्थाएँ क्‍यों त हों उन्तसे 
समाज को लास ही होगा । हानि होने की संभावना न रहेगी, 
बशतें कि वे सभी सच्ची घसे संस्थाएँ” हों। धर्म संस्थाओं के 
बारे में हसारा दृष्टिकोण ही यह हो जाय: कि हम उन्हें 
स्कूलों की तरह समझ कर धर्मगुरुओं को अध्यापकों के 
“थान पर सान लें, और उनके घधम्म्रंथों को पाख्य पुस्तकों के 
ध्यान पर समम लें, तो इन सब रगड़ों की जड़ ही मूल से 
नष्ट की जा सकती है। जैसे स्कूलों की अधिकता होने पर 
भी शिक्षा में बाधा नहीं आती है, वैसे ही धर्म संस्थाओं 
की अधिकता से भी हानि नहीं हो सकेगी । सभी धर्मों का 
हेतु, जन-समाज में नीति और प्रीति के, सदाचार और 
प्रामाणिकता के संस्कार डालने का है, अतः सभी धर्मों क्के 
श्रति ससदृष्टि रखना चाहिये । ह 
दूसरे धर्मवालों को अपने धर्स में लाने की आज जो प्रथा 
चलन पड़ी है वह भी चोग्य- नहीं है। क्योंकि इससे वहन 
इधर का रहता है ओर न उघर का | उसकी भावना भी 
विगड़ जाती है। जैसे कोई विद्यार्थी वार चार अपना स्कूल 
बदलता रहता है तो उसका अभ्यास विगड़े बिना नहीं 
हता, ऐसा ही हाल उसका भी हो जाता. दै। इसलिये 
किसी पर भी अपने धर्म का जबरन भार नहीं डालना चाहिये । 
यदि कोई हिन्दू हो तो.उसे सच्चा हिंदू बनने दो मुसलमान 
हो तो उसे ईमानद्ार-प्रामाणिक मुसलमान बनने दो आर 
जेन हो तो डसे वास्तविक विजेता . बनने .दो । उसके मार्ग में 
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वाधक मत वनों): लेकिन इंतनो अंबर््य ध्योत रंखों कि यदि 
वह अधरम में है तो उसे धर्म-पर्थ पर लेगांओं, अंनीति में हैं 
तो नीति मार्ग सुकाओ, असत्य से सत्योन्ट्रंख' फरो, दुराचारी 
हों तो सदाचारी और संयरसी बनाओ । पर धंसे के विभिन्ने 
तामों से मेंते घेबराओ | धर्म का कोई भी नास क्‍यों न हो 
वंसुत्त: वह धर्म: ही हैं. तो डंसकों नोमे परिवतेन कंरनों निरंथेके 
है। संभी धर्मों ने कर्म-ज्यांदूा रूंप भें अहिसा सत्यादिं के 
पांठ पढ़ाया हैं! जरां गहराई से देखेंगे' तो संभी धर्मों नें 
सेमेभाव: का उपदेश भी दियों है। जेनधर्म तो दूसरे संभी. 
धर्मा को अंपने में संसावेश हीं करे लेता है। इसीलिंये उसको 
दूसरा नॉम अंनेकालन्त भी है। जिंसमें कई धो का अन्त हो 
उसी का तो अनेकान्त है। जैनेधंर्स का था अनेकान्ते कां 
यही सीधा सा अंथे है। संभी धंसों- को संमां केनें वांलों 
जेतंधर्म किसी. एक धर्म की अवंहेलंनी करे बेठंता/ है ती उसका 
अनेकान्त घर खंसिडित हो जांता हैं: इसलिये जैन॑धम अपने 
अनेकान्त द्वारा अंसहिष्णुता और विपषेससाव का खरंडंन 
करता है | 

हिंदू धर्म में भी यही वात कहीं गई हैं। श्रीसंद्भागवत्‌ 
गीता में कहा'है--'सारी विभूतियाँ इंश्चरं का ही अंश है! 
पताइथेअब राम और कंष्णं, महावीर और बुद्ध, ऐसा: और 
मुहम्मद से अंतर कया रहा। सभी उस परंम सर्त्य के ही 
तो अंश हैं न॑ ९ 

यही हाल इस्लाम का सी है| कुराने में एक लाख चौवीस 
हजार पेगम्वंरं होने का फेरंसान है। 'सेरे कातीरं! में कहा 
गया है कि 'कोई-कौम ऐसी नहीं जिसमें पेंगंबर न॑ हुए हों ।? 
पताइये, क्या गलत कहा है ? अक्ल् तो हसोरी मरी गई हैं 
कि हस-इन सीधी सादी बातों को भी नहीं समम्ध पाते हैँ। 


है 


५ ८ उज्ज्वल्-वाणी 


ससे आप यह समभ गये होंगे कि सभी धर्मों ने अन्य धर्मों 
को अपनाया है।. लेकिन उनके अनुयायी आज. गल्लत रास्ते 
पर चले गये हैं। यही कारण है कि दूसरे धर्मो-के साथ 
समन्वय की वात तो दूर रही, वे परस्पर में ही लड़-फगढ़ 
रहे हैं। दूसरे धर्मों की में क्या वात करूँ, अनेकान्तात्मक 
जेनधमे का ही आज अजीब हाल हो रहा है |! दिगम्वर ओर 
श्वेतास्वरों सें ही आज कहाँ. पट रही है । सम्वत्सरी जेसे 


: पविन्न पव के लिये दो साधु तो कोटे तक भी पहुँच गये! 


हरिजन-प्रवेश को लेकर कोई अनशन किये बेठे हैं ? -अनेक 
धर्मों का अन्त करने वाले आज मानव मानव को भी नहीं 
सिल्ा सकता, क्‍या यही .उसका अनेकान्त है ? हमारे में 
( स्थानकवासी समाज में ) भी अब दो सादवे आते हैं. तब 
पहिले और दूसरे महीने में सम्वत्सरी करने के झगड़े उठ 
खड़े होते हैं। ऐसा ही हाल अन्य-घमोलुयायियों का भी हू 
यों सबने अपने अपने धर्मों को घड़ी खतरनाक स्थिति में 
डाल दिया है। ऐसी स्थिति में ये धर्म केसे दिक कर रहे 
सकेंगे ? 

धर को जिंदा रखने के लिये सभी धर्मों के गुणग्राहक 
चनना चाहिये। जेनधर्म की अहिसा ओर अपरियग्रह, वोढ़ो 
की मैत्री ओर दया, क्रिश्चियनों की प्रेम भावना; मुसलमानों 
का भावतृ-भाव और. हिन्दुओं की भक्ति को अपनाने से 
धर्म के रक्षक वन सकते हैं। मेरे और तेरे के भंगड़ों से तो 
धर्स का विनाश ही होने वाला है । 

हनियादारी में भी जहाँ भाईचारा निभाया जांता .€ं, तो 
बह धम में क्‍यों नहीं निसाया जा'सकता है ? आप जान 
हैं कि दुकान दारी- में सबसे सौदा किया जाता है । विवाह, 
शादी में भी एक दूसरे के यहाँ पान सुपारी ली जाती ६।. 


६० “हर 
. सबंध समभाव १७६ 


. इस प्रकार दुनिर्यादारी में जो कि झगड़े का स्थान है, वहाँ 
तो आप मेल्जोल से कास लेते हैं और धर्म में जहाँ कि 
दुनियादारी के रगड़े-कंगढ़े एक क्षण भी नहीं चलने चाहियें 
वहाँ आज भगड़ों का बाजार गरस हो रहा है ? यह केसी 
उल्टी गंगा चह रही है ९६ 


बहुत से लोग धर्मेशाञ्ष में दशेनशासत्र, भूगोल्शशाख, प्राणी 
शात्र, इतिहास और ज्योतिष आदि को भी घुसेड़ कर ॒भगड़े 
खड़े कर देते हैं। परन्तु वास्तविक दृष्टि से देखा जाय तो 
इनका धमंशासत्र से कोई संबंध नहीं हे । धर्मशास्र का विषय 
' तो नीति, सदाचार, ओस- और मानवता का पाठ पढ़ाना है । 


गणित के अनुसार दो ओर दो चार होते हैं। लेकिन 
कोई यह पूछे कि जैन धर्म के अनुसार दो” और दो कितने 
होते हैं तथा हिन्दू धर्म के अनुसार कितने १ .तो आप -छसे 
क्या कहेंगे ? पागल ही तो-कहेंगे न ९. पूना से नगर (अहमद 
नगर) ७२ मील की दूरी पर हे। लेकिन कोई यह पूछे कि 
इस्लाम और बौद्ध धर्म के अलुसार- इसकी दूरी कितनी है तो 
यह कम-ज्यादा होने वाली नहीं है।इस गणित या भूगोल 
पर किसी धर्म विशेष की छाप लगाना अनुचित हो. नहीं 
अव्यवहाय भी है । वह लग छ्वी नहीं सकती | इसलिये इन 
सच का धसंशार्त्र पर वोझ मत डालिये ओर उसे धरमशास््र 
ही रहने दीजिये । दुनिया भर के शात्र और कगशड़ों को 
धरम शात्र पर डाल देने से धर्म आज चोभिल हो गया है। 
इस रहसस्‍्थ को समझ कर दवे-हुए धर्म की आज ऊपर उठाचे 
को जरूरत है। 
. अगर आप सचमुच धर्मोत्मा बनना चाहते हैं तो प्रेस, 
सेवा आर त्याग का ज्ञत लीजिये कूगड़ों में मत उलकिय। 


श्ण० उज्ज्वल-बाणी 


इससे आप धरम की रूह पहचान सकेंगे और उसके अत्त 
स्तल्न तक डुबकी सार कर मोती पा. सकेंगे । ह 
एक बार महात्मा बुद्ध के प्रधान शिष्य. आनंद ने. उनसे 
पूछा--भ्रगवन्र्‌ ? कई लोगों ने इश्वर, ब्रह्मांड; परत्नोक आदि 
के बारे में कुछ न कुछ कहा है और कहते भी. रहते हैं, 
आप कुछ भरी क्‍यों नहीं कहते हे ? 
बुद्धदेव ने आनंद को समकाते हुए कहा-आनंद, एक 
आदसी जंगल में जा रहा था। चत्ते-चलते उसके पेर में 
एक तीर लग गया और बड़े जोर से खून बहने ल्लग गया। 
अब उसका पहला काम क्‍या है ? खून' बंद करनाया तीर 
कहाँ से आया, किसने' मारा, क्‍यों सारा? आदि की जाँच 
करनां है ९ 
आनंद ने कहा--उसका- पहुंला काम बहते हुए खून को , 
बन्द करना है । बुद्ध ने, कहा--ठीक है. आनंद । प्राणी. मात्र 
इसः दुनिया में ठृष्णादि के घावों से परेशान हो. रहा है| इत 
घावों को बन्द करना हसारा पहला काम दै। फिर परतोक 
चाहे जेसा क्‍यों न- हो; हमारे लिये: अच्छा ही होगा । 
इस पर, से आप भी सत्ली-माँति. समझ सकते हें कि 
 झंगड़ों में पड़ने से कोई लास नहीं है और न पड़ने की जरूरत 
ही है। धर्ममात्र सानव कल्याण - के; लिए है। इनमें आई हुई 
बुराइयों को छोड़कर अच्छाइओं को ग्रहण करने की सावना 
स्खेंगेः आप अनेकान्त को- साथक: कर सकेंगे । हमारा 
लक्ष्य सर्वेधर्मं समभाव- या सर्वधर्म सहिष्णुता कायम- रहेगा 
तो धर्म-के, नाम पर, होने: वाले, लड़ाई-फरगढ़े दूर हो जायेंगे 
ओर विश्व में शाँति की अभिवृद्धि होगी | 


आये शक्ति नारी और उसकी कतेव्य . 


... विद्या के लिये मानव संरंस्वत्ती की पूजा कंरंते हैं रा संम्पंत्ति 
हो काना हो तर हनी की खुि को जाती है। और शंफि 
के लिये कई एक काल्ली साता की उपासना करते 'भी देखे 
जाते हैँ । इस तरह विद्या, सम्पत्ति और शक्ति -ख्री-पूजा करने 
सेग्राप्त होती हैं.। इनमें से किसी वस्तु की प्राप्ति के लिये 
किसी देव की या पुरुष की कोई पूजा नहीं करता है;। पशुओं 
में भी सभी गाय माता की ही पूजा करते-हैं.। क्‍योंकि गाय 
पवित्र मानी जाती है और उसमें तैतीस करोड़ देवंताओं का 
समावेश किया जाता है:।इस प्रकार जैसे- देवताओं में और 
पशुओं में ख्रीपूजा है वैसे ही मनुष्यों में भी क्या -खी-पूजा 
नहीं होनी चाहिये ९ महापुरुषों के नाम देखेंगे तो. उसमें 
भी अथम स्त्रियों का ही नाम पायेंगे । सीता-राम, राधेकृष्ण, 
गोरी-शंकर इन सब नासों सें स्लियों का नाम हो अथम है। 
भाता-पिता शब्द सें भी पहले सांता का नास है और फिर 
पिता का बा सब कोई माता-पिता; साँ-बाप, बा-बापू इस प्रकार 
ही बोलते हैं। कोई भी. पिता-माता, बाप-माँ, -या वांपू-चाँं 

कह कर नहीं बोलते हैं। इससे प्रतीत होता है कि सच्चेत्र 
नारी का ही प्रथम स्थान है । हसारे कवि भी कह गये 
है कि-- ह | 
. चत्र नायर्तु पूज्वन्ते रम॑न्ते तत्र देवता 

ह का ली पूजतीयं सानी जाती है. वहाँ देवता भी क्रीड़ा 
करते हूं ।! 


श्ष्र उज्ज्वल्न-बाणी 


स्रीका इतना अधिक महत्व होने पर भी आज शक्ति. 
का इतना पतन केसे हो गया है ? इसका विचार करने पर 
ज्ञात होता है कि आज की ल्री जाति विज्ञास साथर में 
कर अपनी शक्ति और कतेव्य का भान सझुला बेठी-है। सी 
जाति को इस हद तक गिरा देने में पुरुषों ने भी उन्हें सहारा 
दिया-है | स्लियों को अपनी गुज्ञाम बना कर रखने-के -लिये 
उसको अपनी शक्ति का भान नहीं होने दिया और उसको 
विल्लास सागर में ही गोते लगाते रखा, जिससे वह-अपती 
कतंव्य दिशा भी भूल गई । ' 


. पुरुष नारी को अबला कहते हैं। अवला कहना सचमुच 
स्रियों का अपसान है। ख्री एक महान शक्ति है, वह अवल्ां 
नहीं सबला है । यदि वत्ल का अथे पशु -वत्न किंया जाय तों 
मानना पड़ेगा कि पुरुष की अपेक्षा खी में यह वल्नः कम है। 
परन्तु यदि वल्न का अथे नेतिक वल से लिया जाय तो फिर 
यह मानना ही होगा कि पुरुष से सी ख्री अधिक पलशाल्ली 
है।अहिसा की शक्ति पुरुष से भी स्त्री में ज्यादा है। महात्मा 
जी अहिंसक वल की आशा. पुरुषों के वंजाय' खिरयां 
ज्यादा रखते थे। पुरुषों का दिसांग सले ही अधिक विकसित 
हुआ हो, तब सी वह ख्त्री-हंद्य की गहराई तक नहीं पहुंच 
सकता है।  खी-हृदय में प्रेम, अनुराग और सहानुभूति क 
जितनी सात्रा : होती है वह पुरुषों में उतनी नहीं पांई जाती 
है। एक विद्वान ने कहा है-- .. ै 
। 4,098 78 पए३7'0प6 07'ए 87707 
अथोत्‌ प्रेम'स्रियों का गुण है। ख्रियों में स्वभावतः जाने 


अनजाने के अति भी शेम भाव -होता हे । इस प्रकार, वह 
नेतिक वल में और अहिंसक बल में पुरुषों से अधिक वल् 
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वान्‌ है। इससे वह संबला है। उसे अबला कहना अप- : 
राघहै। 
..._ नारी; स्नेह-सेवा और सहिष्णुता . की मूर्ति होती 
वह निराश बने हुओं को हिम्मत दे सकती है और निरसता 
में भी सरसता को पेदां कर सकती है। खी थके हुए पुरुषों 
का विश्राम-रंथंल और जख्मी . हृदय की संजीवनी है । एक 
: बार भारत के प्रधान सन्त्री पं० नेहरू ने भी बहिनों की सभा 
में भ्रापण देते हुए कहा था कि 'हिन्द के जख्मी हृदयों. का 
'इल्नाज द्वियाँ ही कर सकती हैं-।” शरीर के ऊपरी घाव-सुखाने 
में भले ही डाक्टर मददगार .हो; परन्तु हृदय के घाव: तो 
ज्यों ही मिटा सकती हैं।. शरीर के घाव तो समय के 
प्रवाह के साथ साथ अदृश्य भी- होते जाते हैं, परन्तु हृदय 
के घाव मिटना आसान नहीं है । यह कार्य स्लियों के सिवाय 
दूसरा कोई नहीं. कर॑ सकता है। टूटे हुए दिलों को मिलाने 
का काम स्लियों का ही है । स्वियों के सहयोग के बिना सलुष्य 
कोई भी काम नहीं कर सकता है। स्त्री कर्म रथ -का एक 
पहिया है। जेपे एक पहिये से गाड़ी नहीं चल सकती हैं. 
पैसे ही ख्ली के बिना अकेला पुरुष कोई काय नहीं कर 
सकता है। इससे स्त्रियों को पुरुषों के. सब कार्मो में सहयोग 
देने के लिये तैयार रहना चाहिये । " 


वस्तुत: ब्ली अबला नहीं सबत्ा है। जब-जब देश संकट 
भें फंसा है तब-तव ख्रियों ने देश को संकट से मुक्त करने में - 
घहुत बड़ा साथ दिया है ।. अतीत की तो छोड़िये, वर्तमान में 
ही देखिये, चहिनों ने भारत की आजादी सें कितना साथ 
दिया है । कई बार वे जेलों में गई हैं और कठिन यातनाएँ 
भी सही हूँ। 


श्पछ उज्ज्वल-वाणी 


बहिनों में आज़ जो जागृति. पेदा हुई है उसका ओब 
महात्मा गांधीजी को ही है। उनके हृदय में स्लियोद्धार और 
हरिजनोद्धार के लिये वड़ी लगन थी । इस ज्षेत्र में उन्होंने जो 
प्रयत्न किये उन्हीं करा आज यह परिणाम्न दृष्टिगोचर हो रहा 
है। पश्चीस सो वर्ष पूर्व भगवान्‌ महावीर.ने भी इसी तरह 
सत्रीजन और हरिजन उद्धार का काम किया था । 


स्त्री जाग्रति का बीज सब प्रथम महात्माजी ने अफ्रिका में 
वोया था । अफ्रिका की सरकार ने एंक बार ऐसा कानून 
बनाया था कि ख़िस्ती धर्म के अनुसार जिनके विवाह कोटे 
में दर्ज नहीं कराये गये होंगे ऐसे विवाह गैर-कानूनी माने 
जायँगे । गांधीजी ने जब यह सुना तो विचार किया 
कि अगर इस तरह विवाह गैर-कानूनी माने जायँगे तो 
वाल़क भी गेर-कानूनी माने जायँगे । इस तरह, तो हिन्डुओं 
की सारी सम्पत्ति सरकार के हाथ में चली जायगी | वांपू ने 
इस कानून का विरोध करना ठान लिया । परन्तु जब तक 
इस काम में स्त्रियों का सहयोग न मिले तबः तक इसका 
आन्दोलन असर जनक नहीं हो सकता था । इसलिये उन्होंने 
धवा से कहा-जनरल स्मद्स कहता है कि तू मेरी औरत; 
पाशवान (रखेल ) है। अब तू कया करेगी?” वा को उस 
समय अपनी शक्ति का भान नहीं था-। अतः उन्होंने कहा- 
हम तो औरतें हैं, हुम से क्या हो सकता. है ?' 

वापू ने. कहा-जेल में जा । 

वा ने कहा-हमसे ज़ाना केसे होगा ? 

चापू-'क्यों नहीं होगा-? राम बन में गये थे तो सीता 
भी उनके साथ गई थी। मैं जेल -में जाडईँँगा तो तू क्‍यों नहीं 
जा सकेगी ९ 
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वा ने कहा--ठीक है, पर में खाऊँगी क्‍या ? 

वापू-'फल खाना, न मिले: तो उपवास करता और 
कदाचित्‌ तू: जेल में सर भी जायगी तो में आजीवन 
जगदस्वा के रूप में तेरी पूजा ही करता रहूँगा। स्त्री जागृति 
का वीज' इन. शब्दों में सब प्रथम अफ्रिका में बोया गया था। 


आज पुरुषों का नेतिक पतन होता जा रहा है | ख्ियाँ 
तो पुरुषों को इस लेतिक पतन से वचा सकती हैं । 
भारत की धर्म-प्राण बहिनें तनिक गहरे द्लि से विचार करें 
कि उनको मौज-शौकः में. रखने के लिये उनके पतिदेव पैसा 
| से लाते हैं ? कितने पापों से वे पेंसा पेदा करते हैं ? 
कितने गरीब-ओऔर असहाय सानवों का शोषण कर यह 
पैसा पैदा किया जाता है? इसका अगर वहिनें विचार 
करेंगी तो उनको अपनी रेशमी साड़ी से अपना शरीर जल्नता 
हुआ अतीत होगा, और हीरा मोती के गहनों से चिनगारियाँ 
निकलती हुई दिखाई देंगी। फिर उन्‍हें बढ़े-बड़े वेगलों में 
रहना असह्य हो जायगा और वे अपने पति को सन्‍्मा् पर 
लाने के लिये जरूर अयव्नशील रहेंगी। स्त्रियों को समझ लेना 
चाहिये कि वे अपने पति के काले बाजार के पैसों का ही उप- 
योग करती हैं। इससे वे भी पाप की भागीदार बनती हैं। . 
पोहनों | अगर तुम यह निश्चय कर लो कि हम काले बाजार 
के पैसों से अमन-चैन या भोग-विल्ञास नहीं भोगेंगी तो नेतिक 
उथान कर सकोगी। कुदरत ने तुम्हें नेतिक चल.की शक्ति 
' भद्गान की है। तुम चाहो तो इसका आसानी से प्रयोग कर 
ती हो । 


लेकिन दुख की बात तो यह है कि आज बहिनें ही 
आधकाधिक विज्ञासी वनतो जा रही हूँ। ऐसी त्थिति में वे 


[कक 
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अपने पति देवों को काले बाजार के नाग-पाश से कैंसे बचा 
सकेंगी ९ वहिनों को अपना. विज्ञासी-जीवन छोड़कर सादगी 
अपनानी चाहिंये- जिससे कि वे अपना जीवने उन्नत बना 
सकें। इससे वे अपनी शक्ति का परिचय सारी दुनिया को दे 
सकेंगी और साथ ही साथ पुरुषों को भी नेतिक पतन से 
डउवार सकेंगी। 


हुक समय था, जब कि गार्गी और मैत्रेयी जैसी विदुषौ 
खियाँ थीं, जिनके पास पुरुष भी ज्ञान प्राप्त करने के लिये जाते 
थे। भाँसी की रानी जैसी वीरांगना सी थी. जिसके सम्मुख 
पुरुषों की हस्ती भो कॉप उठती थी। आज भी राजकुमारी 
अम्ृतकौर भारत सरकार की प्रधान हैं। सरोजनी नायडू 
गवनर वनी थीं। आप सभी जानते हैं कि विजयलहमी पंडित 
अमेरिका सें हिंदी राजदूत के रूप में सुद्र -कार्य कर रही 
हैं। वहिनों को ऐसे आदर्श अपने सामने रखने चाहियें | 
और बिलासी जीवन को त्याग कर सादा जीवन अंगीकार 
करना चाहिये। उन्हें अज्ञान को हटाकर ज्ञान प्राप्त करना 
चाहिये। घर के छुद्र कगड़ों को दूर कर शांति कायम करेनी 
: चाहिये और इस तरह घर को रमणीय वना देना चाहिये। 
वहिनों को अपना जीवन सादा, पवित्र, नम्र और उन्नत बना 
लेना चाहिये। े 58 
आजकल्ल दुनिया में समानता की हवा फेल रही है। 
स्त्रियों में भी जाग्रति आती जा रही है और वे भी पुरुषों की 
वरावरी करने का प्रयास कर रही हैं। परन्तु स्त्रियाँ उुरुपां 
की समानता में रहें इतना ही पर्याप्त नहीं है । क्योंकि पुरुष. 
को बुद्धि का तो द्वाला निकल चुका हैं। पनच्चीस वर्ष के 


छु 


:थोड़े से समय सें ही पुरुषों ने दो विश्व युद्ध खेल लिये हैं और . 


का पथ 
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श्राज तीसरे युद्ध की तैयारी कर रहे हैं। हाइड्रोजन वम 
और ऐसे ही भयंकर. अन्य शस्त्रों की शोध आज्ञ की जा 
रही है। स्त्रियाँ सी पुरुषों की बराबरी करने के लिये उनकी 
तरह फोजें तैयार करें तो यह समानता किसी काम की नहीं 
होगी। पुरुषों की समानता करने का काम आज ' स्त्रियों का 
नहीं है, वल्कि उनके द्वारा बिगड़े. हुए कास को सुधारने का 
है। उनको अंकुश में लाने का है।. पुरुषों की हिंसक चृत्ति 
को श्रेम-नीर से सींच कर अहिसक बनानी है। उनकी 
सच्छ॑द मनोधृत्ति को संयमी बसानी है। इस प्रकार स्त्रियों 
फो पुरुषों की बराबरी ही नहीं करनी है, परन्तु उनसे आगे 


भी बढ़ता है। 


स्त्रियों का दूसरा म॑ हत्वपूर्ण कतेव्य अपने वाल्लकों पर 
उपस्कार डालने का है। भावी प्रजा को सुधारने का सारा 
आधार माता पर ही रहता है। क्योंकि बाक्षक का वाल्यकाल 
भाता की गोद में ही बीतता है । चह खाता है तो माता की 
गोद में वैठकर, खेलता है तो माता की गोद में, और सोता 
! तो माता की गोद में ही । यों उसका अधिकाधिक समय 


माता के निकट सहवास में. ही व्यतीत होता है इसलिये 
उस पक में जे 
उसका जीवन निर्माण भी माता के हाथ में. ही होता हे। 


लक का हृदय कैमरा की तरह होता है। कैमरा के सामने 
सा दृश्य होता है वैसा ही उसमें सी प्रतिविम्बित 'होता 


३ इसी तरह बालक भी जो कुछ देखता है तद्नुसार- ह्टी 
पका जीवन बनता जाता है। सतलच यह कि, वालकों का 


डैच अनुकरणशील होता है । वह माता को जो काम करते 


जता है वही खुद भी करने लग जाता है । माता चाहे तो 
के ०५ ». कर ष्थ 
ने पुत्त को अपने आचरण से सद्वाचारी, शांत, वीर और 


पंभीर बना सकती है। उसके आचरण में दिव्य शक्ति रही 


श्ण्ण उज्ज्वल-वांणी 


हुई है। माता का आचरण ही बालक के लिये अपने जीवन 
का खुला पाठ होता हैं जो उसे अपने आप ही केतेव्य-्रेरित 
कर देता है। 


जो वस्तुएँ कोमल होती हैं, उन पर दूसरों का प्रभाव 

शीघ्र पड़ जाता है। कोमल डालियों को माली चाहे जैसे मोढ़ 
सकता है। मिट्टी के कच्चे घड़े को कुम्हांर चाहे जेंसी आकृति 
दे सकता हे। कच्चे बांस को चाहे जिस तरफ सोर्ड़ा जा 
सकता हूँ । इसी तरह माता भी चाहे जेसा पुत्र बना सकती 
ह। वालकों की बुद्धि, प्रकृति और हृदय सरल होता है । जैसे 
सफंद कपड़े पर चाहे जेसा रंग चढ़ाया जा सकता है, 
ही वालकों के हृदय पर भी चाहे जेसा रंग चढ़ाया जा' 
सकता है। माता बालक को मार-पीट कर सद्ाचारी नहीं 
वना सकती हे वह अपने आंचरंण से ही बालक की सदांचांरी 
वना संकती हे । वाल॒के का जीवन तो धातु के रस जेसा है| 
माता-पिता का जीवन रूपी संचार जिंस आकार का होगा. 
उसी आकार में बालंक का जीवन-रस' भी परिणत हो 
जायगा । यदि सामने देव मूर्ति का साँचा होगा तो बालक 
का जीवन-रस भी उस साँ चे में ढल कर देव मूर्ति का आकार 

ग्रहण कर लेगा । और यदि पशु-आकति का साँचा होगा तो 
वह रस भी उसमें ढल कर पशु-आक्ृति धारण कंर लेगां। 
रस तो एक.हीं समान हे, परन्तु जेसे उसका भावी आकार 
सामने के साँचे पर आंधारित होता है, बैसे ही बालकों के 

हृदय तो पवित्र ही होते हैं, परन्तु उनका भावी निर्मोण माता 

के जीवन पर ही आधारित होता हे । क्‍ 


वालक को संस्कारी बनाने के लिये माता को रोज सुर्वद _ 
शाम बालक को अपने पास वेठा कर श्रश्ु स्मरण या मायनों 


आद्य शक्ति नारी और उसका कतेव्य श्प६ 


करनी चाहिये | उनको धमे स्थान सें ले-जाना चाहिये और 


संत पुरुषों के दर्शन कराना चाहिये। दीन-दुखियों को उनके 


हाथों से अन्न-ब्वादि दिलाने चाहियें जिससे कि उनके 
दिल्लों में भी दया के भाव पेंदा हों। पशु-पत्षियों की दया 
शोर चलते समय जीव-जन्तुओं की यतता करने के संस्कार 
भी. उनमें डालने चाहियें। बालकों को-बातें सुनने का बड़ा 
रस होता: है अतः उन्हें महापुरुषों की बातें सुनानी चाहियें। 
जिससे उनके दिल्लों में सी वैसा: बनने की भावना जाग्रत 
हो.। खासी विवेकानन्द जब छोटे थे तव उनके घर में एक 
बुडढी माँ रोज दुपहर को रामायण और भागवत आदि 


परम ग्रन्थ बाँचा करती थी। आस-पास की सब स्लियाँ वहाँ 


आ जाती थीं. और उसे: सुता करती थीं। विवेकानन्द ' भी 
रोज:यह सुना करते थे और शास को यही कथाएँ वे पुत्र: 


' अपनी -साता को:सुनाया करते थे । इस तरह उनके जीवन में 


धामिक संस्कार पड़े थे । इसी तरह आज भी हर एक घर में 
धामिक कथा करने का प्रचलन हो तो बालक का जीवन 
संस्कार शील- वनः सकता है । परन्तु दुख की वात तो यह है 
कि साताएँ आज बालकों को धर्म कथा सुनाने के वदले सिले- 
साओं और थिएटरों में ले जाती हैं। वहाँ जाने से बालक 
आय: कुसंस्कार ही ग्रहण' करते: हैं। वहाँ कई चरित्रह्दीन 
सातव ओर बीड़ी आदि के व्यसनी पुरुष उसके सामने आते 
हैं जिससे बालकों के हृदय में भी वैसे: ही संस्कार घर करने 
लग जाते हैं। अतः माताओं को इस तरह के वातावरण से 
बालकों को बचाने के लिये सदेव जाग्रति रखनी चाहिये । 
कई वार वालक अपने आस-पास के पड़ौसियों के बालकों 
के साथ खेलने से गालियाँ देना और अपशब्द घोलना सीख 
जाते हं। माताओं को चाहिये कि वे इस तरफ पूरी साव- 


१६० का उज्ज्वल्ञ बाणी , 

धानी रखें ओर उन्हें ऐसे बालकों के साथ खेलने न दें जिससे. 

कि इनकी आदत बुरी वचन जाय । बालक हँसते मुह से धीरे 
हक किक ऐसी [५० 

ओर मधुर वोले ऐसी आदत डाज़नी चाहिये। . . 


आपको मालूम होगा कि शिवाजी और प्रताप को साह- 
सिक वनाने वाल्ली माताएँ ही थीं। शेंकराचाय को ज्ञान के 
शिखर पर पहुँचाने वाल्ली भी उनकी माता :ही थी | .महात्मा 
गांधीजी को भी उनकी साता -े ही- महात्मा बनाया था। 
गांधीजी जब पढ़ने के लिये विल्लायत जा रहे थे तव उन्क, 
साता उनको वेचरदासजी नामक एक जैन साधु के पास ते 
गई थी । साधुजी से उन्होंने गांधीजी को मांसाहार .और 
शराब पीने का त्याग कराया था | साथ ही साथ गांधीजी को 
पत्नीत्रत पान्नत करने की भी प्रतिज्ञा केराई थी । थोड़ी देर के 
लिये आप विचार कीजिये कि गांधीजी को उनकी माता ने 
ये प्रतिज्ञाएँ न कराई होतीं और वे विज्ञायत में जाकर इनके 
' फंदे में फँस गये होते तो क्या वे महात्माजी वन सकते थे ! 
रानी मंदालसा का उदाहरण आपके सामने ही है। उसने 
अपने सातों पुत्र महान्‌ त्यागी पुरुष बना दियेथे। उसका 
'पालना! आजकल की द्लियों को तरह नथा। वह अपने 
वालकों को सोते-जागते, हँसते, खेलते ओर स्तन पान कराते 
समय भी वैराग्य रस के गीत सुनाती रहती थी। इसी का 
प्रभाव था कि वे सब राजकुमार होते हुए भी त्यागी पुरुष 
वन गये थे । सेरी वहिनों को भी अपनी सन्‍्तानों को उच्च 
चरित्र शील वनाने के लिये रानी संदाल्लसा का यह आदेश 
याद रखना चाहिये। . . हे शी 

बहिनों को अपने सुबह के कामों से निदृत्त होने १९ 
दुपहर का जो समय मिलता है, उसे उन्हें गप-शप में व्यतीत 


ऊर देना चाहि । उस ल्तू से. उपयोग उन्हें 
गढ़ शिक्षण लेछे २ अन्य सेवा कार व्यती 
>रना चाहिये रे 

वहित्नों घर च्छ, सुघड़ और व्यवस्थित 

रखता जा हिये । कोई भी पेस्छु सड़े बल्ले या बिगड़े नहीं इसकी 
पावधानी चाहिये | अपना हर ढक कत्तेठ्य उन्हें प्रेम 
ओर हिये | पु गेर मार्ग पर चलने 
गैंग गया हो पे उसे सन्‍्माग पर ७ ! भी स्त्रियों का एक 


श्ध्र : जज्ज्वल्-वाणी 

बहिनों ! तुम्हारे में अपूवे शक्ति भरी हुई हैं । तुम चाहो 

डसे प्रकठः कर सररवतीं बंन सकती हो; लक्ष्मी बन सकती 
7, ओर शक्ति की वरदात्री कातल्ली वन सकती हों.। आज्ञ की. 
दुनियाःजिस रूप में तुम्हें देखने और समझने की आदी बन 
गई है, उसे अपने ज्ञान ऐश्वय ओर. शक्ति का सच्चा परिचय 
करा दो । इससे आप अपना कचंव्य तो पालन करेंगी ही, 
पर साथ ही साथ गुमराह दुनिया को भी सच्ची राह दिखा 
सकोगी। 





जीवन का नि्मोश 


एक आदसी राजमहल बनाने का काम शुरू करता है, 
' जैसे-जैसे उसका निसोण कार्य आगे बढ़ता है, वैसे बेसे वह 
भी ऊपर चढ़ता जाता है। दूसरा आदमी कुआ खोदने का 
काम हाथ में .लेता है। जेसे-जेसे डढसका खोदनां आगे बढ़ता 
है, वेसे-वैसे बह भी नीचे उतरता जाता है। ऐसी ही रिथिति 
. सानव-जीवन की भी है । सत्कर्म करने वाले मानव का जीवन 
ऊँचा चढ़ता जाता है और दुष्कर्म करने वाले का जीवन 
उत्तरोत्तर नीचे उतरता जाता है । 

कारीगरों को काम करने के लिये ओजारों की जरूरत . 
होती है। ऐसे ही मानव को भी काम करने के लिये सन, 
चचन और काया के तीन ओजार मिलते हुए हैँ। मनुष्य के ये 
त्तीन कर्म करने के साधन हैं। कारीगर अपने ओऔजारों से 
राज-सहल भी वना सकता है और उन्हीं औजारों से कुआ 
भी खोद सकता द्वै। ऐसे ही. संत्ुष्य भी अपने मन, वचन 
ओर काया द्वारा सत्कम करके जीवन को उन्नत वना सकता 
है ओर इन्हीं से दुष्कर्म करके अपने जीवन को पतित भी कर 
सदता हू । 

मन, वचन ओर कांया से दस प्रकार के अधमोचरण 
ओर इस ही प्रकार में -धर्मोचरण किये जा सकते हैँ । जेसे 
कि-पर-द्रव्य की इच्छा करता, दूसरे के विनाश की कामना 
फरना और नास्तिक दृष्टि रखना सानसिक दुष्कम हैं। ये 
तीनों मन के अधसेसय आचरण हूँ । इससे विपरीत परकल्य 


१६७ ज्ज्ज्वत्ञ-बाणी 


को मिट्टी के समान समझना; दूसरों पर श्रेम-भाव रखता 
यानी प्रशस्त भावना रखना और आर्तिकता यानी सत्य, 
अहिंसा, मैत्री आदि में श्रद्धा रखना सानसिक धमोचरण हैं। 
ये तीनों मन के शुभ आचरण हैँ। अंसत्य बोलना, चुगत्ी 
खाना, अपशब्द बोलना और ब्ृथा वकवाद करना ये.चार 
वाणी के दुष्कमे हैं । इनसे विपरीत सत्य बोलना, टूटे हुए 
दिल जुड़ जाये ऐसी मधुर वाणी बोलना, अपशब्द न बोलना, 
ओर बथा वकवादन करना ये चार वाणी के सत्कम हैं । 
प्राणीघात, चोरी औरपर-सन्नरी की अभिलापा करना .थे तीन 
काया के दुष्कस हैं। इनके विपरीत अहिंसा, अचौय ओर 
सद्ाचार ये तीन काया के सत्कमे हैं। इस प्रकार मन, वचन 
और काया से दस प्रकार के शुभ और अशुभ कत्तेव्य किये. 
जा सकते हैं । कई ह ' 


अब हमें देखना यह चाहिये कि हम अपने मन, वचन. 
ओर काया के ओजारों से राज-मह॒ल निमोरे का काम कर. 
रहे हैं, या कुआ खोदने का ? दूसरे शब्दों में, हम शुभ योंग 
में प्रवृत्ति कर रहे हैं या अशुभ योग में ? 

मन के तीन' पापों में से एक पाप नास्तिकता भी ह्दै। 
नांस्तिकता, धर्म का विधातक तत्त्व है। सत्य अहिसा आदि 
में अश्रद्धा रखना नास्तिकता है। इससे विपरीत सत्य, 
अहिसा, दया, क्षमा आदि गुणों में श्रद्धा रंखना आरितिकता 
है । कोई मनुष्य धरम स्थानक में न जाता हो या वाह्य क्रियाएँ 
न करता हो तो इतने मात्र से ही उसे नास्तिक समर लेने का' 
कोई कारण नहीं हे । यदि वह मलुष्य प्रामाणिक हो, कभी 
असत्य न बोलता हो, सच जीवों पर प्रीति रखता हो, तो 
उसमें आस्तिकता का अंश मानने में कोई एतराज नहीं हो 


जीवस का निंमोश श्ध्छ्‌ 


सकता है। इसके विपरीत्त यदि कोई सनुष्य प्रतिदिन धर्म 
. प्थानक में जाता हो और धर्से चिह्न रखता हो, परन्तु वही 
 डुंकान में चेठकर असत्याचरख करता हो, आहकों को ठगता 
हो, कोर्ट में ऋूठी गवाही देता हो, श्ञाक सें नमक कम होने 
पर थाल्ली फेंक देता हो, दो क्या यह उसका आत्तिकंपन कहा 
आयगा ! सत्य बोलने में जिसको तनिक भी श्रद्ध त हो, 
दूसरों का भला करने से मेरा सी भला होगा, इस पर 
जिसको विश्वास न हो, तो ऐसा मनुष्य भत्रे ही मन्द्रि- 
भरिजद्‌ या धं् स्थानकों की सीढ़ियाँ घिस डाले, परन्तु 
ज्ञानियों की नजरों में वह आर्तिक नहीं माना जा सकता 
है। ऐसा मनुष्य आए्तिक नहीं, पर अन्धश्रद्धलु फह्या जायगा । 
आस्तिकता और अन्धश्रद्धा में जड़ा भारी अन्तर है । नास्ति- 
कता की तरह अन्धश्रद्धा सी घर्म का प्रायहरण कर लेती है । 
अंध भ्रद्धा को हस नरस्तिकता फी दूसरी वाजू ( 576७ ) 
फह सकते हैं। दोनों एक ही तरह धर्म का प्राण हर॒ण कर 
रहे हैं। हम अपनी अंधी श्रद्धा और अंधी अश्रद्धा इन दोनों 
पंच कर सच्ची श्रद्धा प्राप्त करें तो चह मानसिक धर्मोचरण 
फेहा जायगा । लेकिन आज तो जहाँ देखो वहाँ घसे के नाम 
पर अंध श्रद्धा का ही साम्राज्य व्यपक बसा हुआ है । | 
अंध श्रद्धालु, हरिजन को छू जाने में धर्म का नाश 
भान बेठते हैं परन्तु उसका घर-वार उजाड़ देने में, करुणा 
अनुकम्पा, अहिसा और दया घर्म का नाश होता,है, यह वे 
नहीं देख सकते हैँ । वे हरिजन का भोजन लेने में भ्रष्टता 
समभते हैं। परन्तु उनकी सालसिल्कत को हजम कर जाने 
में भ्रट्ता नहीं समभते हैं । 
कोई विधर्मी गाय को फत्ल कर दे तो चाजारों में हड़ताल 


फर दी जरवयी । हड़ताल के रूप से इसके दुष्कृत्व की निंदा 7 
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की जायगी । और इसके लिये ऐसा- करना: उचितः भी है। 
परन्तु दूसरी तरफ यदि कोई नई “सील- शुरू करे तो 
उसका अभिनंदन किया: जायगा। उसके मान में . चाय-पार्टी 
दी जायगी ओर खुशी व्यक्त-की जायगी। क्या ऐसा: करना 
भी ठीक-कहा जा सकता है ? इस पर तनिक विचार करेंगे 
तो यह समझ सकेंगे कि एक मील के पीछे कितने पशुओं 
की हिंसा रही हुई है? दूसरों के द्वारा. की गई गाय के कत्ल 
पर जितना गहरा दुख और तिरस्कृत भावना हृदय में पेदा 
होती है, उतनी ही तिरस्कृत सावना चरवी के वस्त्र पहनने 
में, खरीदने में या बेचने में भी पैदा होनी चाहिये । तभी वे 
सच्चे आरितिक कहे जा सकेंगे ॥ 

कोई पुरुष नीच जाति की स्त्री के साथ में भी स्वेच्छाचार 
कर लेगा तो उसे कोई नहीं पूछेगा, पर“्ठु उसके हाथ का खा - 
लेने पर तो उसे धरम भ्रष्ट करार दिया जायगा-। केसी विचित्र 
बात है यह ? धमे भ्रष्टता खाने में है या व्यभिचार में ९ 

सामायिक में अवोध वालक-बालिका के छू जाने पर 
उसका. ग्रायश्चित्त लेने के लिये तो कई माई बहिन आते ह। 
परन्तु सामायिक में निदा-विकथा या क्रोध किया हो तों 
उसका ग्रायश्चित्त लेने के लिये कोई नहीं आता ! 

डपाश्रय में. हीरा, मोती, साणिक के गहने और रेशमी 
वस्त्र पहन कर आने वालों, को कोई नहीं रोक सकता हैं 
उल्टा उन्हें सबसे आगे स्थान दिया, जाता है । परन्तु कोई इन 
महारंसी वस्त्रों से चचने के लिये सूत कातने का विचार #र 
तो इसे पाप सम कर तुरन्त अटठका दियां जायगा | 

हद सब अन्धश्रद्धा नहीं तो और क्या दे ९ यही अन्धश्रद्धा 

आज धर्म के आणों का घुरी तरह से हनन कर: रही दे. | क्यों. 
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यह अन्धश्रद्ा भी नास्तिकता की तरह स्यंकर नहीं कही जा 
सकती है ९ 


साधु-मुन्ति कागज लिखावें, तार करावें या पुस्तकों के 
पासत्न करावें तो उनको कुछ नहीं पूछा जाता है, परन्तुं यदि 
वे एक कागज टठपाल में जाकर डालने का विचार प्रदर्शित 
करें तो समाज सें इससे ऊह्ापोह मच जाय | इसमें साधुता 
का नाश है, तो कया उपयुक्त प्रवृत्तियों में साधुता का नाश 

नहीं है ? फिर भी उपेक्षाबृत्ति क्‍यों रखी जाती है । 

कोई साधु सहज भाव से व्याख्यान बाँचते हों और 
श्रोताजन नहीं सुन सकने की वजह से अपनी सुविधा के लिंये 
सब सुन सके ऐसे साधन-का प्रयोग करने का विचार प्रंद- 
शित करें तो इससे समाज का एक वर्ग चोंखला उठेगा। 
परन्तु घही साधु यदि पुस्तकें छपचाते होंगे, सामाजिक कार्यों 
के लिये पैसा इकट्ठा कराते होंगे, वरघोड़ा निकलवाते होंगे 
तो इनमें वही वर्ग धर्म-उद्योत समकेगा। क्‍या साधुजी को 
दोप नहीं लगता ? 

कृदाचित किसी साथ को आपत्ति के समय वाहन का 
उपयोग करने की डाक्टर सल्लाह दे तो इससे समाज में 
भारी हलचल मच जायगी। परन्तु वही साथ पत्रिका छपवा 
कर, पत्र लिखा कर, तार करा कर हज़ारों दशशनार्थियों को 
अपने दश्शेनाथे बुलावें और उसमें ही धर्म की प्रभावना समझें 
तो क्‍या यह अन्धश्रद्धा नहीं है ९ 

कोई साध प्राणांत के समय सचित्त पानी क्का रपशें कर लें 
तो समाज उसका साधुपना भंग हुआ समझ लेता हे। 
सिद्धान्तत: ठीक भी द। परन्तु चातुमास के लिये; तप के 
लिये, पद समारोह आदि प्रसंगों पर इज़ारों दशेतार्थियों के 
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लिये आरस्भ-समारम्भ का आदेश-उफ्देश किया जाय तो 
उसमें साधुपना भंग हुआ, समाज नहीं मानता है | क्‍या यह 
अन्धश्रद्धा नहीं है ? 
किसी आ्रावक ने किसी साधु के पास पोस्ट को टिकिटें 
देख ली हों तो श्रावक उस साधु को ख्ाघु नंह्टीं मानता है। 
सच है, मानना भी नहीं चाहिये। परन्तु ऐसे साधु अपनी 
पुस्तकों के लिये संस्थाओं के लिये अथवा कुट्ठुम्बियों के पोषण 
के लिये हजारों रुपये इकट्ठढ करें--करावें और अपने शिष्य. 
बनाने के लिए उनके माता-पिता को हजारों दिलावें तो इनमें 
उनका पाँचवाँ ब्रत खंडित होता है, ऐसा किसी को भी नहीं 
लगता है | कहिये, यह भी अन्धश्रद्धा का ही एक नमूना है न! 
स्धु नीचे देखे विना न चले, कदाचित्‌ चल जाय तो 
सम्माज उनको दोषी समझ्े। परन्तु जो साधु अपने को लाने 
ओर पहुँचाने के लिये सैकड़ों मनुष्य आधे और जावें ऐसी 
अरणा करें तो उसमें साधुता का भंग न समकना भी अन्ध- 
श्रद्धा ही कहना चाहिये । 
. इस प्रकार. की अन्धश्रद्धा अपने समाज में तथा अन्य 
समाज में फेली हुई है । एक वर्ग, जहाँ ऐसा अन्धभ्रद्धालु है 
वहाँ दूसरा वर्ग बिल्कुल नास्तिक बनता जा रहा है । 
धर्म को ससाज में प्रतिष्ठित करने के लिये और जीवन को 
उन्नत बनाने के लिये समझ पूर्वक सच्ची श्रद्धा--अहिसा, सत्य; 
प्रेस, सैत्री आदि पर विश्वास और आरस्तिकता प्राप्त करनी 
चाहिए। ह ह ४ 
पर-द्रव्य की इच्छा करना यह दूसरा मानसिक अधमो- 
चरण दे | आप सब साहूकार हैं, दूसरे का ताला तोड़ कर 
ऋरव्य-हरण को इस असभ्य चोरी से तो आप सत्र सुक्त दे । 


जीवन का निसाणु श्ध्६ 


' परनु दूसरी तरह से देखा जाय तो मनुष्य पर-द्ृव्य की 
इच्छा से वंचित नहीं रह सका है। कन्या विक्रय और वर- 
विक्रय ये पर-द्रव्य की इच्छा के ही परिणाम हैं। आज 
. शिक्षित वंगे में कन्या विक्रय तो घटता जा रहा है, परन्तु 
इसके स्थान पर वर-विक्रय बढ़ता जा रहा है। ग़रीव घराने 
की पढ़ी-लिखी कन्‍्याओं को भी इस वर-विंक्रय के रोग से 
योग्य स्थान नहीं मिल पाता है। कई एक कोलेजियन तो 
सगाई करने से पहले पढ़ने के खर्च के साथ-साथ रोकड़ 
रक्रम की भी माँग करते सुने गये हैं। यह पर-द्रव्य की इच्छा 
नहीं तो और कया है ? सुधारक और शिक्षित युवकों के लिये 
रे एक कलंक की वात है। स्वावल्म्वी बनने वाले युवकों के 
लिये येह शोभा की वात नहीं है.। उन्हें अपनी इस निर्बल्ता 
शीघ्रातिशीत्र दूर कर देना चाहिये। पारसी और पादी- 
दार कोम में तो इस चर-विक्रय प्रथा ने वड़ा भारी जोर पकड़ 
रखा है। पाठीदार कोम में कई साग्यहीन कन्याएँ तो इस 
प्रथा का ही भोग वन जाती हैं। यहाँ तक सुना जाता है कि 
इस कोम में कई कन्याओं को जन्मते ही सार दिया जाता 
है। पर द्रव्य हरण की अमभिलापा का यह सभ्य रूप कितना 
भेयंकर है !! 
अधिक व्याज खाने की सनोबृत्ति, अनुचित नफा खाने 
को वृत्ति, अनाथ विधवाओं की सम्पत्ति दवा देने की दृत्ति में, 
सब पर-द्वव्य हरण के ही प्रकार हैं। आप मेहनत किये 
बिना दूसरे की मेहनत पर निवोाह करना भी उसमें आ जाता 
है। आज प्राय: सभी विभागों के अधिकारियों में लांच-रिश्वत 
खाने का. धन्‍्धा खूब जोर-शोर से चल रहा हे। अतः इन 
सभी पर-दरव्य हरण की वृत्तियों को दूर कर 'परद्रव्वेषु लोप्वत' 


| 


जंसी आदशे बृत्ति को ही वढ़ाना चाहिये । 
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दूसरे के विनाश की इच्छा करना - तीसरा मानसिक 
अधर्माचरण है। पर-विनाश में स्व-विनाश भी रहा हुआ है, 
अतः बुद्धिसात व्यक्ति को कभी भी पर-विनाश की इच्छा 
नहीं करनी चाहिये । इस दृत्ति के स्थान पर उसे सब जीवों 
के प्रति कल्याश कामना करनी चाहिये। ह है 


असत्य बोलना, चुगली खाना, असम्य भांपा वोंलनो 
ओर निरथंक बोलना, ये चार वाणी के दोष हैं। जिसकी 
वाणी ऐसे दोषों से भरी हुई हो, उसका जीवन उ5त्तरोत्तर 
पृतित होता जाता है। परन्तु जिसकी वाणी सत्य हो, जिसकी 
भाषा में मिठास हों, जिला से जो कभी अपशब्द न बोलता 
हो, और जो तोल्न-तोल कर शब्द निकालता हो, वह मानव 
राजमहत् के बनाने की तरह उत्तरोत्तर ऊपर ही चढ़ता 
जाता है। जेव में से एक पैसा निकाल कर खर्च करने से 
पहले जैसे सव कोई उसकी आवश्यकता का विचार करते हैं, 
वैसे ही मुह में से भी एक शब्द निकालने से पहले, उसकी 
आवश्यकता पर विचार कर लेना चाहिये। हर एक मानव 
को विचार पूर्वक सत्य और प्रिय ही बोलना चाहिये । 

प्राणीघात, चोरी और पर-ल्ली की इच्छा, ये तीन काया के 
दुष्कर्म हैं । इससे विपरीत अहिंसा, अचौय और सदाचार ये 
तीनः काया' के सत्कमे हैं।। आप प्रत्यक्षतः तो किसी जीव को 
मारना नहीं चाहेंगे। क्‍योंकि. जन्म से ही आपको अदविसा के 
परम्परागत संस्कार मिले हुए हैं। कुथवा को मारने के लिये 
कोई आपको पाँच लाख' रुपये भी दे, तो भी आप कु थवा 
मारने की हाँ नहीं भरेंगे। क्योकि ऐसे ही सुसंस्कार आपको 
जन्म से मिल्ले हुए हैं । परन्तु आपके ये संस्कार दिन प्रतिदिन 
रूद होते जा रहे हैं और विवेक का आप में अभाव होता जी 
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रहा है ।- प्रत्यक्ष में आप किसी की धांत नहीं करेंगे ओर 
इसके लिये पाँच लाख रुपया भी छोड़ देंगे, परन्तु दूसरी तरफ . 
आंप खुद ही अपने व्यापार-धन्धों ओर रहन-सहन के विविध 
प्रकारों से मानव-संहारक युद्धों के मददगार वन रहे हैं। 
जिसका आप कभी विचार भी करते हैं? अत्यक्त में आप 
हिंसा करना नहीं चाहते हैं, परन्तु परोक्ष में आप स्वयं हिसा 
में भागीदार वन रहे हैं। विल्ञासी वस्तुओं का आप अपने 
जीवन में जो उपयोग करते हैं। उनका सब पैसा विदेशों में 
चला जाता है, जिनसे वहाँ संहारक शख्त्र तैयार किये जाते 
है| युद्ध होता है तव सभी वस्तुओं के भाव ऊँचे चढ़ जाते हैं: 
ओर व्यापारी बड़े खुश हो जाते हैं। आप अगर सोच-समझ 
सकते हैं तो इसे मानने में एतराज नहीं करेंगे कि व्यापारियों 
की इस खुशी में भी सानव-संहार का अनुमोदन ही रहा 
हुआ है। हमारी ये वहिनें जिन्हें दया की मूर्ति ही कहना 
चाहिये, ज्योजेंट की साड़ियाँ पहनती दे. और हीरा मोती .के 
गहनों से अपने शरीर को सुशोंसित करती हैं। परन्तु क्या वे 
कभी इसका भी विचार करती हैं कि यह सब पेसा विना 
मेहतत के कहाँ से और केसे आता होगा ? विश्व-बुद्ध को 
अटकाने को सामथ्य यदि उनमें नहीं है तो उन्हें उसमें मदद- 
गार भी नहों दनना चाहिये। जिन जिन वस्तुओं के उपयोग से 
'या व्यापार से युद्धों को सहारा मिलता हो, उन-डंच वस्तुओं 
का उपयोग और उ्यापार न करने का निश्चय आप चाहो तो 
जरूर कर सकते हो । 

.  सेबाग्रास में हुई विश्व-शान्ति परिषद में भाग लेने के 
लिये स्वीडन से एक स्वेन ऐरिक राइवर्े! नामक शांतिवादी 
अतिनिधि स्री आया था। उसकी उम्र ३३ बर्ये की थी। पहले 
बहू एक चित्रकार था ओर सिनेमा आदि के लिये काम करता 
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था। उसे इसमें खूब पैसा सित्नता था। परन्तु जब उसे यह 
मालूम हुआ कि उसके कास का उपयोग युद्ध के लिये होता है 
तो उसने अपना यह कास छोड़कर खेती करना.स्वीकार कर 
लिया था | आप जैन हैं और अहिंसा धर्म की बढ़ी गहरी बार्तें 
भी करते रहते हैं, परन्तु क्या आप वीस ल्ाख जैनों में से 
एक भी ऐसा जैन वता सकेंगे जिसने युद्धों को अठकाने के 
लिये ओर मानव हिंसा का निमित्त नहीं बनने के लिये ऐसा 
कोई काम किया हो ? इस प्रकार अपने व्यवसाय की शुद्धता 
का सोच-विचार करने वाले कोई विरले ही मिल सकेंगे । 
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अहिंसा धर्मियों को तो युद्ध का सक्रिय विरोध ही नहीं 

करना चाहिये, परन्तु इसके लिये कुछ सहन भी करता पढ़े 
ठो सदेव तत्पर रहना चाहिये। पन्चीस वर्ष के थोड़े से समय 
में ही दो विश्व-युद्ध खेले जा चुके हैं और आज तीसरे विश्व 
युद्ध की भी बातें सुनी जा रही हैं ।युद्धों से मनुष्यों की जो 
खुंवारी होती है उससे भी मानवता की खुंबारी ज्यादा . 
भयंकर होती है। युद्धों का प्रभाव मानव के नेतिक जीवन 
पर पड़े बिना नहीं रहता द्वे। आज का नेतिक पतन गत 
महायुद्ध का ही आभारी है| महाभारत युद्ध का अभाव भी 
उसके वाद सेकड़ों वर्षों तक मानव के नेतिक जीवन पर वना 
रहा था | दूसरे विश्व-युद्ध का प्रभाव तो इतना गहरा हुआ दँ 
कि नेतिक जीवन का उद्धार कव तक हो सकेगा; इसको. 
कल्पना भी नहीं की जा सकती द्वे। इस पर भी यदि तीसरा 
महायुद्ध हो गया तो उसका असर कैसा होगा और कब तक 
वना रहेगा, कुछ नहीं कहा जा सकता है । 


आज युद्ध का विरोध करने वाले बहुत कम शांतित्वादी 
हैँ लेकिन जितने भी हैँ, वे सब युद्ध-विराम के लिये सक्रिय 
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कोशिश कर रहे हैं | हिन्द की शांति परिषद्‌ में भाग लेने के 
लिये एक जमन प्रतिनिधि भी आया था। जिसका नाम हेनरी 
चक्र संचुदजी है। युद्ध का प्रबल विरोध करने से इसको अपने 
. जीवन में बहुत कष्ट सहने पढ़े हैं। कई बार उसे जेल में भी 
जाना पड़ा है | सन्‌ १६३२ में जब वह गिरफ्तार किया गय। था 
तव उसे ३० वर्ष की सज़ा दी गई थी । परन्तु चीच में ही उसे 
“किसी कारण से सन्‌ १६४५ में छोड़ दिया गया था। अहिसा 
सिद्धान्त के खातिर १३ वर्ष तक .जेल-जीवन व्यतीत करने 
वाला क्‍या कोई भाई हमारे यहाँ सी मिल सकेगा ? आप 
ऐसा न कर सकें तो कम-से-कम इतना तो जरूर निश्चय 
कीजिये कि जिन-जिन. वस्तुओं के उपयोग से युद्ध अनिवाये 
हो जाता हो, उनका उपयोग करना ही बन्द कर दें । 
रूस में कवेकर नाम का एक धर्म सम्प्रदाय है । जिसके 
अनुयायी अहिसा धर्मी हूँ । वे शाकाहारी होते हैं। सब्‌ १६४० 
भें जवकि रूस और जापान में युद्ध छिड़ गया था, तत्र इस 
सम्प्रदाय के लोगों को भ्री सेना में जबरन भरती.होने को 
कहा गया था। परन्तु ये लोग युद्ध विरोधी थे अत: भरती न 
हुए । फलरंबरूप कइयों को मृत्युदरड भुगतना पड़ा था । उनमें 
: से कुछ लोग, जो कि टालह्लस्टाय की मदद से अमेरिका जा 
पहुँचे थे, वे सब वहाँ खेती द्वारा अपना निवोह करने लग 
गये थे । इस प्रकार उन्होंने अपने अहिंसा धर्म के खांतिर मर 
जाना कबूल कर लिया था, परन्तुं अपने धर्म से विमुख होना 
न चाहा था। क्‍या ऐसी धम-प्रियता हमारे यहाँ भी कहीं 
मिल सकेगी १ धर्म के नाम पर जब तक इतना त्याग नहीं 
किया जाता हैं तव तक धमम चमकता नहीं है। एक सच्चे 


आहसक को इस हद तक त्याग करने की भावना अपने हृदय 
में अबश्य जागृत रखनी चाहिये । 


हे 
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अहिसा द्वी शांति का राजमाग्ग है। शात्रों में कहा 
है कि-- 
एवं खु नाणिंणों सारं, ज॑ न हिंसइ किचण | 
हिसा समय चेव, एतावतं वियांणिया। 


अथोत्‌-ज्ञान का सार अहिसा ही है। यही श्रेष्ठ सिद्धान्त 
भी है । अहिसा से ही शांति ग्राप्त की जा सकती है । हिसा | 
निस्सार है। उसमें से कभी सार नहीं निकल्न सकता है। 
पहाड़ पर से एक पत्थर हटा ल्लिया जाय तो उसके नीचे 
दूसरा पत्थर निकल्न आयगा । यही हाल हिंसा का भी समझ 
लेना चाहिये। एक के वाद दूसरी और दूसरी के वाद तीसरी ' 
हंसा अनिवाये बनती जाती है। परन्त उसमें से सार कभी नहीं 
निकल्नता है । महाभारत के युद्ध में विजय पांडवों की हुई, 
परन्तु इस हिंसाजन्य विजय से पांडवों को सुख या सन्तोष 
का अनुभव नहीं हुआ था। इससे स्पष्ट है कि इिसोंसे 
विजय भले ही मिल्न जाय, परन्तु उससे शांति. नहीं मित्र 
सकती है | शांति तो अहिंसा से ही प्राप्त की जा सकती दे । 
जिस अखुवम से हीरोशिमा का नाश हुआ, उस अणुवम 
का शोधक “डा० चाल्स निकोल्लस” था | उसकी पत्नी का नाम 
मेरी! था। अमेरिका का प्रमुख शांतिवादी “रोबटे सिडनी' 
उसका परस प्रिय मित्र था। मेरी का स्त्री-सुलभ कोमल हंदय 
होने से और सिडनी का सहवास होने से वह भी दृढ़ 
अहिसक विचारों वाली शांतिवादी वन गई थी। 
अखुवस की शोध पूरी हो जाने के बाद सिडनी ने निको- 
लस को उसका उपयोग न करने के लिये बहुत समकाया, 
परन्तु सिंडनी की वात उसे न रुची। निकोलस अपनी वह 
शोध किसी को नहीं वतावे ओर सरकार को भी यह अखुबम 
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न दे, इसके लिये मेरी ने भी उससे बहुत कुछ कहा सुना, 
परन्तु उस पर इसका भी कुछ-असर न हुआ ।. वह अपनी 
४० वर्ष की मेहनत को पानी में बहा देना नहीं चाहता था.। 
श्न्‍्त में जब निकोल्लस अपनी वात पर ही डठा रहा, तो 
भेरी ने भी उसका साथ छोड़ दिया। निकोल्स, अब अपनी 
प्रयोगशाला में अकेला ही अपने इद्ध नौकर के साथ रहने 
ज्ञग गया था । । 


आखिरकार, एक दिन हीरोशिमा पर अंगशुबस गिरा 
ओर सारा शहर खंडहर जैसा सुनसान हो गया। दो, तीन 
सीमैन्ट कॉंक्रीट के मकानों को छोड़कर सब नष्ट प्रायः हो 
गये थे । जगह जगह राख के ढेर लग गये थे और उनमें से 
घुआओँ निकल रहा था। शांति के नाम पर पश्चिमी प्रजा ने 
इस महाविनाश का सज्जन किया था। दूध पीते हुए बालक, 
दूध पीते ही रह गये थे और लाखों र्ी-पुरुप, बाल-बच्चे. 
भूरे में समा गये थे। थोड़े-बहुत जो बच गये थे वे. सब 
शहर से दूर साग रहे थे। वीसार मनुष्य चिल्ला. रहे थे, परन्ठु 
कोई किसी की सुनता नहीं था। सब शहर से दूर भागते 
चले जा रहे थे । | 


ऐसी स्थिति में. भी एक अनजान पुरुष शहर की तरफ 
दोड़ता चला आ रहा था| गरम-गरस राख के ढेर में पड़ कर 
उसके पाँव जल जाते थे । शरीर पर पहिने हुए उसके वख्र भी 
आधे जल चुके थे। उसके शरीर की चमड़ी काली पढ़ने सग 
दई थी : राख छे ढेरों में से जेसे वह कुछ खोजना चाहता 
हो, इस तरह वह उन ढेरों को विखेरता जाता. था। 
परन्तु उन ढेरों में से सिवाय गरम-गरम धुएँ के और कुछ 
तिकलता नहीं था। ऊँचे दीलों पर चढ़कर वह चारों तरफ 
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नजर डातह्नता था, परन्तु वहाँ न कोई काड़ दिखाई देता था, 
नल किसी भाड़ का पत्ता ही | पशु या पक्की सी वहाँ नजर नहीं 
आते थे । यह सब देख कर बह बोल उठा-- 

मति8 बछ9ी] 80 00 76, ४6 889 20 ६0 ॥86॥!. 


इस तरह वह यह पाँच बार वोला और फिर पागल 
की तरह दौड़ कर एक खंभे पर चढ़ गया। वहाँ भी उससे 
यह लिख दिया कि-रति० 9989)] 80 0 ॥७)] छए70 77906 
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इतने में तो रवयंसेवकों की एक एम्व्युलेन्स कार उधर से 
अआा निकली ओर उसे पागल समझ कर अस्पताल में ले. 
पहुँची । अरपताल के डाक्टरों ने उसकी जाँच की और फिर 
कहा .“इसके ज्ञान तंतुओं पर बम को विद्युत्‌ किरण का 
असर हो गया है ।” उसकी काली चमड़ी को देखकर डाक्टरों 
ने कहा--यह तो कोई भारतीय प्रतीत होता है । 

उधर अमेरिका में, निकोलस फा शान्तिवादी मित्र रोवर्ट 
सिडनी और दूसरे अमेरिकन शान्तिवादी हीरोशिमा के. 
निराश्रितों की सेवा करने के लिये जापान जाने की तैयारी 
कर ही रहे थे कि इतने में निकोलस की पत्नी मेरी वहाँ 
आई और रोती हुई बोली-सिडनी ! पाँच रोज से निकोलस 
का कुछ भी पता नहीं है। मेंने सब जगह उसकी तल्लाश 
कर ली पर कहीं भी उसका पता नहीं लग सका | विवश हो 
अब में तुम्हारे पास आई हूँ । क्‍या तुम उसका पता लगा 
सकोगे ९! खसडनी ने उस समय जापान जाना स्थगित कर 
दिया और अखबारों में निकोलस के गुम हो जाने के समा- 
चार प्रकाशित कराये । सिडनी ओर मेरी दोनों सर्वत्रथम 
निकोलस की प्रयोगशाला में गये वहरँ उन्होंने चारों तरफ 


हा 
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खूब ध्यान पूवेक देखा, पर कहीं निकोलस का चेहरा 'नजर 

नहीं आया । सिडनी की नजर सासने की एक दीवाल पर 

गई, जिस पर बड़े बड़े अक्षरों से यह लिखा हुआ था कि-- 
मर 99४॥] 8० $0 शरण] 


सिडती ने निकोलस के बूढ़े नौकर से पूछा- साहब गये 
तब तुम कहाँ थे ? 

नौकर का नाम ठोस था। उसने कहा- मैं यहीं था। 
कुछ देर ठहर कर फिर उसने आगे कहना शुरू किया-- 
एक दिन रात को. चार आदमी यहाँ आये और उन्‍्हंने 
निकोलस से अगुवस की मांग की । परन्तु निकोलस ने उन्हें 
अगुबम देने से साफ इन्कार करते हुए कहा था कि जिस 
शोध के पीछे मुझे; अपना सित्र और पत्नी को सी गमा कर 
वेठ जाना पड़ा है, वह शोध दूसरे को कैसे दी जा सकती 
है) दूसरे दिल प्रमुख द्वारा भेजा गया एक आदसी यहाँ 
आया था, जिसने चार घंटे तक निकोलस' से बात-चीत की 
थी। अन्त में जब वह यहाँ से निकला तो उसके हाथ में 
अरु चम की पेटी ओर आवश्यक कागजात भी उसके साथ 
थ। उसके जाते ही निकोलस बहुत गंभीर हो गये थे। मैंने 
उनसे इसका कारण पूछा तो उन्होंने कहा--टोसम ! कल 
इुनिया में शांति तो आवेगी, पर लाखों मानवों का संहार हो 
जायगा। यह शांति असंख्य निर्दोप॑ प्राशियों का बलिदान 
ते लेगी और शहर के शहर पाताल में समा जायँगे। 
.. दूसरे रोज बिना कुछ खाये-पीये ही वे रेडियो के पास 
घंठ रहे थे। अन्त सें तो जेसा उनका विचार था वही रेडियो 
दोल उठा--हीरोशिमा नष्ट हो गया ! लाखों सम्ुण्य मौत के 
मुख में चले गये ।” ये समाचार सुनते ही निकोलस ने अपनी 
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आँखें वन्द करली थीं और अपने दोनों हाथों से सिर पकड़ 
कर खड़े हो गये थे । कुछ देर वाद वे अपने वाल खींच कर 
इघधर-डधर पागल की तरह आवाज करते हुए दौड़ने भी 
लग गये थे। सुबह होते-होते जब वे कुछ शांत हुए तो उन्होंने 
अपनी नोट बुक में कुछ लिखा सी था। इसके वाद उन्होंने 
कपड़े पहने और फिर बाहर चलन दिये। जात्ते समय मेंने 
उनसे पूछा, तो वे पागल की तरह मुझे; देखते रह गये। 
उनकी आँखों से आँसू गिर रहे थे। वे कुछ बोले विना -ही 
चाहर चल दिये थे। बस; उसी दिन से डाक्टर वापस यहाँ 
नहीं आये हैं। 

ठोम की बात पूरी हुई, तो सिडनी.ने उसकी नोट-बुक 
उठा कर देखी । उसके अन्तिम प्रष्ठ पर केवल इतना ही लिखा 
हुआ था कि 'जगत की शान्ति के लिये मेरी शोध का उपयोग: 
होता हो तो में वह जरूर करूँगा।? 


बहुत कोशिश करने पर भ्री अमेरिका सें निक्रोल्स का 
पत्ता नहीं चल सका, तो मेरी भी सिडनी और उसके साथियों 
के साथ जापान चत्नी गई। शांति संघ के सभ्यों ने जापान 
में उनका बड़ा सत्कार किया और उन सबकी थे सहायता 
केन्द्रों की तरफ ले गये। केन्द्रों में हजारों की संख्या में ख्री, 
पुरुष और वालक पड़े हुए थे। किसी का हाथ नहीं था, तो. 
किसी का पाँव टूट गया था, किसी के सिर में चोट लगी हुई 
थी तो किसी की एक आँख ही चली गई थी। यह सब देख 
कर सेरी का हृदय कॉप उठा था। वहा के प्रमुख डाक्टर 
ओर मानस शाल््री प्रोफेसर विज्नियम ने उन्हें अस्पताल 
दिखाते हुए कहा-क्या आप में से कोई मुझे; यह बता 
सकेगा कि ऐसे भयंकर अखुवम की शोध किसने की होगी ! 
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सिडती बीच में ही बोल उठा--शोधक को क्‍या आप 
ही जानते हैं। इसके शोधक हैं डॉ० चाल्से निकोलस | 
विज्ियम ने कहा--डॉ० चालस तो कुछ दिलों से गुम हो 
गये । फिर कहीं उनका पता सी लग सका है या नहीं ? 
पह चात चल ही रही थी कि बीच सें ही एक स्वयं 
सेवक ने आवाज दी, साहब ! वह भारतीय आपको बुल्ला 
रहा है, उसको कुछ ज्यादा चोट आईहै।?. ह 
. है सुत कर सब वहाँ पहुँचे। पागल का शरीर लोह- 
उहान हो गया था। सब को देखकर चहं चुप हो गया और 
परे से निश्वारु डालते हुए उसने फहा-.4]88 | ॥७० 
'880| ४0 0 ॥७॥।, खिडली यह सुनकर चौंक उठा और 
वेल्ियम से बका-डाक्टर, यह आदमी अभी जो बोला 
४ क्या इसे तुमने सुना ९ ह 
विलियम ने कहा - हाँ यह हमेशा यही वाक्य बोलः 
“रता है और जगह जगह लिखता भी रहता है। 
0 थह सुनते ही सिडनी ने पासल का हाथ पकड़ लिया 
. दगदू स्वर से बोल उठा--छो मेरे निकोकस ! तुम्हारी 
पह दशा ९ । 
पेरतु रिथति समभने में किसी को देर न लगी । छीरोशिमा 
भे धगधगाती आग सें फिरने बाला वह भारतीय पागल 
“र कोई नहीं, स्व अशुवम का शोधक डा० चाहर) 
गफोलस ही था | 
-.. ऐेस फो सिडनी के केस्प सें ले जाकर सुल्ाया गया 
४ अमेरिकत शांतिदादी उसके आस: "पास चेठ गये; 
4 दर दाद निकोलस ने अपनी आँखें खोलीं और फिर 
४ फर लीं। मेरी की आँखें नीली हो गई' । उसने निकोलरू 
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की तरफ देख कर कहा--चाल्से, मुझे न पहचाना! 
सें सेरी । " 
लड़खड़ाती हुई जीभ ,से!निकोल्स ने कहा--तू. सत्य 
साबित हुईं मेरी ।! [ 99%)) 20 ९० ॥०!, यह कहते-कहतें 
ही उसने अपने प्राण त्याग दिये | । 
इससे आप यह समझ सकते हैं कि हिंसा से कदाचिः 
विजय भले ही मिल जाय, परन्तु उससे शान्ति तो कर्दां 
नहीं मिल सकती है। हिसा का प्रत्याघात मानव के शरी” 
पर केसा होता है, यह आप निकोत्लस के प्रसंग से भर्लः 
भाँति समझ सकते हैं। उसने अरणुबम , बना कर तो दिय 
परन्तु उसका उप्रयोग होने पर निर्दोष मनुष्यों को किता | 
सहन करना पड़ेगा ? इस विचार ने ही उसे पार्गल व 
दिया था। हिंसा का ऐसा करुणा जनक परिणाम आनें 
ही ज्ञानी पुरुषों ने इसे असार याती त्याज्य कंहा हैं । हि 
की तरह चोरी और असदाचार भी कायिक दुष्कर्म 
जिनका परिहार करना सी आवश्यक वताया गया . 
इनके विपरीत अहिसा, अचौय, और सद्ाचार में का 
सत्कमें हैं जिनसे जीवन उन्नत वनाया जा सकता है। ' 
आपको जो सन-वचन और काया के औजार मिर 
हैं, उनका आप दुरुपयोग न करें और शुभ. योगों 
उनसे अपने जीवन को उन्नत बनाते रहेंगे तो आप 
दिन शाश्वत सुख को प्राप्त कर सकेंगे । ह 
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: आज इस विद्यालय में आने से मेरा हृदय आनन्द का 
अनुभव कर रहा है और यह स्वाभाविक भी हे। क्‍योंकि 
बड़ी उम्र के वालकं बालिकाओं को कहने का तो अनेक बार 
प्रसंग आता है, परन्तु छोटे-छोटे बालकों के समक्ष कहने का 
चहुत कम प्रसंग आता है। बालकों में इश्वर का निवास रहा। 
हुआ है ऐसा इशु खिस्त ने कहा है। ये छोटे-छोटे वाल्यक ईश्वर 
के प्रतिनिधि स्वरूप ही हैं, जिनसे मिलने का असंग  आवे तो 
_ हर्पोद्रेंक होना अस्वाभाविक नहीं है | एक अंग्रेज तत्वज्ञानी ने 
कहा है--7"06 8779]]690 'क्े)6767/ 878 76788॥ $0 
08 (00 898 8009]]85%6 0]897769 97'8 9897'896 00 ६60 
307, विज्ञान की सानन्‍्यतानुसार जो प्रहनज्षत्र जितना छोटा 
शेता है, वह सूर्य के उतना ही निकट होता है । इसी त्तरह 
वल्षक भी जितना छोटा होता है उतना ही बह ईश्वर के 
पन्निकट होता है। ऐसे बालकों को क्या उपदेश दें ? हाँ, 
लेना चाहें तो चहुत कुछ ले सकते हैं। एक योगी के पास से 
जितना उपदेश ले सकते हैं उससे भी अधिक एक वालक के 
जीवन से प्रहण कर सकते हैँ। वालक के जीवन सें शुद्धता, 
सरलता और सत्यता के स्वाभाविक गुण विद्यमान होते हैं। 
चालक <ददि सत्व के वातावरण में ही पत्लेपोपे, ओर कभी 
किसी को असत्य योलते न देखे, तो उसका सम्पूर्ण जीवन 
सत्यमय वचन सकता है । इस प्रकार आजन्न बड़े कहलाने वालों 
को भी वालकों से चहुत कुछ सीखना हैं । आज मुझे च्ड़ो फ्रे 
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लिये कुछ उपदेश देना है तो मैं उनसे यही कहूँ कि 'तुम अब 
आगे बढ़ने के वजाय पीछे हूटो और वाल्यावस्था में जेसा 
तुम सरल, शुद्ध और निर्लोभी जीवन व्यतीत करते थे बेसा 
जीवन जीने ल्गो तो तुम्हारा जीवन सफल हो जायगा। 

प्यारे बालकों ! तुम भावी हिन्द के नागरिक हो और 
उसके गढ़वेये भी | भावी हिन्द को केसा बनाना, यह तुम्हारे 
हाथ में है। तुम अपने जीवन का ऐसा सुन्दर निमोण करों 
कि जिससे हिन्द्‌ देश सारी दुनिया के लिये एक आदशे रूप 
बन जाय | | 

सानव-जीवन तीन प्रकार का होता है--उत्तम, मध्यम 
ओर अधम । उत्तम जीवन का निर्मोण करना ही शिक्षा का 
उद्देश्य है । उत्तम जीवन ही आकषेक बनता है| उत्तम जीवन 
जीने वाले के रीति-रिवाज, बोलना, चलना और एक दूसरे के . 
साथ व्यवहार करना ये सब बड़े आकष क होते हैं । 

कल्पना कीजिये कि तुम्हारे सामने एक अतर की शीकी 
पड़ी है तो तुम्हारा ध्यान सहज ही उसकी तरफ आकर्षित 
हो जायगा और तुम उसके निकट जाना चाहोगे। परन्तु 
डसी शीशी में यदि अतर के. वजाय पानी भरा हुआ हो तो 
कया किसी का ध्यान उसकी तरफ केन्द्रित हो सकेगा ! 
समभ लीजिये उस शीशी में अतर भी न हो और सादा पानी . 
भी न हो, परन्तु वह गठर के गनन्‍्दे पानी से भरी हुई हो 
तो क्‍या उसकी तरफ कोई अपना मुँह उठा कर भी देखता 
पसन्द करेगा ? सब कोई उसकी तरफ से अपना सुह फेर / 
लेना ही चाहेंगे। इन तीन शीशियों की तरद्द ही हमारा 
जीवन भी तीन प्रकार का है। उत्तम जीवन अतर की शीशी . 
के समान है | मध्यम जीवन पानी की शीशी की तरह और 
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अ्रधम जीवन गटर के पानी की शीशी की तरह है । अब तुम 
विचार करो कि तुम्हें अपनी जीवन-शीशी में क्या भरना है ९ 
अंतर, पानी या गटर: का पानी ? शिक्षण का ध्येय जीवन 
की शीशी में अतर भरने का है। -. - : ह 

उत्तम जीवन देविक जीवन- है, “सध्यम जीवन मानवी 
जीवन है, और अधस जीवन पाशवी जीवन - है । मलुष्य के 
जीवन को उन्नत बनाने के लिये ही शिक्षा दी जाती है । हमारे 
आये ऋषियों. ने कहा है. कि--साविद्या या -विम्नुक्तये” जो 
राग-द्वेप से और काम-क्रोध मोह आदि षडरिपुओं से सुक्ति 
दिल्लावे वही विद्या है। अंग्रेजी में भी कहा है कि 0678/[- 
. #ग्रए्ट ९पेप७०४०7 अथोत जो मनुष्य को स्वतन्त्र-मुक्त बनावे 
वही विद्या है। शिक्षण का ध्येय चारित्र का निमोण करना 
' है। जैसा कि शेक्सपीयर ने कहा हे--०॥७7७०(७॥ 
(९ए७]०07976७7+ 493 86९7"60 ७77 0०0[6 €तैघ८७४07,. 

अक्षर ज्ञान या सापा का ज्ञान तो शिक्षण का गौण ध्येय 
हैं, उसको मुख्य ध्येय तो जीवन का निर्माण करना ही है। 
, सभी भाषाएं आती हों या नहों, यह कोई सहत्व की बात 
नहीं है, परन्तु जीवन को सदाचारी बनाना ईही महत्व की 
वात है । 

रस्फकिन नामक एक पाश्चात्य तसवचेत्ता, जिसे सहात्माजी 
अपना शुरू मानते थे ओर जिसकी एक छोटी सी पुस्तक 
प/४0 ४78 956 से सहात्माजी आकर्षित हुए थे, वह 
शिक्षण का अ्थे करते हुए कहता है-- 

परि0 एवेपघल४8 48 00 209970] ढवेघरर8 ०209, 0005 
श0े गाल्य्य ढब००४६४ (९००7० ६४०0 $्ा0ए एफ 
९ए ते0 7906 ॥770४, ३ ॥00585 ६७४८फॉांए 2 ४6 ए॥ 
00 ए8४४8ए७ 88 ५९9 त॑० 006 0९9६८. 


श्श्ष्ट उज्ज्वल्-वाणी 


.. रस्किन ने एज्युकेट धातु का अर्थ ही मनोवृत्तियों और 
इन्द्रियों पर संचस रखना किया है। शिक्षण का अंथे मंसुष्ड 
जिस बसरतु को जानता न हो उसका ज्ञान कर लेना मात्र ही 
नहीं है, पर उसका अथ तो यह है कि जो अपने जीवन में 
सदाचार का आचरण न करता हो उसके जीवंन में सदाचार 
का संचार कर देता हे | परन्तु आजकल के शिक्षण की तरफ 
देखने से ऐसा प्रतीत होता है कि शिक्षण का यह मूत्र हेंत 
ही भुला दिया गया है और भसापा ज्ञान की डिग्रियाँ प्राप्त 
करना ही उसका एक मात्र ध्येय मान लिया गया हैे। 


.- स्वामी विवेकानन्द ने आदशे शिक्षा की व्याख्या करते हुए 
कहा है कि 06७80 779]<ग्र्ठ ९पैप्र०७४४०7० अथोत्‌ जो शिक्षा 
मानव को सच्चा मनुष्य बना दे वही आदशे शिक्षा है। परन्तु , 
आज की शिक्षा तो वकील, बेरिस्टर, सोलीसिटर, डाक्टर + 
ओर इञ्जीनियर पेदा कर रही है, वह सच्चा मलुष्य भी बनाती _ 
है था नहीं ? यह एक विचारणीय प्रश्न है । एक वार राजाजी 
ने बम्बई यूनीवसिटी के पद्वी-प्रदान समारोह के अवसर पर _ 
कहा था कि “यूनीवर्सिदियों के कारखानों में से माल.तो वहुत 
निकलता हे, परन्तु उसकी काल्िटी सुधारने की अनिवाय 
आवश्यकता है।” यह कालिटी .बुद्धि, हृदय और शरीर के 
पूर्ण विकास से ही सुधर सकती है और मनुष्य भी इन तीनों 
के सुमेल से सच्चा. सनुष्य चन सकता है. । ि 
पुराने समय सें.आज की तरह शहरों में स्कूल, हाईस्कूल, * 
कॉलेज और यूनीवर्सिटियाँ नहीं थीं। उस समय बालकां का 
पढ़ने के लिये ऋषि-मुनियों के आश्रमों में, जो कि जंगल में 
होते थे; रख दिये जाते थे । आज की भाषा में हम उन 
आश्रमों को #0769$ पक्रांए०ए7७49 कह सकते हूँ । इस 
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: शिक्षण प्रणांत्ञी में सापा-ज्ञान की सुख्यता नहीं होती थी 
परन्तु चारित्र निमौण की प्रमुखता रहती थी। विद्यार्थीगण 
शुरुजनों के सब काम करते थे ओर उनसे अनुभव प्राप्त करते 

: थे। इससे उनका जीवन सी उच्च बनता था। महात्माजी भी 
इसी तरह उद्योग द्वारा शिक्षण देने के पत्त में थे। परन्तु आज 
का शिक्षण इस प्राचीन प्रणाली से चिल्कुल भिन्न हो गया है । 
आज के शिक्षण के बारे में एक - विद्वान ने जो यह कहा है, 
टीक ही कहा है-- 

* 30प6जा ढतप्रब्धधांता ६00 086७0 507७7 7७ 

]08078 एछंगी कंगरए8 छागाफके 860 (760 89776 ४76 

०७६38 006 878 9 8 860 $6 एछ]68 

अथोत्‌ अवोचीन शिक्षण मानव. की अंगुलियों को अंग 
ठियों से सुशोभित कर देता है, परन्तु उसी समय वह उसकी 
स्तायु को भी काठ डालता हे । 

अंगुली में अंगूठी पहिन कर स्नायु कटा डालने में तो 
लाभ के बजाय हानि ही है । इसी तरह आज का शिक्षण भी 
सानव की वुद्धि को तो तेजरवी चनाता है, पर साथ ही साथ 
वह मानव के हृदय में रहे हुए विविध सदगुणों और संयम 
तथा सदाचार के संस्कारों को भी उखड़ देता है। तुम्दारा 
शिक्षण ऐसा नहीं होना चाहिये । क्योंकि छदय के विकास के 
बिना केवल बुद्धि का ही विकास लाभदाबी नहीं होता 
चुद्धि के विकास के साथ-लाथ दछूदय का विकास भी उतना ही 
होना चाहिये । बुद्धि का विकास हृदय के विकास से कस भी 

तो चल सकेगा, परन्तु हृदय का विकास यदि बुद्धि 
विकास से कम रहा तो यह नहीं चल सकेगा। इसलिये 
लग्हें अपने दिद्याधष्दवन में हृदय फे विकास का खास तौर 
रशेभध्ध्यान रखना चाहिये। 


२१६ जज्ज्वज्न-वबाणी 


जो मनुष्य सुन्दर होता है उसके अवयवों में सुमेल होता 

है। परन्तु यदि किसी का सिर मोटा हो और हाथ पैर छोटे- 
छोटे दुबले-पतले हों तो ऐसा सनुष्य वद्सूरत और भयंकर 
भी लगता है । इसी तरह जो व्यक्ति बुद्धि का तो पूर्ण विकास 
कर लेता है, परन्तु हृदय का विकास नहीं करता है तो वह 
भी बेहूदा बचत जाता है । बुद्धि ओर हृदय का सुमेल होने पर 
ही मानव आगे बढ़ सकता है। अतः बुद्धि के साथ-साथ - 
हृदय का विकास भी अवश्य करना चाहिये। परन्तु आज 
की हालत तो यह है कि मनुष्य जितना प्रयत्न विद्वान बनने 
के लिये करता है उतना वह सदाचारी बनने के लिये नहीं 
करता है । 
' पुराने जमाने के ज्ञोग पढ़ना-लिखना और गणित सीखना 

शिक्षा का उद्देश्य मानते थे। बे कहते थे कि-- 

पफु॥8 कांत। ० €तेप्रठ्वा0गा 48 #76 67786 79 
764 008, एगपधं0 8 क्या पें. धा्तिएा&0, परन्तु अब 
शिक्षा का आदशे बदल गया है और कहा जाता दे कि-- 
कृक6 थांए) एण॑ एवेघठकम०0णा 87.8 66 ॥877707609 
07 $79766 _'$8 07 ४86 #6७७॥+ 0० ॥690 87५ ०6 6 
_ कश्यते. अर्थात्‌ हृदय, मस्तिष्क और हाथ का समन्वय ही 
शिक्षा का आदर्श है | उनमें से किसी एक की भी कमी हो 
तो शिक्षण अधूरा कहा जाता द्वे। जैसा कि एक विद्वान्‌ ने 
यथार्थ ही कहा है-- 

]6 छ70708 0प्रए ९8763, 0प्र/ 868त8 876 7877 
9 ए७79. अथौत्‌ यदि हमारे हृदय में सत्य, नीति, न्याय 
और ग्रामाणिकता प्रतिष्ठित न हो तो हमारा सारा ज्ञान हाँ. 
बेकार है ' अत: इंन तीनों का सुमेल' होना ही शिक्षा का 
आदशे हे । एक दूसरे विद्वान ने तो क्‍या ही सुन्दर कहा द- 


श्श्८ जउज्ज्वल-चाणी 


 थे। दोनों पढ़ने में बड़े होशियार थे। हर वार दोनों में से 
एक प्रथम नम्बर पास होता था और दूसरा, दूसरे नम्बर | 
एक वार परीक्षा होने में तीन महीने वाकी थे कि प्रथम-नम्बर 
वाले लड़के को माँ बीमार पड़ गई और वह उसकी सेवा 
सुश्रषा में ल्ण गया। इस से उसका अभ्यास क्रम वरावर न 
हो सका । इस बार वह प्रथम नम्बर आवे इसका उसे 
विश्वास न रहा ओर न उसके अध्यापक को ही भरोसा था। 
दूसरे नम्बर वाले का अभ्यास अच्छा, था और इस वार वह 
प्रथम लम्बर आ जायगा ऐसी सब को उस्मीद हो गई थी। 
निदान परीक्षा हुई और परिणास जाहिर हुआ तो प्रथम 
नम्बर वाला ही प्रथम था और दूसरा नस्वर वाला ही दूसरा । 
अध्यापक को आश्चयें हुआ और उसने दूसरे नम्वर वाले के 
प्रश्न-पत्र ढुवारा जाँचे, तो पता चला कि जिन गश्नों का उसे 
अच्छी तरह उत्तर याद था, उनको भी उसने अच्छी तरह 
नहीं लिखा था। फल्लत: उसे माक्से कम मिले थे। अध्यापक 


ने इसका उससे कारण पूछा तो उसने कहा--मुमे प्रश्नों के - 


८५ च् 
. उत्तर तो अच्छी तरह आते थे, परन्तु जान बूक कर हो मेने 
उन्हें लिखा नहीं था। क्योंकि मेरी अन्दरूनी इच्छा मेरे मित्र 


को ही प्रथम नम्बर पर कायस रखने की थी । यह जान कर 


. अध्यापक को भी उसके अति बड़ा मान उत्पन्न हुआ | तो यहाँ 
मुझे सी यही कहना है कि इस प्रकार का तुम सी त्याग 
करना सीखोगे तो हृदय को विकसित कर सकोगे | 


शिक्षण-शाद्वी शिक्षा के पाँच मूलभूत सिद्धान्त बताते &। - 


वे कहते हैं सत्य, नम्रता, श्रद्धा, हिस्मत और अमीहदर्टि 

[कण . ० कप ७० ७०... कोई [क रोधी 

शिक्षण के मूल तत्व हैं। दुनिया में संत्य वा कोई विरा। 
शहर ध्> ४७ भव. असत्य 

तत्वः है, तो बह सत्ता है। सत्य का विरोधी असत्य नं) 


3 


शिक्षा का आदर्श २१६ 


पर सत्ता ही है। यही सत्य का नाश करने वाली है। अस त्य 
तो विचारा पंगु है अपने रूप में जीवित नहीं रह 
: पकेता है। असत्य को जीवित रहने के हि ये सत्य का दावा 
ऊरना पड़ता है। परन्तु सत्ता संत्य का अपसान करती हैं 
विश्व में हमेशा का हो साम्राज्य फैला हुआ होता है। 
ऊह पमंगुसुओं की सत्ता, राजाओं की ता, नौकरों पर 
- भात्षिकों की सत्ता ऊँडुम्ब के आदमियों पर उनके बड़े आदमी 
पत्ता, छियों पर 3प्पों की सत्ता, एक राष्र पर दूसरे 
प्ट की सत्ता यो सर्वत्र सत्ता ही फेली हुई है । इस सत्ता की 


का तेलिक भी विचार किये विन्ता सब क हित चाहना असी 
धरष्टि है। मुझे छोटी सी जिन्दगी | क्या अपने साथ ले 
जाना है। से किसका पक्षपात ! भेरे लिये तो सच 
नान हैं। दूसरों को सखी देखू तो से खुश हो उसे उनका 
उप हा तो भेरा खुख है। भेरा अपना कुछ नहीं । इस 
सेकार की भावना रखना अमीदष्टि है। लेकिन दुख की 
वात है कि आज यह असीहर्ट्रि सामाजक' जीवन में कम 
होती जा रही है। कई बार तो बूढ़े आदमियों के मुंह से 

यह कहते हुए सुना जाता है _ मल को नजरों में से 


आज अभी सुखा गई दें ।! शिक्षण का उद्टे भय इसी अमीवत्ति 
को ज्ञति पूर्ति करने गे हाता हू। भनृष्च की हड्टि जब अमी- 
रस पूण हो जाती < पत्र वह सबको प्रेम का नजरों से हुई 


निहारने का आदी बन जाता है । 
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जो मनुष्य सब पर दया का वरताव रखता हो; दूसरों 
को प्रेमस-नीर से नह्लाता हो, उसको अपने पास से कुछ 
खोने का नहीं रहता हे । एक वार की वांत है, महात्माजी 
के पास एक विद्यार्थी उनके हस्ताक्षर लेने आया। महात्माजी 
नेउसे लिख कर दे दिया कि-- .... ः 

[+ 6068 706 ०056 $0 ४७७ !पंग्र0, अथोत्‌ दयालु 
बनने में कुछ घुमाना नहीं पड़ता है। इस एक ही वाक्य 
से उस विद्यार्थी का सारा जीवन सुधर गया था । इस प्रकार 
हसको भी दयालु वन कर अमी दृष्टि श्राप्त करनी चाइिये | 
वालकों की कथाओं में परियों की बातें आती हैं । उनमें लिखा 
होता है कि परी जब बोलती है तव उसके मुँह से फूल . 
झाइते हैं। इसका कया सतल्व है ? क्‍या उसके पेठ में. फूल 
के भाड़ लगे हुए होते हैं कि वह बोले और फूल झड़ जाय ! 
नहीं ऐसी वात नहीं है । उसका मतल्लव यह है. कि उसके कई 
फूल जैसे कोमल ओर प्रेम की मधुर सुगन्ध से भरे हुए होते 
हैं इस प्रकार मनुष्य की दृष्टि में और वाणी में अमृत हा) 
सत्य; श्रद्धा, नम्गनता और हिम्मत के शुण हों तो उसका हृदय 
विकास की ओर गति किये विना नहीं रह सकेगा। और 
यही विकास की सच्ची ताल्लीम कही जायगी | 

पस॒ण्ा0प्ए ० ६96 7680, ० ६86 0097 87 
0०8७ 9७४० मस्तिष्क में ज्ञान का, हृदय में गुर्णो का 
ओर शरीर में शक्ति का विकास होना ही आदशे शिक्षा ई, 
और ऐसी शिक्षा ही जीवन को उत्तम बना सकती हैं । 

हृदय और बुद्धि के साथ साथ शरीर-विकास की तरह 
भी आवश्यक ध्यान रखना चाहिए। शरीर में शान्ति नह 
हो तो हृदय और बुद्धि का विकास भी अमल में तहीं रखा 


शिक्षाका आदश.... .. २२५१ 


जा सकता है। शरीर-विकास के लिए ब्रह्मचये, खान-पान 
पर संयम और व्यायाम की आवश्यकता रहती है। पश्चिम 
के देशों में तो शरीर विकास के लिए विद्यार्थियों को इनाम : 
मिलता है। जो छात्र ज्यादा तन्दुरुर्त होता है. उसको सबसे 
अच्छा इनाम मिल्नतता है। सब विषयों के नम्बरों के साथ 
तन्दुर्ती और रबच्छता के भी नम्बर दिये जाते हैं जिससे 
कि बालकों का ध्यान आरोसय की तरफ भी रहे। 

मरितिष्क सें ज्ञान, हृदय में गुण और शरीर में शक्ति इन 
तीनों गुणों का समान विकास करना ही शिक्षा का आदशे : 
है।और यही सच्ची शिक्षा हं। ऐसी शिक्षा श्राप्त कर आप 
सब छात्र-साई और वहिनें अपना जीवन उज्ब्चल् बनावें और 
फपने देश को उन्नत करें यही में तुम्हारे से आशा रखती हैँ । 





हमारे विशेष उपयोगी प्रकाशन 
सावायिक सत्र-इसमें मूल शुद्ध पाठ सुन्दर रूप में - 
मूला्थ और भावाथे, संस्कृत श्रेमियों के लिये छायाचुवाद और 
सामायिक के रहस्य को समझाने के लिए उपाध्याय पं० मुनि 
श्री अमरचन्द्र जी महाराज ने इसका विस्तृत विवेचत किया 
है। मूल्य २॥) । 
सत्य हरिश्चन्द्र-- कुशल-काव्य कल्लाकार कवि श्री जी 
महाराज ने अपनी कुशल लेखनी द्वारा राजा हरिश्न्द्र, रानी 
तारा और राजकुमार रोहित का बहुत ही भावपूर्ण चित्र 
खींचा है । पुस्तक की भाषा सरल और सुबोध तथा भावासि- 
व्यक्ति प्रभावशालिनी है। पुस्तक की छपाई-सफाई सुन्दर है। 
सजिल्द पुस्तक का सूल्य १) ह | 
श्रम ॥ स॒त्र-इस ग्रन्थ में शुद्ध मूल पांठ, विशुद्ध एवं रमंणीय 
मूलाथे एवं सावार्थ और प्रत्येक पाठ पर विस्तृत भाष्य किया 
गया है। प्रारस्स में भूमिका के रूप में एक विस्तृत आत्ोच- 
नात्सक निबन्ध है, जिसमें प्रतिक्रमण के सम्बन्ध में विस्तार 
से ऊहापोह किया गया है । उपाध्याय श्री जी महाराज ने 
अपने विशाल अध्ययन और गम्भीर चिन्तन से इस ग्रन्थ को 
गोरवशाल्ली वनाया है। इतने पर भी पन्थ का लागत मांत्रि 
मूल्य ४॥) है। पृष्ठ संख्या ६५०। 
जेनत्व की झाँकी-अस्तुत पुस्तक में जेन इतिहास, जेन 
धर्म और जेन संस्क्रति पर लिखित निवन्धों का सवोक्ञ सुन्दर 
संकलन है। उपाध्याय श्री जी सहाराज ने गर्म्सीर एवं विशद्‌ 
व्षियों पर बड़ी सरत्नता से ग्रकाश डाला दे । पुस्तक सर्वे 
प्रकार से सुन्दर है। मूल्य १॥) 
मंगल वाणी-इस पुस्तक में मुनि श्री अमोल्लकचन्द्र जी 
सद्दाराज ने प्राकृत, संस्कृत और हिन्दीके सावपूर्ण एवं विशुद्ध 


ई 


' >चा उठाते के लिए यह पुस्तक वहुत ही उपयोगी हे । मूल्य॥)) 


0 
सोत्रों और रतवनों का सुन्दर संकल्लनन किया है। गातं: साथ 
पाठ छरने वाले चन्‍्धओं के लिए पुस्तक संग्रहणीय हैं । 
मूल्य २) एप्ठ संख्या १२४ | 

संगीतिका-परतुत - पुस्तक में उपाध्याय कवि श्री असर- 
चन्द्र जी सहाराज द्वारा रचित गीतों का वहुत ही सुन्दर 
सम्पादन एवं संकलन हुआ है। सब से बड़ी विशेषता तो यह. 
है कि संगीत शासत्र के उद्भट विद्वान पं० विश्वन्भ रनाथ जी ने' 
सभी गीतों की आधुनिक प्रचलित रागों में रबर लिपि तैयार 
करके संगीत प्रेमियों का बड़ा उपकार किया है। पुस्तक आटे 
पेपर पर बहुत ही सुन्दर छपी है। संगीत सीखने वालों के 
लिए यह पुस्तक बहुत ही उपयोगी सिद्ध होगी। राज - 
संस्करण का मूल्य ६) साधारण संस्करण का १॥) 

उज्ज्वल वाणी-+इस पुस्तक में राष्ट्रीय, सामाजिक, 
धामिक ओर सांस्कृतिक अ्रवचनों का संग्रह बहुत ही उपयोगी 
ढंग से किया है। पए संख्या २७४ और मूल्य ३) 

कॉर्टो के राही--हप का विपय है कि पं० इन्द्रचन्द्र जी ने 
फुछ चमचमाते मोतियों को जन सोग्य वना दिया है। पुस्तक 
में इतिहास की सुप्रसिझ् कहानियों का सर्वाह्ष सुन्दर संग्रह 
६। सूल्य २॥) 


आदर्श कन्य[--प्रस्तुत पुस्तक 


कर 


उपाध्याय श्रीजी के 
श्लो-शित्षा सम्बन्धी निवन्धों का संग्रह है। नारी-जीवन को 


आवश्यक दिग्दशुन-भस्तुत पुस्तक में 'मानव जीवन 


/ का भहत्व', सच्चे सुख कौ शोध” और पद्‌ आवश्यक पर 


विलत, सप्रमाण ओर ऐतिहासिक इशष्टिकोण से विचार 


( ३ ) 


चिन्तन किया गया है । यह ॒गन्य साधु-आवक सभी के लिए - 
उपयोगी है । सूल्य १॥) | 
असर साधुरी-इस पुस्तक में उपाध्याय कबिरत्न मुनि 
श्री अमरचन्द्र ज॑ डर राज की सरस, सुन्दर एवं भावपूण ४ 
कविताओं का संकलन किया गया है। धार्मिक एवं सामा- 
जिक कविता प्रेमियों के, लिए यह पुस्तक विशेष. रूप से 
णीय है। मूल्य १) | 
दिव्य-ज्योति-अस्तुत पुस्तक में श्री काशीरामजी चावला 
ने जेन-समाज के प्रसिद्ध मुनिराज स्व० पं० श्री ऋषिराज जी 
महाराज अथांत्‌ श्री लेखराज जी महाराज का -बहुत सुन्दर 
एवं अप्ेक शिक्षाओं से परिपूर्ण जीवन चरित्र तथा इनके 
सुन्दर उपदेशों का संभ्रह किया है। पुस्तक की छपाई-सफाई 
वहुत ही सुन्दर हैं। यह अपने ढंग की एक ही पुस्तक है| 
जनता को इससे लाभ उठाना चाहिए। अध मूल्य केवल १॥॥) 
तीन बात--१० रह्न उपा० श्री असरचन्द्र जी महाराज 
जीवनीपयोगी ज्गभग १२० शीषकों में तीन-तीन वाक्‍्यों हारा 
वन को शुद्ध, नेतिक और पंवित्र बनाने का उपदेश सूत्र 
भाषा में किया है। पुस्तक जेंव में रखने योग्य प्रेरणादायी 
हे । ऊपर तिरंगा वात्ञा गेट-अप बहुत ही सुन्दर है । मूल्य ।) 
सोलह सती-शभ्रीयुत्‌ रत्नकुमारजी 'रत्नेश” ने इस सहनीय . 
नारी जगत में से सोलह सन्नारियों (सतियों ) के चरित्र 
अपनी पुस्तक में अद्वित फ़िये हैं। पुस्तक नारी-जीवन के - 
सम्वन्ध में बड़े ही उच्च आइशे उपस्थित करती हे.। नारी- 
जीवन के लिए ही नहीं, मानव-जीवन की नेतिकता को 
डठाने के लिए भी, जनता के समक्ष उपयोगी सामग्री उपस्थित 
करती दे | अभी दूसरी वार छपकर ग्रेस से आई है। मूल्य २) 


